KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMOS

	Eil. Nr.
	Kvalifikacijos tobulinimo programos pavadinimas
	Trumpa kvalifikacijos tobulinimo programos anotacija
	Trukmė

(ak. val.)

	1. 1.
	Vaikų baimės ir jų įveikimas pasakų terapijos būdu
	Nuolat susiduriame su vaikų elgesio problemomis, kurias įtakoja baimės. Gyvename labai nesaugiame pasaulyje, pilname pykčio, streso, artimų žmonių netekčių. Dažnai nežinome, kaip padėti vaikams susidoroti su juos apėmusiu nerimu, kai miršta artimas žmogus, kai reikia eiti pas dantistą, kai  nepritampame kolektyve. Pasakų terapija gali būti viena iš lengviausiai pasiekiamų ir veiksmingiausių pagalbos būdų vaikams ir jų tėvams, auklėtojams, pedagogams.
	6

	2. 2.
	Mokymo plaukti pagrindai
	Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose ir Bendrojo išsilavinimo standartuose, nurodoma, kad reformuojamoje mokykloje svaresnė už kiekybinę yra kokybinė kūno kultūros reikšmė. Žaidimai, fiziniai pratimai, kūno kultūros pamokos ir pratybos turi teikti ne tik džiaugsmo, bet ir padėti ugdyti judėjimo įgūdžius, leidžiančius žmogui saugiai ir patogiai jaustis aplinkoje visą gyvenimą. Tarp tokių įgūdžių ypač svarbūs yra plaukimo įgūdžiai. Nors plaukimas yra įtrauktas į bendrojo lavinimo mokyklų kūno kultūros dalyko programas, tačiau tikrovėje plaukimo pamokos mokyklose vyksta nesistemingai arba visai nevykdomos. Dėl to didžioji dalis šalies gyventojų plaukti nemoka arba turi silpnus plaukimo įgūdžius. Bet baseinų infrastruktūros plėtra šalyje šiandien atveria galimybes sukurti vaikų mokymo plaukti sistemą. 

Džiugu, kad Ignalinos miestas jau yra šioje sistemoje ir čia vyksta plaukimo kūno kultūros pamokos. Šis seminaras padės kūno kultūros mokytojams geriau susipažinti su mokymo plaukti pagrindais.
	6 

	3. 3.
	SMART Board interaktyvios lentos panaudojimo galimybės ugdyme
	Interaktyvi lenta - patogi tradicinės lentos, kompiuterinio projektoriaus ir pelės savybių kombinacija. Interaktyvi lenta padeda integruoti informacines technologijas ir išplečia kompiuterinio demonstravimo bei modeliavimo galimybes, gerina mokytojų ir klasės bendravimą per pamoką, didina mokymosi tempą ir gylį, išplečia mokytojo didaktinių metodų arsenalą ir kt. Lentoje galima rodyti vaizdo medžiagą, žemėlapius, pateiktis, internetinius tinklalapius ir čia pat ekrane rašyti pastabas, žymėti ar pabraukti svarbias vietas. Mokiniai geriau įsidėmi medžiagą ne tik todėl, kad ši technologija yra nauja ir įdomi, bet ir todėl, kad joje pateikiama medžiaga yra aiški, vaizdi. 

Seminaro metu bus pristatoma programinė įranga, skirta darbui su interaktyviosiomis lentomis. Paaiškinama kaip elgtis su programos galerijomis ir kitomis priemonėmis. Kaip susikurti savo metodinę priemonę. Apžvelgiami internetiniai resursai.
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	4. 4.
	Kitoks vaikas
	Autizmas yra įvairiapusis raidos sutrikimas, besitęsiantis visą žmogaus gyvenimą. Autizmo simptomai duoda bendravimo, socialinių įgūdžių, elgesio sutrikimų. Toks asmuo negali nesugebėti užmegzti kontakto su kitais žmonėmis ar visai nekalbėti, nesidomėti jais. O jei ir bendrauja, vengia akių kontakto ar prieš pokalbį atlieka kažkokį ritualą. Kai kurie autizmu sergantys asmenys niekada neišmoksta kalbėti. Autizmą turi apie 70 mln. Žmonių visame pasaulyje.2010 m. autizmas buvo nustatytas didesniam vaikų skaičiui, nei diabetas, vėžys ir AIDS kartu paėmus. Nėra ir medicininio autizmo gydymo, tačiau ankstyva diagnostika ir savalaikė pagalba – ankstyva ir intensyvi terapija – gali pagerinti autistiško žmogaus gyvenimo kokybę. Programos metu pedagogai aptars autizmo raidą, paplitimą ir atsiradimo priežastis, mokysis atpažinti autizmą, susipažins su elgesio modifikavimo, savitvarkos, žaidimų įgūdžių, pažinimo veiklos, bendravimo, kalbos ugdymo bei bendrosios ir smulkiosios motorikos lavinimo ypatumais.
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	5. 5.
	Programos švietimui (IKT)
	IKT naudojimas mokyklose kelia iššūkius mokymui ir mokymuisi bei suteikia įdomias bei naujas galimybes mokytojams, mokiniams bei jų tėvams. Moksleivių kompiuterinio raštingumo lygio augimas reikalauja atitinkamo mokyklų kompiuterizavimo bei mokytojų kompiuterinio raštingumo lygio augimo, jų gebėjimo prasmingiau naudoti IKT pamokų metu. Ši programa supažindins su Microsoft įrankių ir programų, skirtų švietimui taikymo mokykloje naujovėmis. Mokytojams bus sudaryta galimybė atnaujinti ir tobulinti savo IKT žinias, padėsiančias efektyviau planuoti kasdienį laiką, kurti bei kaupti metodinę medžiagą, skatinančią moksleivių mokymąsi. Programa skirta plėtoti pedagogų IKT naudojimo kompetenciją.
	6

	6. 6.
	Informacijos pateikimas ir pristatymas naudojant kompiuterį
	Pasaulyje vyksta permainos: žmonių veiklą vis mažiau riboja nuotoliai ir laikas, veikla darosi globališkesnė, stiprėja specializacija. Didelę reikšmę įgyja informuotumas, kompetencija, gebėjimas naudotis informacinių technologijų teikiamomis galimybėmis. Kasdieniniame gyvenime informacijos perėmimas ir pateikimas tampa vis reikalingesnis.

Darbas su programa PowerPoint – šiuolaikiškas pačios įvairiausios informacijos pristatymo būdas. Išmoksime susikurti prezentaciją, pasirinkti skirtingus apipavidalinimus, pildyti skaidres reikalinga medžiaga; greitai ir efektyviai kurti interaktyvias skaidres, papildant jas paveiksliukais ar animacija su garsu; keisti pateikties turinį, žymėjimus, spalvas ir daug kitų dalykų. 

Mokymai padės dalyviams įgyti praktinių darbo įgūdžių. Mokytojams bus sudaryta galimybė atnaujinti ir tobulinti savo IKT žinias, padėsiančias efektyviau planuoti kasdienį laiką, kurti bei kaupti metodinę medžiagą.

Programa skirta plėtoti pedagogų IKT taikymo kompetenciją.
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	7. 7.
	Kartu mes galime daugiau
	Programa skirta ugdymo bendruomenėms, kuriuos siekia telkti mokinius, mokinių tėvus ir pedagogus. 

Lietuvos ugdymo įstaigų patirtis leidžia teigti, kad tėvai daugumoje ugdymo įstaigų yra labiau pasyvi bendruomenės dalis. Pasauliniai tyrimai parodo, kad tinkamas tėvų įsitraukimas į formalų ir neformalų ugdymą stiprina mokinių mokymosi motyvaciją, didina jų pasitikėjimą savimi, padeda efektyviau siekti savo tikslų, suteikia galimybę maloniai mokytis.

Seminare be pedagogų nemokamai turi galimybę dalyvauti mokinių tėvai ir vyresniųjų klasių mokiniai. Tai ypač efektyvu, nes sudaro galimybes diskutuoti visoms trims tikslinėms grupėms vienu metu ir prieiti susitarimo, kaip kurti darnią bendruomenę, kurioje būtų malonu mokytis ir mokyti.
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	8. 8.
	Antrinių žaliavų panaudojimas kūrybiniame procese
	Šiomis dienomis ekologijos tema gan plačiai nagrinėjama. Antrinis žaliavų, produktų panaudojimas taip pat neatsiejama ekologijos dalis. Kalbant apie žaliavas labai svarbu mokiniams akcentuoti antrinių žaliavų panaudojimo galimybes, kaip nebenaudojamus daiktus galima „atgaivinti“ ir panaudoti pakeitus jų pagrindinę paskirtį arba tiesiog šiek tiek atnaujinus.

   Taigi šį kartą apie tai, ką galima pasigaminti iš jau nebereikalingų, nebenaudojamų daiktų.
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	9. 9.
	Filmų kūrimas
	Ši programa skirta dailės mokytojams, kurie galėtų mokiniams perteikti filmų kūrimo metodus, rengti pamokas remiantis šiuolaikinėmis technikomis, bei siekti puikių rezultatų.
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	10. 10.
	Pramoginė muzika akordeonui
	Akordeonas – tai daugelio tiesiog neatrastas gražios, natūralios muzikos skambesys. Šiose melodijose apstu romantikos, elegancijos ir be abejo – klasikos. Palyginus jaunas instrumentas jau turi geras tradicijas, yra pripažintas pasaulyje ir turi puikias perspektyvas. 

             Dalyvavimas seminare-praktikume „Pramoginė muzika akordeonui“, padės visapusiškai lavinti jaunųjų akordeonininkų meninį ir estetinį skonį, kelti muzikinės kultūros lygį, ugdyti meilę savo instrumentui. Užmegzti ryšiai su kitomis respublikos muzikos mokyklomis skatins bendradarbiauti muzikos ir meno mokyklų akordeono dalyko mokytojus respublikoje ir už jos ribų, padės tobulinti pramoginės muzikos atlikimo lygį. Skatins kūrybinę saviraišką ir siekiant atskleisti mokinių individualius sugebėjimus (pvz. improvizaciją), išplės grojimo techninių galimybių ribas, vystys pramoginės muzikos atlikimo meninį lygį, stiprins moksleivių ritminio pojūčio įgūdžius.
	6

	11. 11.
	Komunikacinių gebėjimų ugdymas užsienio kalbos pamokose. Efektyvaus bendravimo stiprinimas tikslingai taikant aktyviuosius mokymo(si) metodus
	Mokymasis bendradarbiaujant – tai pedagoginė kryptis, iš esmės pakeitusi mokyklų kultūrą daugybėje pasaulio šalių. Ji itin tinka šiam sparčiai besikeičiančiam laikmečiui, nes ne tik padeda moksleiviams įgyti daugiau ir gilesnių akademinių žinių, bet ir ugdo taip svarbius socialinius įgūdžius. Mokymasis bendradarbiaujant – tai mokymasis, kai mokiniai dirba drauge, poromis, mažomis grupelėmis imasi bendros problemos, nagrinėja bendrą temą arba kuria naujas unikalias idėjas, neužmiršdami savitarpio supratimo. Mokymosi bendradarbiaujant pamokos labai pagerina mokymosi rezultatus: jų metu galima pasiekti laisvesnio sąmojingesnio protavimo, gilesnio supratimo ir kritinio mąstymo, daugiau motyvacijos mokytis, didesnio gebėjimo įvertinti situaciją iš kito žmogaus pozicijų, draugiškesnių santykių su bendraamžiais, didesnės socialinės kompetencijos, teigiamo požiūrio į mokytojus, mokymosi dalykus, mokymąsi ir mokyklą. Mokymasis bendradarbiaujant yra vienas iš daugelio veiksmingų mokymo metodų, skatinančių mokinius siekti norimų rezultatų. Mokymasis bendradarbiaujant yra naudingas visiems moksleiviams: mokinys, kuris padeda savo draugui, geriau ir ilgiau išlaiko atmintyje informaciją, o jo draugo poreikiai yra lengviau patenkinami, kai medžiagą paaiškina bendraamžis, kurio supratimas yra tik šiek tiek geresnis nei jo paties. Taigi mokymasis bendradarbiaujant – tai mokymosi metodas, kuris šiuolaikinėje visuomenėje, kurioje tiek daug informacijos yra labai reikalingas ir svarbus, nes skatina mokinių mokymosi motyvaciją ir garantuoja veiklos kokybę.

 Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybės garantavimas ir gerinimas yra vienas iš esminių Lietuvos Respublikos švietimo politikos prioritetų. Seminaro metu dalyviams bus suteiktos teorinės žinios apie efektyvų bendradarbiavimą kaip prielaidą sėkmingam mokymuisi, aktyviųjų mokymo (-si) metodų  grupes ir tikslingą jų parinkimą atsižvelgiant į mokinių subrendimą, motyvaciją ir poreikius bei formuojami praktiniai gebėjimai.
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	12. 13.
	Specialiųjų ugdymosi poreikių vaikų ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje
	Bendrojo lavinimo mokyklose didėja specialiųjų ugdymosi poreikių mokinių skaičius. Specialiųjų poreikių mokiniai skirstomi į negalias, sutrikimus ar mokymosi sunkumus, turinčius vaikus. Teikiant individualias konsultacijas, įvertinant mokinio gebėjimus ir sunkumus mokytojams, švietimo pagalbos specialistams, vaiko gerovės komisijos nariams, mokyklų vadovams, tėvams pastebima  maža kompetencija dirbant su SUP mokiniais, kuriems yra pritaikytos ar individualizuotos programos.

Ypač aktuali ir problemiška tema yra mokinių, turinčių elgesio ir emocijų sutrikimus, ugdymas. Mokytojai ir tėvai susidūrę su vaikų nedėmesingumu, padidintu aktyvumu, impulsyvumu dažnai neranda tinkamų pagalbos būdų, nežino kaip elgtis tam tikrose situacijose. Ypatingą susirūpinimą mokytojams kelia mokiniai, išsiskiriantys iš klasės savo agresyviu, įžūliu, provokuojančiu, asocialiu elgesiu, kuris trikdo mokymo procesą ir aplinkiniams pridaro daug rūpesčių. Kad vaikai, turintys elgesio ir emocijų sutrikimų, galėtų elgtis geriau, reikia didelės pagalbos ir kantrybės. Keičiant mokinio elgesį, privalo kartu dirbti tėvai, mokytojai, bendruomenė. Darbo tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai turi būti aiškiai nustatyti. Elgesiui keisti taikytinos įvairios bendro elgesio formavimo strategijos, paskatinimai ir bausmės.
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	13. 14.
	Vaikų kompetencijų ugdymas pasitelkiant žaidimus
	Ugdant vaiką ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigoje pagrindinis pedagogų ir specialistų tikslas – įvairių vaiko kompetencijų ugdymas. Siekiant įvairiapusio vaiko ugdymo, įvairių jo kompetencijų lavinimo kasdieninėje veikloje tikslinga pasitelkti žaidimus – natūralią, džiaugsmingą ir labai mėgiamą vaikų veiklą. Žaidimo sąlygos leidžia vaikui laisviau jaustis, atsipalaiduoti, eksperimentuoti ir atrasti, tyrinėti ir suprasti. Žaidimas tampa malonumo šaltiniu, nes vaikas išmoksta nugalėti sunkumus, kuriuos pats arba kiti sukuria žaidimo metu. Bus pristatomi, aptariami ir praktiškai išbandomi įvairias vaiko kompetencijas (socialinę, kalbos ir komunikavimo, pažintinę, sveikatos saugojimo, meninę) ugdantys žaidimai, skirtingos metodinės priemonės ir praktinio darbo su vaikais metu kilusios idėjos, įžvalgos, pastebėjimai.
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	14. 
	Papuošalų kūrimas panaudojant vitražinius dažus ir darbo su ugdytiniais metodika
	Artėjant didžiosioms metų šventėms (Šv. Kalėdoms ir Naujiesiems metams) kiekvienas nori nudžiuginti draugus ar šeimos narius miela, savo rankomis pagaminta, dovanėle. Šiuo metu populiarėja papuošalų kūrimas, panaudojant vitražinius „Pebeo“ dažus. Dailės ir technologijų mokytojai, susipažins su šia technika, sukurs mielų smulkmenėlių, pasipuoš patys, papuoš draugus bei galės pamokyti savo mokinius.
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	15. 15.
	Daugiakalbystė ikimokykliniame ir pradiniame ugdyme
	Šiuolaikiniame pasaulyje dvikalbystė jau normalus reiškinys, todėl jau 2011 metų pradedama kalbėti apie daugiakalbystę, jos reikšmę ir politiką. ES išryškina daugiakalbystę kaip vertybę siekiant tarpkultūrinio dialogo, socialinio susiliejimo ir klestėjimo. Vienkalbių šalių ekologija smarkiai pasikeitė, nes padidėjo piliečių mobilumas, šalių sienų pralaidumas, išplito socialiniai tinklai ir t.t. Lietuva – maža valstybė, kurios žmonės veikiami pasaulio globalizacijos procesų yra priversti  žinoti ir sugebėti bendrauti ne tik lietuvių, bet ir anglų, rusų ir kt. kalbomis. 

    Žiūrint į daugiakalbystę pasaulio globalizacijos aspektu labai aktualus tampa klausimas, ar kelių kalbų žinojimas nesukels neigiamų pasekmių: gimtosios kalbos užmiršimo, kalbų susipainiojimo, dvikalbystės (daugiakalbystės) poveikio vaiko vystymuisi, žmogaus smegenų veiklai, žmonių bendravimui ir kt. 

    Kitas labai aktualus klausimas – dvikalbių (daugiakalbių) vaikų ugdymas lietuvių mokyklose, jų mokymo realijos, tautinių mokyklų išsaugojimas. 

    Nagrinėjant dvikalbystės (daugiakalbystės) temą  svarbu aptarti jos teigiamus ir neigiamus aspektus.

    Kalba yra labai svarbi bendravimo priemonė, kurios pagalba yra įgyjama informacijos, stiprinami tarpusavio santykiai, sekamos pasakos, dirbama grupelėse, žaidžiami žaidimai. Todėl dvikalbystės (daugiakalbystės) nagrinėjimas, aptarimas ir įvertinimas yra labai reikalinga ir aktuali tema ne tik Lietuvos, bet ir visos Europos Sąjungos bei pasaulio atžvilgiu.
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	16. 16.
	Mokinių ugdymas karjerai: situacija ir perspektyvos
	Bendrosiose programose ir išsilavinimo standartuose yra numatyta ugdyti aktyvų žmogų, kuris būtų savarankiška, turinti gebėjimų formuoti savo profesinę karjerą asmenybė. Tai ypač aktualu šiandien nuolat kintančiame, globaliame šiuolaikiniame darbo pasaulyje pilname įvairių pokyčių. Mokyklose būtina tobulinti ir plėtoti mokinių ugdymo karjerai sistemą. Tą numato ir Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprašas (2012 m. liepos 4 d., SMM ir SADM įsakymas Nr. V-1090/A1-314). 2012 m.  pabaigoje bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose dirbti pradėję karjeros koordinatoriai siekia sukurti vieningą ugdymo karjerai sistemą, kuri padėtų mokiniams išsiugdyti karjeros valdymo kompetencijas. Karjeros specialistai dar pačiame veiklų planavimo etape susiduria ne tik su pagrindinių ugdymo karjerai kompetencijų ugdymu, bet pirmiausia su komandų formavimo užduotimi, kas yra labai svarbu veiklos efektyvumui ir rezultatams. Karjeros specialistai taip pat jaučia modernesnių ugdymo karjerai metodų ir priemonių, pagalbos ir rekomendacijų rengiant karjeros planus poreikį. Specialistams įgijus komandos formavimo, karjeros planavimo, individualaus ir grupinio konsultavimo įgūdžių, ugdymo įstaigose bus kuriama efektyvesnė ugdymo karjerai paslaugų sistema, kuri padės jaunam žmogui objektyviai pažinti save, taip pat mokslo ir profesijų pasaulį, padės jam apsispręsti ir siekti užsibrėžto tikslo, o karjeros specialistai labiau įtvirtins save kaip komandų lyderiai bei svarbių pokyčių iniciatoriai švietimo sistemoje.
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	17. 17.
	Vaiko rengimas mokyklai dailės priemonių pagalba
	Programa padės geriau suprasti prieinamiausių dailės priemonių taikymo galimybes vaikų kūrybiškumo bei smulkiosios motorikos ir kinestezinių savybių, kurios labai svarbios vaikui atėjus į mokyklą, lavinimui. Bus pateikta daug vaizdinės medžiagos, nuorodų internete, demonstruojamos IKT taikymo galimybės smulkiajai motorikai, orientacijai, dėmesiui lavinti. Vyks praktinės lavinamojo piešimo, modeliavimo iš popieriaus pamokėlės.
	6

	18. 18.
	Kaip pasirinkti tinkamą knygą?
	Kai kalba pasisuka apie knygas ir skaitymą, neišvengiamai paliečiama vaikų (ne)skaitymo problema. Apie nenorą skaityti kalba tėvai, mokytojai, darželių auklėtojai, bibliotekininkai ir leidėjai. Didžiausiu knygų priešu įvardijamos naujosios technologijos. Vaikai jas renkasi kaip alternatyvą knygoms. Bet ar tikrai situacija tokia prasta? Kaip teigia Kęstutis Urba, visais laikais buvo skundžiamasi vaikų neskaitymu, tad šiuolaikinis pasaulis – ne išimtis.

Tačiau nereikia nustoti stengtis, kad skaitančių vaikų ratas didėtų, o knygomis domėtųsi net patys mažiausieji. Pasak vaiko raidos ir psichologijos specialistų, skaitymas prisideda prie asmenybės vystymosi. Knygos padeda mažiesiems pažinti ir suprasti pasaulį, lavina intelektą ir atmintį. Maži vaikai, vartydami paveikslėlių knygas, greičiau išmoksta atpažinti simbolius, įvardyti konkrečius daiktus. Anksti pažintį su skaitymu pradėję vaikai į pirmąją mokyklos klasę ateina jau mokėdami skaityti, o neretas jau ir pradėjęs rašyti.

Skaitymas svarbus ne tik gebėjimų ugdymui. Pratinant mažylį prie knygų, tėvai praleidžia su juo nemažai laiko, suteikdami išskirtinį dėmesį. Neretai tėvai nežino, kada pradėti vaikus pratinti prie knygų. Dalis šį rūpestį palieka mokytojams. Tačiau skaitymo pradžia ir pirmoji mokyklos klasė sutapti neturėtų. 

Pasirinkti tinkamą knygą taip pat nėra paprasta. Jei leidinys vaikui bus pernelyg sudėtingas, netinkamas jo amžiui, pirmoji pažintis su knyga patirs nesėkmę. Paveikslėlių knygas reikia rinktis ypač atidžiai. Jei knygoje per daug detalių, jos vargins mažylį, kuris dar negeba aprėpti daug vienu metu. Nors teksto tokiose knygose mažai, jam keliami reikalavimai ne mažesni nei iliustracijoms. Kiekvienas žodis turi būti apgalvotas, gerai suprantamas ir paaiškinamas.

Knygomis galima sudominti net pačius mažiausius vaikus. Tėvams tereikia tinkamai parinkti amžių atitinkančias knygas ir skirti dėmesio jų vartymui ir skaitymui su vaiku. Nuo to, kaip vaikas bus supažindintas su knygomis, didele dalimi priklauso ar jam ateityje skaitymas virs nemalonia prievole, ar smagiu, savanorišku užsiėmimu.
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	19. 19.
	Kelionė mokinių svajonės link. Kaip kartu pasiekti ir įveikti egzaminų kontrolės postą
	Paskutinieji metai mokykloje abiturientams, jų tėvams ir mokytojams visuomet yra labai svarbūs ir dažnai kupini įtampos bei nerimo. Abiturientams tenka įvertinti savo norus ir galimybes, pasirinkti brandos egzaminus, nuspręsti, kokiu mokymosi ar kitokios veiklos keliu pasukti baigus mokyklą. Tėvams ir mokytojams dažnai tenka patarėjų vaidmuo. Iš jų mokiniai tikisi objektyvios informacijos, konkrečių patarimų, pasidalinimo gyvenimo ir profesine patirtimi.

Pagalba renkantis ateities kelią – atsakinga veikla, todėl svarbu, kad abiturientų mokytojai gebėtų empatiškai pajusti, su kokiais sunkumais ir iššūkiais susiduria jų mokiniai artėjant egzaminams, padėtų jiems išanalizuoti turimas stipriąsias puses, juos padrąsintų, su jais pasidalintų naudingomis įžvalgomis ir rekomendacijomis.

Seminaro metu, pasirinkus kelionės metaforą, kalbama apie šiuos pagrindinius pasiruošimo egzaminams aspektus:

· keliautojų (t.y. suaugusiųjų ir vaikų) savijauta;

· kelionės (t.y. mokyklos baigimo, egzaminų laikymo) tikslas;

· žinios apie vietovę, į kurią vykstama (t.y. darbo rinkos ir dokumentų, reglamentuojančių egzaminų laikymą, analizė);

· kelionės žemėlapis (t.y. egzaminų tvarkaraščio sudarymas);

· kelionės krepšio turinys (t.y. reikiamų kompetencijų, įgūdžių ir priemonių aptarimas);

· bendražygiai (t.y. bendradarbiavimo su mokiniais, jų tėvais ir savo kolegomis galimybės);

· pasiruošimas kelionės (egzaminų laikymo) iššūkiams;

atmintinė keliautojui (rekomendacijos).
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	20. 20.
	Naujausios tendencijos dirbant su vaikais, turinčiais veido nesuaugimus bei pakibusį liežuvėlio pasaitėlį
	 Lietuvoje kasmet gimsta apie 40-50 vaikų su įvairiais įgimtais veido nesuaugimais ir kitomis veido ir žandikaulio srities deformacijomis. Gimė vaikas su lūpos, gomurio nesuaugimu ar pakibusiu liežuvio pasaitėliu. Tėvams iš karto iškyla klausimas, kaip vystysis vaiko kalba. Galima pasakyti, kad ši įgimta patologija tikrai turės didesnę ar mažesnę įtaką vaiko kalbos vystymuisi, garsų tarimui. Tas kalbos sutrikimas, kai yra nesuaugusi lūpa ar gomurys, vadinama rinolalija. Rinolalijos atveju balso tembras ir garsų tarimas sutrinka dėl anatominių bei funkcinių periferinio kalbos aparato pakitimų:  nosinis atspalvis, netaisyklingai tariami ar visai netariami kalbos garsai, nepakankama foneminė klausa, kalboje gausu agramatizmų, skurdus žodynas, nesugebėjimas rišliai pasakoti. Vien lūpos nesuaugimas kalbos vystymuisi turi nedidelį poveikį, tačiau esant gomurio nesuaugimui be logopedo pagalbos neapseinama. Kalbos vystymuisi labai svarbus pūtimas per burną, o po gomurio operacijos – tai tampa pirmiausiu ir svarbiausiu dalyku. Liežuvis irgi vaidina svarbų vaidmenį garsų tarimui. Normalus liežuvio pasaitėlis būna pakankamo ilgio ir netrukdo iškišti liežuvio ar pakelti liežuvio galiuko prie gomurio. Nekreipiant  dėmesio į pakibusį liežuvio pasaitėlį gali išsivystyti ne tik kalbos raiškumo sutrikimas, bet ir atsirasti tarpas tarp priekinių dantų.

  Esant tiek veido nesuaugimui, tiek pakibusiam liežuvio pasaitėliui reikalinga  chirurginė intervencija ir ilgas korekcinis darbas.
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	21. 21.
	Pateikčių rengimas Microsoft PowerPoint rengykle
	Šiuolaikinės informacijos ir komunikacijos technologijos suteikia daug galimybių įvairinti ir efektyvinti ugdymo procesą. Mokytojo kompetencija – ne tik dalyko žinios, bet ir gebėjimas tas žinias perteikti, nuolatinis keitimasis, augimas, tobulėjimas, darbo stiliaus, mokymosi metodų įvairinimas. Žinoma, jog geriausiai įsimenama ta informacija, kuri iliustruojama su ja susijusiais vaizdais, garsais, interaktyviomis užduotimis, koncentruotu tekstu. Tuo tikslu naudojamos iliustravimo priemonės – pateikčių rengyklės. Nors visi mokytojai yra įgiję kompiuterinio raštingumo pradmenis, iš atliktų apklausų aiškėja, jog daugelis susiduria su rimtomis problemomis rengdami pateiktis. Daug pateiktis naudojančių mokytojų jas atsisiunčia iš interneto, tačiau jos ne visada dera prie ugdymo turinio ir pasirinktų darbo metodų. Seminaras padės dalyviams įgyti praktinių darbo įgūdžių. Mokytojams bus sudaryta galimybė atnaujinti ir tobulinti savo pateikčių rengimo įgūdžius, padėsiančius efektyviau plėtoti ugdymo procesą, kurti bei kaupti metodinę medžiagą, skatinančią moksleivių mokymąsi.
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	22. 22.
	Technologijų mokymo praktika pradinėse klasėse
	Programa leis patobulinti technologijų mokymo ir pamokos įvairinimo, panaudojant IKT bei aktyviuosius mokymo metodus, gebėjimus. Mokytojai susipažins su įvairesnėmis modeliavimo, konstravimo, tekstilės technologijų mokymo galimybėmis, pasidalins technologijų mokymo pradinėse klasėse patirtimi, sukaupta metodine medžiaga. 

Vyks praktinės modeliavimo pamokėlės.
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	23. 23.
	Savivertė ir pozityvus mąstymas
	Programa reikalinga projekto „Lyderių laikas 2“ metu kuriamos Pasitikėjimo savimi ugdymo programos kūrėjams. Pasitikėjimo savimi ugdymo programą sudarys 12 skirtingų temų, skirtų klasių valandėlėms. Viena šių temų – „Pozityvus mąstymas“. Šios temos dėstymui klasėje mokytojai neturi reikiamų kompetencijų ir įgūdžių, todėl ir reikalingi mokymai. 

Seminaro metu dalyviams bus suteiktos teorinės žinios apie pozityvų mąstymą, mokymų vaikams šia tema organizavimą bei formuojami praktiniai gebėjimai.
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	24. 24.
	Dailės technikų taikymo ir erdvinių raiškos priemonių naudojimo ypatumai pradinukų dailėje
	Programa leis dailės priemonių pagalba geriau pažinti vaikus, išsiaiškinti tradicinių dailės technikų taikymo ypatumus ir galimybes, akivaizdžiai susipažinti su įdomesnėmis dailės technikomis. Bus pristatytos IKT taikymo dailės pamokose galimybės. Vyks praktinės modeliavimo iš popieriaus pamokėlės.
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	25. 25.
	Paauglių meilės sampratos ir seksualinio elgesio ypatumai
	Kas yra meilė? Kuo ji pasireiškia? Ši klausimą užduoda daugelio sričių specialistai, tačiau kun. S. Yla pastebėjo, kad meilė nėra objektyvaus tyrinėjimo sritis ir bet koks protinis tyrinėjimas negali jos gelmių atskleisti. Meilei suprasti reikia vidinio pažinimo, kitais žodžiais tariant, reikia dvasios ir širdies. Meilės samprata dažnai painiojama su seksualumu. Įgytos teorinės žinios ir praktiniai įgūdžiai padės mokytojams suprasti ir atpažinti veiksnius, darančius didžiausią įtaką meilės ir seksualumo sampratai; kad meilės ir seksualumo ugdymui labai svarbus vertybinis pagrindas nukreiptas į charakterio formavimą, lytinį ugdymą, o ne vien seksualinis prusinimas, Dalyviai susipažins su įvairiais meilės ir seksualumo temos nagrinėjimo aspektais bei metodais.
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	26. 26.
	Sveikatos ugdymo(si) pagrindai
	Tai įvadas į edukologų, psichologų, socialinių darbuotojų ir kt. suaugusiųjų sveikos gyvensenos ugdymąsi orientuotas tiek pačių suaugusiųjų saviugdai, tiek vaikų ugdymui. Jo metu supažindinama su pagrindiniais sveikos mitybos principais, aptariami nesveikos mitybos pagrindai, giliai įsigalėję visuomeninėse normose (tiek vaikų darželiuose, mokyklose, kavinėse restoranuose, namuose ir t.t.); sužadinamas noras maitintis sveikai ir atsikratyti kai kurių ligų (širdies kraujagyslių ligų, nutukimo); mokomasi pagrindinių optimalus fizinio aktyvumo taisyklių, tiesios laikysenos „paslapčių“, stuburo ir krūtinės ląstos tiesinimo pratimų, įvairių pratimų su kamuoliais ir lazdomis, pratimų problematiškoms moterų kūno vietoms tobulinti, grožio pratimų, akių mankštos ir t.t. (dalinamasi gerąja tarpusavio patirtimi); nagrinėjama antsvorio problematika ir supažindinama su pagrindiniais svorio metimo principais bei lieknėjimu be jokių dietų. Seminare trumpai aptariama psichikos sveikatos tausojimo aktualijos (per sveiką mitybą ir optimalų fizinį aktyvumą) bei galimybes atsistatyti per hobio propagavimą (tuo tikslu pristatomi dalyvių darbai ir/ar aptariami jų hobi (dalinantis tarpusavio gerąja patirtimi). Pratinamasi prie fizinės veiklos nuo kalbų prie darbų – organizuotas ėjimas į baseiną (kai kuriems – tai pirmas kartas): vandens procedūrų, plaukimo. Tikslas – sužadinti poreikį fiziškai judėti ir patirti atsipalaidavimą bei malonumą nuo intensyvios fizinės veiklos, vandens procedūrų, skatinant nuolatinį baseino lankymą ar kitos fizinės veiklos pastovią būtinybę.

Šiuo įvadu siekiam sužadinti norą užsiimti sveikatos saviugda, sudominti ir „uždegti“ seminaro dalyvius, patraukti juos į sveikesnę gyvenseną, sužadinti norą domėtis ja giliau ir plačiau bei kartu pačiam ją propaguoti.

Vėliau galimos tęstinės ugdymo programos, orientuotos suaugusiesiems, ugdant ir gilinantis į atskirus sveikos gyvensenos komponentus: sveikos mitybos formavimą (baltymų, angliavandenių, riebalų, vitaminų ir mineralų (mikro ir makro elementų) vartojimą, ekologiškus maisto produktus, jų priedus ir teršalus), fizinio aktyvumą ugdymą bei plėtojimą (įvairias mankštas bei fizines veiklas), psichikos sveikatos tausojimą (poilsį, miegą, relaksaciją, efektyvų bendravimą, streso ir konfliktų prevenciją, kūrybiškumo plėtojimą ir pan.), saugios aplinkos formavimą (darbo aplinkos (ergonomikos), namų ir laisvalaikio aplinkos (pvz.: drabužių ir avalynės priežiūrą, kosmetikos vartojimą, buitinę aplinką (namų priežiūros ir švaros priemones ir t.t.); žalingų įpročių (rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo, lošimo) prevenciją ir jų atsisakymo psichologiją; ligų prevenciją ir traumų profilaktiką.
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	27. 27.
	Pamokos kokybės ir vaiko sėkmės sąsaja
	Bendrosiose programose iškelti ugdymo tikslai ir apibrėžti laukiami rezultatai reikalauja keisti ugdymo praktiką. Šiandien jau nebepakanka, kad mokytojas išaiškintų pamokos turinį ir patikrintų, kaip mokiniai įsiminė. Ugdymo sėkmė priklauso nuo mokytojo gebėjimų tinkamai suplanuoti ugdymo proceso eigą, kurti palankią mokymuisi aplinką, naudoti inovatyvius mokymo ir aktyvaus mokymosi būdus, taikyti mokytis padedantį vertinimą. Ugdymo turinį ir mokytojų kvalifikaciją bei jos tobulinimą reglamentuojantys dokumentai kreipia mokytojų pastangas tobulinti savo gebėjimus ugdyti mokinių kompetencijas, vertinti jų gebėjimus, matuoti pažangą kiekvienoje pamokoje.

Pasaulis pasikeitė ir sparčiai kinta, todėl būtina išugdyti kompetencijas, kurių reikės, kad mokiniai sėkmingai gyventų ir kurtų ateities visuomenėje. Vadovaujantis šiuo požiūriu rytojui mokyti reikia šiandien. Šiuolaikiniame pasaulyje žinių kiekiui greitai augant ir didėjant šio augimo greičiui, labai svarbus tokių kompetencijų ugdymas, kad greitai kintančiose situacijose jis galėtų priimti sėkmę užtikrinančius sprendimus. Tuo tikslu pamokos organizavimas kaip iš vienos mokymo(si) formų turi būti sėkmingas procesas, sėkmingas mokiniui ir sėkmingas mokytojui. Ką reiškia sėkminga pamoka?

Pamokos sėkmė ir siekiami rezultatai neatsiejami nuo mokytojo asmeninio požiūrio į kaitą, nuo gebėjimo planuoti laiką, struktūruoti pamoką ir kūrybiškai parinkti metodus ir būdus pamokos kokybei įvertinti. Kaip pradėti ruoštis pamokai? Kokios veiklos ir susitarimai lemia sėkmę pamokoje? Koks mokinio vaidmuo pamokoje?
Programa orientuota mokyklos vadovams, mokytojams, auklėtojams, kuriems svarbi pamokos kokybė. Programa turėtų padėti įgyti žinių apie pamokos kokybei keliamus reikalavimus.
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	28. 28.
	Vaiko, tėvų ir mokytojų teisės, pareigos ir atsakomybė
	Norėdamas padėti vaikui, pedagogas turi žinoti vaiko, savo ir tėvų teises bei pareigas, o taip pat atsakomybės ribas, institucijas, į kurias pedagogas gali kreiptis.

    Ši programa padės mokytojams susipažinti su pagrindiniais tarptautiniais ir nacionaliniais teisės aktais, reglamentuojančiais vaiko, tėvų ir pedagogų teises ir pareigas bei atsakomybę, padės suprasti lokalinių teisės aktų (mokyklos nuostatų, vidaus tvarkos taisyklių, mokymo sutarties) vietą ir svarbą bendroje teisės aktų sistemoje. Dalyviams bus sudarytos galimybės aptarti konkrečias situacijas ieškant optimaliausio sprendimo.
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	29. 29.
	Asmenybės ir savęs pažinimo „instrumentai“: psichogeometrija, transakcinė analizė, mokymosi stilistika
	XXI amžiaus iššūkiams priimti kiekvienam savo srities profesionalui svarbu įgyti „instrumentų“ pažinti save, įvertinti savo stipriąsias ir tobulintinas puses, gebėti reflektuoti savo veiklą, stiprinti savo komunikacinius gebėjimus, kurti savo organizacijos narių motyvavimo ir savimotyvacijos sistemas. 

Per seminarą supažindinama su asmenybės pažinimo (sąvęs pažinimo) , Susan Dellinger sukurtu ir įvairiose srityse plačiai taikomu psichogeometrijos būdu. Jo pritaikymas padeda sėkmingiau susikalbėti darbinėje situacijoje ir asmenybių lygmeniu. Pažintis su E.Berne transakcine analize sudaro prielaidas suvokti savo ir kitų asmenų vertybines nuostatas bei komunikuoti vertybiniu lygmeniu.
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	30. 30.
	Individualus ir grupinis profesinis konsultavimas
	Nuo 2012 m. rudens, vykdant projektą „Ugdymo karjerai ir stebėsenos modelių sukūrimas ir plėtra bendrajame lavinime ir profesiniame mokyme (I etapas)“ Nr. VP1-2.3-ŠMM-01-V-01-002, Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose mokiniams teikiamos ugdymo karjerai paslaugos. Šias paslaugas teikia už profesinį orientavimą  atsakingi mokyklos specialistai – karjeros koordinatoriai. 

Šiuo metu bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose stokojama karjeros koordinatorių, įvaldžiusių modernius profesinio orientavimo metodus ir priemones.

Siekiant įgyvendinti „Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprašo“, patvirtinto Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2012 m. liepos 4 d. įsakymu Nr. V- 1090/A1-314, tikslus – padėti asmenims sąmoningai rinktis jiems tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti sąlygas įgyti karjeros kompetencijų aktyviai kurti savo karjerą, - būtina skirti pakankamą dėmesį mokyklose dirbančių karjeros koordinatorių kvalifikacijos tobulinimui.

           Šia programa siekiama padėti karjeros koordinatoriams susipažinti su individualaus ir grupinio konsultavimo ypatumais, technikomis. Seminare bus akcentuojami svarbiausi konsultavimo aspektai: konsultavimo proceso etapai, sėkmingos konsultavimo sąlygos, individualaus ir grupinio konsultavimo panašumai ir skirtumai. Praktinių užduočių metu seminaro dalyviai galės tobulinti konsultavimo įgūdžius: aktyvų klausimą, jausmų atspindėjimą, neverbalinio elgesio stebėjimą, gebėjimą formuluoti klausimus, perfrazuoti, konstruktyviai teikti grįžtamąjį ryšį. 

            Šios programos metu bus pristatytas naujas konsultavimo metodas – ugdomasis konsultavimas (koučingas). Dalyviai turės galimybę susipažinti su šio metodo samprata, filosofija, paskirtimi, pritaikymo galimybėmis, panašumais su profesinio konsultavimo procesu, o kartu ir tobulinti ugdomojo konsultavimo įgūdžius, kuriuos praktiškai galės panaudoti savo, kaip karjeros koordinatorių, veikloje. 

Įgytos žinios ir gebėjimai palengvins karjeros koordinatorių pasirengimą individualioms ir grupinėms mokinių konsultacijoms, gilins karjeros koordinatorių profesinę kompetenciją. Įvaldžius inovatyvias konsultavimo technikas bus galima tikėtis efektyvesnio konsultavimo proceso, o kartu ir aktyvesnio, sąmoningo, atsakingo konsultuojamojo vaidmens. 
            Programa tikslinė. Ji skirta mokyklų karjeros koordinatoriams.
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	31. 31.
	Vaikų netinkamo elgesio priežastys ir pagalbos būdai
	Netinkamo elgesio priežasčių pažinimas ir gebėjimas teisingai į jį sureaguoti – visada aktualus dalykas pedagoginiame darbe, siekiant sėkmingų ugdymo rezultatų. Šios programos dėka mokytojai labiau pažins taisykles pažeidžiančių, netinkamai besielgiančių mokinių elgesio priežastis bei supras, ko tokiu elgesiu siekia. Pateikti pagalbos būdai leis mokytojui išvengti nepageidaujamų konfliktų, pamokins, kaip teisingai sureaguoti. Kartu išgirs patarimų, kaip galima kovoti su tokio elgesio priežastimis, kaip tokio elgesio išvengti arba jį sušvelninti.
	6

	32. 32.
	Kairė-dešinė ranka: ugdymosi sunkumai ir jų įveikimas
	Iki šiol ginčijamasi, kodėl tampama kairiarankiu? Yra sukurta daugybė teorijų, tačiau visos tėra tiesos variantai. Kairiarankystės atsiradimą lemia ne viena, o visas kompleksas priežasčių. Kairiarankiai ar dešiniarankiai gimsta pagal tai, kuris galvos smegenų pusrutulis lemia mūsų judesius: kairiarankių – dešinysis, o dešiniarankių – priešingai. Kairiarankiams būdinga kairiosios pusės dominantė, t.y. dominuoja ne tik ranka, bet ir kairė akis, ausis, koja. Kairysis smegenų pusrutulis lemia kalbą, raštą, loginį mąstymą. O dešiniarankiai susikūrė aplinką pagal savo pačių reikmes. Gyvename dešiniarankių objektų – rašiklių, suolų, žirklių, šaukštų – pasaulyje. Taigi kairiarankiai turi gyventi ne pagal savo įpročius sutvarkytame pasaulyje: sveikindamiesi turi tiesti dešinę ranką, eidami pro duris spausti dešinėje pusėje esančią rankeną ir t.t. Kaip tokiame pasaulyje prisitaiko individas, kaip įveikia sunkumus, kurio rankystės tendencija yra kita?
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	33. 33.
	Vystomasis bendradarbiavimas: nuo teorijos iki praktikos
	Mokymų dalyviai nagrinės vystomojo bendradarbiavimo indėlį suvokiant ir sprendžiant tokias problemas, kaip pastovus ir chroniškas skurdas, globalizacija ir socio-ekonominiai pokyčiai, darrnus vystymasis ir klimato kaita, grėsmė žmonių saugumui, prievarta ir konfliktai. Taip pat bus pristatyti ir praktiškai išbandyti  aktyvūs mokymo metodai, vystomojo bendradarbiavimo temai į ugdymo procesą integruoti bei požiūriui formuoti. Daliai Lietuvos piliečių vystomojo bendradarbiavimo idėja dar nepažįstama. Jie beveik nieko nežino apie šią svarbią mūsų šalies vykdomą veiklą bei prisiimtą atsakomybę. Tik nedidelė gyventojų galėtų diskutuoti apie veiklas, susijusias su demokratijos plėtra, ekonominiu augimu ir socialiniu stabilumu pasaulyje, skirtumų tarp išsivysčiusių ir besivystančių šalių mažinimo būtinybe, taip pat su parama, kurią įsipareigojusi teikti Lietuva besivystančioms šalims. Ypač svarbu, kad ši informacija pasiektų mokyklas. Norint užauginti sąmoningą visuomenę, būtina kuo ankščiau padėti jiems suprasti vystomojo bendradarbiavimo svarbą. Deja, mokytojai ne visada yra pasirengę kalbėti ir diskutuoti šiomis temomis su moksleiviais. Seminaro metu bus pristatyta vystomojo bendradarbiavimo projekto „Pasaulis ir aš“, sukurta mokykloms skirta metodinė priemonė „Nuo teorijos iki praktikos“ bei parengta jos panaudojimo koncepcija, formuojanti jaunimo požiūrį į vystomąjį bendradarbiavimą. Ši priemonė sukurta, siekiant stiprinti ir plėtoti Lietuvos mokytojų, moksleivių, jaunimo darbuotojų sąmoningumą ir supratimą apie priklausymą unikaliam pasauliui. Priemonė sudaryta iš dviejų dalių: pirmojoje – teorinėje dalyje pateikta, kas yra vystomasis bendradarbiavimas, tvari aplinka ir vystomasis švietimas. Antrojoje – praktinėje dalyje pateikiami konkretūs užsiėmimai jauniems žmonėms apie vystomąjį bendradarbiavimą, pasaulio skurdą ir nelygybę, globalizaciją, tvarią aplinką, socialinę raidą, ŽIV/AIDS, žmonių gerovę ir demokratiją bei vystomąjį švietimą ir rekomenduojame juos pritaikyti atsižvelgiant į konkrečią situaciją. Užsiėmimai suskirstyti į temas taip, kad juos būtų galima vesti po vieną įvairių pamokų bei užsiėmimų metu. Projektą „Pasaulis ir aš“ įgyvendina Lietuvos neformaliojo švietimo asociacija „Jaunimo akademija“ kartu su partneriais Lygių galimybių plėtros centru ir Lietuvos vaikų ir jaunimo centru
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	34. 34.
	Elgesio ir emocijų sutrikimus turintis mokinys
	Ypač aktuali ir problemiška tema yra mokinių, turinčių elgesio ir emocijų sutrikimus, ugdymas. Mokytojai ir tėvai susidūrę su vaikų nedėmesingumu, padidintu aktyvumu, impulsyvumu dažnai neranda tinkamų pagalbos būdų, nežino kaip elgtis tam tikrose situacijose. Ypatingą susirūpinimą mokytojams kelia mokiniai, išsiskiriantys iš klasės savo agresyviu, įžūliu, provokuojančiu, asocialiu elgesiu, kuris trikdo mokymo procesą ir aplinkiniams pridaro daug rūpesčių. Kad vaikai, turintys elgesio ir emocijų sutrikimų, galėtų elgtis geriau, reikia didelės pagalbos ir kantrybės. Keičiant mokinio elgesį, privalo kartu dirbti tėvai, mokytojai, bendruomenė. Darbo tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai turi būti aiškiai nustatyti. Elgesiui keisti taikytinos įvairios bendro elgesio formavimo strategijos, paskatinimai ir bausmės.
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	35. 35.
	Kaip įveikti stresą? Streso valdymo technikos
	Ekonominiai, politiniai, socialiniai pokyčiai meta naujų iššūkių žmogui. Jis turi būti pasirengęs juos priimti ir valdyti save įvairiose situacijose, idant galėtų išlaikyti vidinę pusiausvyrą ir profesionaliai atlikti savo darbą. Atpažinti stresus, juos mažinti, įveikti ir kurti jų prevencijos strategijas tampa būtina kompetencija bet kurios srities profesionalui. Kaip įveikti katastrofinį mąstymą? Kaip nesusigraužti dėl smulkmenų, atrodančių it dramblys?

Kaip „pasigaminti“ kitus požiūrio į stresą bei jo sukėlėjus rėmus?

Kaip pergudrauti stresą? Kaip sudaryti su juo sutartį? Atsakymų per seminarą bus ieškoma analizuojant streso šaknis bei atsaką į jį,

modeliuojant efektyvias elgsenos strategijas. Lengvai įsitikinsite ir išmoksite elgtis taip, kad ir pirmadienio priešpietės darbe nebus lydimos streso.
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	36. 33.
	Pozityvaus mąstymo strategijos
	Kaip teigia pozityviosios psichologijos atstovai, gyvenimas ir veikla pradeda žmogų džiuginti tada, kai jis išmoksta negatyvias mintis (jų mūsų galvose – daugiau nei 75 proc.) keisti pozityviomis. Tam svarbu perprasti pozityvaus mąstymo strategijas. Specialistai daro išvadą, jog teigiamai nusiteikę ir išmokę pozityvais mąstymo strategijų žmonės daugiau pasiekia karjeroje, versle, apskritai darbinėje veikloje; turi platesnį socialinį ratą, nes aplinkiniams patinka su jais bendrauti; jie sveikesni, nes patiria mažiau užsitęsusių neigiamų emocijų; taip pat jie vertina savo gyvenimą kaip labiau turiningą ir prasmingą. 

Programa skiriamas tiems, kas nori suvokti pozityvaus mąstymo esmę, sužinoti, kaip valdyti savo mąstymo procesus, susikurti savo paties kaip pozityvios asmenybės psichologinį portretą, išmokti mąstymo pozityvumo skatinimo technikų.
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	37. 37.
	Pozityvios į sprendimą orientuotos metodikos principų taikymas mokykloje
	Greitesnė sprendimų paieška, orientuojantis į teigiamus mokinio ir mokytojo resursus, taip pat į tai, kas jau yra davę teigiamų rezultatų, negilina konflikto, padeda išeiti iš „aklavietės“ situacijų.  Programa padės atidžiai pastebėti, surasti potencialius mokinio/mokytojo resursus, teigiamų rezultatų davusį elgesį ir pritaikyti juos konflikto sprendime.   
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	38. 38.
	Kaip pergudrauti stresą ir išlikti nugalėtoju
	Ekonominiai, politiniai, socialiniai pokyčiai meta naujų iššūkių žmogui. Jis turi būti pasirengęs juos priimti ir valdyti save įvairiose situacijose, idant galėtų išlaikyti vidinę pusiausvyrą ir profesionaliai atlikti savo darbą. Atpažinti stresus, juos mažinti, įveikti ir kurti jų prevencijos strategijas tampa būtina kompetencija bet kurios srities profesionalui. Kaip įveikti katastrofinį mąstymą? Kaip nesusigraužti dėl smulkmenų, atrodančių it dramblys?

Kaip „pasigaminti“ kitus požiūrio į stresą bei jo sukėlėjus rėmus?

Kaip pergudrauti stresą? Kaip sudaryti su juo sutartį? Atsakymų bus ieškoma analizuojant streso šaknis bei atsaką į jį, modeliuojant efektyvias elgsenos strategijas. Lengvai įsitikinsite ir išmoksite elgtis taip, kad ir pirmadienio priešpietės darbe nebus lydimos streso.
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	39. 39.
	Psichologiniai skaitymo aspektai
	Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad 52 proc. suaugusiųjų per savaitę visiškai neskiria laiko skaitymui. Tarp vaikų visiškai neskaitančių respondentų – 35 proc. Per dieną vaikai skaitymui skiria vidutiniškai 22 min., tuo tarpu prie televizoriaus vaikai praleidžia net 40 min. Tokia statistika rodo būtinybę skatinti vaikus skaityti, formuoti kasdienio skaitymo įgūdžius ir ugdyti skaitančią kartą.
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	40. 40.
	Skaitmeninės mokymo(si) priemonės
	Kaip įdomiai, šiuolaikiškai ir efektyviai perteikti žinias pamokose? Šie klausimai dažnai kyla mokytojui. Čia į pagalbą galima pasitelkti skaitmenines mokymo(-si) priemones. Jų taikymas ugdymo procese didina moksleivių motyvaciją, gali paskatinti jų aktyvų dalyvavimą mokymosi veikloje (o tai yra gana opi problema šiandienos mokytojui). Moksleiviai jaučiasi saugesni bendraudami, nes technologijų aplinka jiems yra įprasta. Be to, klasėse kiek daugiau nei pusė moksleivių yra regimojo tipo arba kinestetikai, o IKT vizualizuoja mokymosi procesą, sukuria turtingesnę mokymosi aplinką. Taip pat visi puikiai žinome, jog moksleiviai mokosi remdamiesi savo sukauptomis žiniomis ir patirtimi, taigi mokymasis jiems artimoje ir pažįstamoje aplinkoje yra dar vienas stimulas jų pažinimo kelyje. Nereikia pamiršti, kad tai yra ir puiki individualizavimo priemonė, nes IKT galima naudoti ir individualiam darbui, ypač su elgesio ar mokymosi problemų turinčiais moksleiviais.

Bus pristatomos ir praktiškai išbandomos mokomosios kompiuterinės programos, saugaus darbo internete reikalavimai, apžvelgiami internetiniai resursai.
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	41. 41.
	Girdimojo suvokimo ir kalbinių procesų lavinimas per lietuvių kalbos pamokas
	Kiekvienas pradinių klasių mokytojas yra turėjęs ar turi mokinių, kurie atrodo guvūs, supratingi, gerai orientuojasi aplinkoje, tačiau niekaip neišmoksta skaityti, rašyti, skaičiuoti. Mokytojas išbando viską, ką pats žino ar pataria kolegos, tačiau norimo rezultato nesulaukia. Nepaisant prasto vaiko mokymosi, pedagogas intuityviai jaučia, kad mokinys nėra sutrikusio intelekto. Tikroji šių mokinių mokymosi nesėkmių priežastis ar viena iš kelių priežasčių gali būti vieno iš pažinimo procesų – girdimojo suvokimo – sutrikimas. Šių mokinių mokymosi negalės susijusios su nepakankamu girdimojo suvokimo išlavėjimu ir silpnais bendraisiais kalbiniais gebėjimais. 

    Visi šios grupės vaikai, pradėdami lankyti mokyklą, turi specifinių kalbos vystymosi sutrikimų. Dauguma jų pasižymi vidutiniu ar nežymiu kalbos neišsivystymu. Kalbos neišsivystymas apima visas kalbos sferas: fonetinius procesus, girdimąjį suvokimą, gramatiką ir sintaksę, pasyviąją ir aktyviąją leksiką ir semantiką, rišliąją kalbą.  

   Dėl žemo girdimojo suvokimo ir verbalinių sugebėjimų lygio šie vaikai turi nemenkų mokymosi negalių ne tik mokydamiesi skaityti ir rašyti gimtąją kalba ar antrosios kalbos, bet ir mokydamiesi matematikos, pasaulio pažinimo, istorijos, geografijos. 

   Todėl labai aktualus klausimas priešmokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams – išsamiau susipažinti su mokymosi negalėmis, kurios susijusios su nepakankamu girdimojo suvokimo išlavėjimu ar sutrikimu. Svarbu gebėti pedagogams šias problemas pastebėti, nustatyti, kad galėtų pasiūlyti vaikui pagalbos specialistų: logopedo, specialiojo pedagogo pagalbą. Kaip teigia mokslininkai, girdimojo suvokimo lavinimas efektyviausias priešmokykliniame amžiuje, o mokymosi sunkumai dažniausiai pastebimi tik vaikui atėjus į mokyklą. Be to, mokytojas turi mokėti suteikti mokiniui pagalbą, lavindamas jo girdimąjį suvokimą, nes specialistai dirba tik ribotą pamokų skaičių, tuo tarpu lietuvių kalbos pamokų pradinėse klasėse yra nemažai. Todėl kuo anksčiau yra suteikiama vaikams speciali pagalba – pradedama lavinti girdimąjį suvokimą – tuo mažiau mokymo(si) sunkumų patiria vaikai mokykloje, ypač mokydamiesi vyresnėse klasėse.

   Kadangi, pradinėse klasėse mokiniai įgyja fundamentalių žinių ir gebėjimų, kurie sudaro pagrindus mokantis vyresnėse klasėse, todėl nagrinėjant girdimojo suvokimo lavinimo temą labai svarbu aptarti girdimojo suvokimo lavinimo būdus įvairiais aspektais bei panagrinėti, kaip parinkti tinkamiausius konkrečiam vaikui, kad būtų pasiektas geriausias rezultatas. 
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	42. 42.
	Aukime kartu. Šiuolaikiniai vaikai
	Šiuolaikiniai vaikai atskleidžia kitokį požiūrį į mus supantį pasaulį. Vaikų aktyvumas visiems suprantamas, tačiau jo nepakanka, kad atsirastų tikslingas ir sėkmingas veikimas. Veikti – vadinasi, nuspręsti. Smegenų lūkesčio sistema suaktyvėja, jeigu yra džiaugsmo ar malonumo tikimybė. Vertingiausia motyvacijos forma – vidinė motyvacija. Ji atsiranda, kai žmogus stengiasi iš smalsumo, malonumo ar susidomėjimo. Deja, kiek čia individualumo. Programoje ieškoma integralaus auklėjimo, ugdymo sėkmės. Ugdomas gebėjimas skatinti vaiko norą veikti siekiant konkretaus tikslo ir daryti tai atsižvelgiant į jo poreikius, mokėjimus, gebėjimus ir išorines sąlygas. Supažindinama su motyvuoto elgesio strategijomis, analizuojamas ,,noriu – galiu“ ryšys. Programa aktuali mokytojams, ikimokyklinių įstaigų pedagogams, nes tai naujo požiūrio į auklėjimą ir ugdymą pristatymas.    
Esame nutolę nuo tikrųjų vertybių, „ visiškai sutrikę, matome, kaip mūsų vaikai nesutinka su  mūsų požiūriu, jie sukuria  sau alternatyvą internete, ne namuose, toli nuo tėvų“ – tai mintys iš knygos „Šiuolaikiniai vaikai“.
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	43. 43.
	Įsidainavimo pratimų ir vokalinio repertuaro įtaka taisyklingų dainavimo įgūdžių formavimui
	Dainavimo kultūros sėkmę lemia nuosekliai  lavinami ugdytinių dainavimo įgūdžiai, paremti tinkamo repertuaro ir  tikslingų  įsidainavimo pratimų derinimu. 

Lavinant vaikų vokalo įgūdžius, kyla problemų dėl nepakankamos mokytojų kompetencijos; todėl privalu dainavimą  (solinis, chorinis dainavimas) dėstantiems pedagogams sistemingai atnaujinti teorines žinias, gebėti jas taikyti praktiškai.
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	44. 44.
	Pozityvios į sprendimą orientuotos metodikos principų taikymas mokykloje
	Greitesnė sprendimų paieška, orientuojantis į teigiamus mokinio ir mokytojo resursus, taip pat į tai, kas jau yra davę teigiamų rezultatų, negilina konflikto, padeda išeiti iš „aklavietės“ situacijų.     
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	45. 45.
	Darnus veikimas kartu – kelias į pažangą
	Pedagogo  profesionalumas ir mokinių pažanga labai priklauso nuo taikomų ugdymo (-si) metodų,  būdų įvairovės ir metodų taikymo  kūrybiškumo. Taigi, pedagogai  privalo ne tik tobulinti ugdymą, orientuotą į formalias žinias ir atitinkančius tradicinius gebėjimus, bet siekti ugdymą nukreipti į sėkmingą vaiko kompetencijų plėtojimą, taikyti įvairius metodus, būdus ir priemones,  kurių įvairovė ir gausa leidžia pasirinkti pačius įdomiausius ir rezultatyviausius, kurie pažadina vaikų smalsumą ir pažinimo džiaugsmą.

Bus pristatomas sėkmingas ugdymo ir ugdymosi metodų taikymas praktikoje: pamokose, vertinime, netradicinėje veikloje, klasių auklėtojų darbe, projektinėje veikloje, gabių mokinių bei mokinių, turinčių specialiųjų poreikių, ugdyme.
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	46. 46.
	IKT įrankiai ir programos
	Pradinės mokyklos mokytojas, pasitelkdamas IKT, gali kryptingiau ir efektyviau vadovauti ugdymo procesui, skatinti mokinius kūrybingiau spręsti problemas, siekti pamokos tikslų ir įgyvendinti mokymosi uždavinius, individualizuoti ugdymą, stiprinti mokymosi motyvaciją, sudaryti prielaidas savarankiškam mokymuisi, tobulinti mokymąsi ir vertinimą. Informacinės komunikacinės technologijos padeda mokymo (si) procesą paversti patraukliu ir vaizdingu, vizualizuoja mokymosi procesą, sukuria turtingesnę mokymosi aplinką. Kartu tai yra ta sritis, kuri nuolat kinta ir tobulėja. Todėl mokytojas turi nuolat tobulinti IKT naudojimo kompetencijas.

    Programa parengta siekiant supažindinti mokytojus su IKT panaudojimo ugdyme naujomis galimybėmis. 
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	47. 47.
	Modernusis ritmo mokymas ir meninė veikla ikimokyklinio ugdymo įstaigose
	Programa parengta siekiant pasidalyti gerąja darbo patirtimi meninės kompetencijos srityje. Pateikta medžiaga (informacija) apie kūrybiškumo ugdymo galimybes ir metodus ugdymo įstaigoje. Pateikiami praktiniai užsiėmimų pavyzdžiai bei analizuojamos jų pritaikymo galimybės, siekiant skirtingų vaikų ugdymo(si) tikslų.

Programoje nagrinėjama ritmo mokymo inovacinės galimybės.

Pasidalinimas gerąja patirtimi su Vilniaus bei Daugpilio (Latvijos respublika) pedagogais dirbančiais šioje srityje.

       Programa orientuota pedagogams, kuriems aktualus kokybiškas ugdymo procesas ir pasidalijimas patirtimi.
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	48. 48.
	Ruošiamės valstybinio brandos egzamino kalbėjimo daliai
	Vertindami mokinių pasisakymus, mokytojai susiduria su vertinimo problemomis dėl įvairių priežasčių: vieniems trūksta vertinimo praktikos, kitiems kompetencijos suprasti ir pritaikyti vertinimo instrukciją, joje naudojamą terminologiją, vertinimo kriterijus ir deskriptorius, todėl vertinimas būna subjektyvus, pažeidžiami tokie vertinimo principai kaip patikimumas, pagrįstumas ir efektyvumas. Mokytojui trūkstant dalykinės kompetencijos, nefiksuojamos visos klaidos, nuo ko nukenčia mokinio vertinimas. Mokytojas, sugebantis profesionaliai ir kokybiškai vertinti mokinį, turėtų sugebėti pagrįsti savo vertinimo sistemą, suvokti VBE reikalavimus, kritiškai vertinti asmeninį vertinimą ir pripažinti centralizuotą vertinimą, kas yra gebėjimo dirbti vertintoju pagrindas, nuosekliai taikyti vertinimo kriterijus.

Šia programa siekiama padėti potencialiems vertintojams vienodai suprasti, interpretuoti ir taikyti vertinimo kriterijus.

Programa skirta bendrojo lavinimo, gimnazijų, progimnazijų mokytojams. Seminaro metu numatoma aptarti B1 ir B2 labos mokėjimo lygius, vertinimo kriterijus, praktiškai išmėginti vertinimo strategijas.
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	49. 49.
	Interaktyvios lentos panaudojimo galimybės pamokose
	Šiuolaikinės informacinės technologijos suteikia daug galimybių įvairinti ir efektyvinti ugdymo procesą, jį keisti, skatina mokinius dirbti, lavinti ir įtvirtinti įvairių dalykų įgūdžius, padeda patikrinti ir objektyviai įvertinti mokinių žinias bei įgūdžius, suteikia galimybę integruoti įvairius dalykus, padeda mokytojams pasiruošti pamokoms.

Programa parengta siekiant supažindinti ir didinti bendrojo lavinimo pedagogų  interaktyvios lentos naudojimą pamokose. Atskleisti interaktyvios lentos panaudojimo pamokose galimybės tiek naujai medžiagai dėstyti tiek įtvirtinimui. 

   Programoje pateikiama pavyzdžių, kaip interaktyvią lentą naudoju savo darbe, 

 pristatoma Smart Notebook programa ruoštų  mokymo priemonės.
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	50. 50.
	9 skirtingi žmogaus psichologinės sveikatos pasauliai
	Tam, kad taptum pedagogu-profesionalu, svarbu mokytis suprasti vaiko vidinį pasaulį, jo bazinius poreikius, pastebėti ir suprasti jo mąstymo strategijas, įsitikinimus, vidines baimes, atpažinti jo emocines būsenas, suvokti, kas jį motyvuoja, kokie mokymosi stiliai jam labiausiai tinka. Mokėjimas suprasti kitą pirmiausiai priklauso nuo pedagogo gebėjimo suprasti patį save, savo asmeninius vidinius ,,filtrus“, suvokti ,,Kas aš esu?“ ir priimti save.

Eneagrama  (graik. Ennea – devyni, 
apras – žymė, )  – visame pasaulyje  didžiausio pripažinimo sulaukusi  asmenybės tipologija bei žmogaus transformacijos modelis, atskleidžiantis 9 skirtingus asmenybės tipus. Tai vienas iš tiksliausių, aiškiausių ir giliausių metodų, kuris padeda suprasti save ir mums svarbius žmones. Skirtingai negu kitos tipologijos, Eneagrama suteikia galimybę pažvelgti į pačią žmogaus esmę, suvokti, kas slypi už jo elgesio, kokios giliai paslėptos baimės ir ribojantys įsitikinimai verčia būtent taip veikti, mąstyti ir jausti. Atsiranda suvokimas, kaip bendrauti su kitais žmonėmis: mokiniais, kolegomis, mokinių tėvais, kaip spręsti užsitęsusius konfliktus namie ir darbe, kaip geriau sutarti su savo vaikais, kaip motyvuoti mokinius arba paskirstyti teisingai užduotis.
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	51. 51.
	Skaitymo tendencijos Europoje
	Ši programa yra aktuali tuo, jog jos dalyviai  bus supažindinami su naujausiais šiuolaikinės lietuvių bei užsienio šalių vaikų bei paauglių literatūros aspektais, aptariami didžiausi iššūkiai, susiję ne tik su vaikų neskaitymu, bet ir su netinkamos literatūros skaitymu, diskutuojama, kaip probleminis mokymas gali paskatinti vaiką skaityti. Ši programa reikalinga, nes šiuo metu kinta požiūris į literatūros mokymą, jo tikslus, kinta mokymo programos, kuriose jau yra kiek kitaip žvelgiama ir į literatūros skaitymą, ir į mokymą plačiąja prasme, be to, kasdien atsiranda vis didesnis poreikis padėti vaikui spręsti kartais nevaikiškas jo problemas šalia kitų meno terapijos rūšių pasiūlant ir biblioterapiją (pasakų terapiją).  Parengta programa yra naudinga tiek pradinių klasių mokytojams, mokytojams lituanistams, bibliotekininkams. 2014 metais vyko pasaulinis IBBY organizuotas vaikų ir paauglių literatūros kongresas mieste Meksikoje. Kaip šio didžiulio, kas dvejus metus vykstančio pasaulinio renginio dalyvė, perduosiu pačius naujausius dalykus, susijusius su vaikų literatūros tendencijomis, pokyčiais, iššūkiais.
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	52. 52.
	Mokomės vertinti lietuvių kalbos brandos egzamino rašinius
	Abiturientai laiko vienintelį privalomą lietuvių kalbos ir literatūros egzaminą, kurio galutinį įvertinimą nulemia tik rašinys. Pastarojo vertinimas tebėra diskusijų objektas, nes tokio egzamino patirtis dar tik kaupiama ir vertinimo normos kasmet tobulinamos. Todėl mokymai padės dalyviams įgyti ir teorinių, ir praktinių darbo įgūdžių. Mokytojams bus sudaryta galimybė praktiškai taikyti vertinimo normas, išsiaiškinti reikalavimus rašiniams, matyti, kokio galutinio rezultato reikalaujama iš abituriento. 

Programa skirta plėtoti mokytojų lituanistų rašinių vertinimo kompetenciją.
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	53. 53.
	Interaktyvių ir animuotų priemonių kūrimas
	Mokytojai  bus mokomi dirbti su Smart, Quizlet, Prezi ir Blubbr.tv programomis. Naudodamiesi Smart programa, mokytojai galės įdomiai pateikti mokomąją medžiagą interaktyvioje Smart lentoje. Smart lentos panaudojimas skatina mokinius domėtis, atlikti užduotis, mąstyti, patiems įsivertinti. Quizlet programa leis mokytojams patikrinti mokinių žinias net 6 skirtingai pateikiamų testų pagalba. Dirbant su Prezi programa galima kurti įdomius pristatymus: pateikti naują temą, įtvirtinti mokomąją medžiagą, daryti įdomius pristatymus. Blubbr.tv programa leis mokytojams kurti įvairias viktorinas, kuriose  galima naudoti Youtube tinklalapį. Taip pateiktas pamokos įtvirtinimas bus linksmas ir informatyvus. 

Taigi, šiomis priemonės pateikta mokomoji medžiaga pagerins mokinių naujos medžiagos įsisavinimo galimybes, pamoka bus įdomi ir skatins mokinių motyvaciją.
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	54. 54.
	Specialiųjų ugdymosi poreikių mokinių ugdymo ypatumai matematikos pamokose
	Kvalifikacijos tobulinimo programa skirta bendrojo ugdymo matematikos mokytojams, kurie dirba su mokiniais turinčiais matematikos mokymosi problemų. Bus aptariami specifiniai mokymosi sutrikimai, pateikiama mokymosi sutrikimų klasifikacija. Taip pat bus paaiškintas diskalkulijos apibrėžimas, nagrinėjamas jos ryšys su kitais mokymosi sutrikimais bei pristatoma diskalkulijos raiška ir matematikos sutrikimų mokymosi priežastys. Bus pateiktos mokinių turinčių diskalkuliją istorijos bei aptariami pagalbos būdai ir metodai.
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	55. 55.
	Aspergerio sindromas
	Žmonės turintys Aspergerio sindromą pasižymi aukštu intelektu, gera atmintimi... Tačiau neturi to, kas rodos gyvenime yra svarbiausia. Bendravimo instinkto. Jiems nėra įgimtas supratimas, kaip bendrauti. Ir tik dėl savo aukšto intelekto tokie žmonės sugeba integruotis į visuomenę. Jie paprasčiausiai stebi aplinkinius ir galima sakyti išmoksta, susikuria bendravimo taisykles. Daug kam jie 
aprasčiausiai atrodo keistuoliai. Tačiau tiesa ta, jog jie nemoka bendrauti.
Kadangi Aspergerio sindromas yra gana dažnai sutikamas sutrikimas (1 iš 100) mokinių, žinoti apie jį būtina. Mokytojams, mokantiems vaikus, turinčius Aspergerio sindromą, kyla daug klausimų:

Kodėl šie vaikai kitokie?

Kaip galima jiems padėti?

Kaip su jais bendrauti?
	

	56. 56.
	Fizikos uždavinių sprendimo metodika
	Programa aktuali tiek pagrindinių, tiek vidurinių mokyklų mokytojams, nes uždavinių sprendimas – svarbi gebėjimų ugdymo dalis. Spręsdami uždavinius, mokiniai sąmoningiau ir tvirčiau įsisavina dėstomą medžiagą, uždavinių sprendimas padeda išvengti formaliz​mo mokinių žiniose ir geriau jas įtvirtina. Uždavinių sprendimas praplečia ir pagilina mokinių žinias, verčia įsiminti įvairių dydžių apibrėžimus, jų mata​vimo vienetus, kai kurias formules, ir tai pavyksta daug leng​viau, kai sprendžiami atitinkami uždaviniai. Uždaviniai praplečia mokinių techninį akiratį ir parodo, koks yra ryšys tarp fizikos ir technikos, ugdo prak​tinius įgūdžius naudotis žinynais, lentelėmis, grafikais. Fizikos uždaviniai yra veiksminga kartojimo, žinių kontrolės priemonė, vysto loginį mąstymą ir savarankiš​ko darbo įgūdžius. Dėl to laikas nuo laiko mokytojams derėtų atnaujinti metodinius uždavinių sprendimo įgūdžius, suvienodinti mokiniams keliamus reikalavimus, nes šiuo metu vyksta gana intensyvi tarpmokyklinė mokinių migracija, reikalaujanti dalykininkų darbo sinchronizacijos.
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	57. 57.
	Dainavimo džiaugsmas
	Mokytojo darbas su daininkais – kruopštus ir sudėtingas procesas. Jis reikalauja iš mokytojo nuolatinio domėjimosi, tobulinimosi, gilinimosi į naują soliniam dainavimui skirtą metodiką, neprisirišant prie savo asmeninės muzikinės patirties ir elementarių vokalo ugdymo metodų. Daugelis dainavimo mokytojų, stokodami patirties ugdant dainininkus solistus, susiduria savo darbe su problema – metodinės medžiagos apie įvairius balso ugdymo metodus, bei jų pritaikymą, nepakankamumu. Esant tokiai situacijai ne tik Utenos regiono, bet ir visos Respublikos mastu buvo suformuota šio projekto idėja – respublikinis seminaras-praktikumas „Dainavimo džiaugsmas“, įvyksiantis Ignalinos Miko Petrausko muzikos mokykloje. Renginyje kompetentingi ir ilgametę pedagoginę patirtį turintys  solinio dainavimo mokytojai ves atviras pamokas su mokiniais solistais ir skaitys metodinius pranešimus. Taigi, sprendžiant mokytojų darbo su dainininkais solistais patirties ir metodikos stokos problemą, seminaras – praktikumas suteiks galimybę mokytojams įgyti naujų metodinių ir praktinių žinių. Įgytos profesinės kompetencijos bus pritaikomos solinio ir chorinio dainavimo pamokose.
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	58. 58.
	Mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimas
	Bendrosiose programose iškelti ugdymo tikslai ir apibrėžti laukiami rezultatai reikalauja keisti ugdymo praktiką. Šiandien jau nebepakanka, kad mokytojas išaiškintų pamokos turinį ir patikrintų, kaip mokiniai įsiminė. Ugdymo sėkmė priklauso nuo mokytojo gebėjimų tinkamai suplanuoti ugdymo proceso eigą, kurti palankią mokymuisi aplinką, naudoti inovatyvius mokymo ir aktyvaus mokymosi būdus, taikyti mokytis padedantį vertinimą. Ugdymo turinį ir mokytojų kvalifikaciją bei jos tobulinimą reglamentuojantys dokumentai kreipia mokytojų pastangas tobulinti savo gebėjimus ugdyti mokinių kompetencijas, vertinti jų gebėjimus, matuoti pažangą kiekvienoje pamokoje.

Ši programa turėtų padėti mokytojams įgyti žinių apie mokytis padedantį vertinimą, formuojamojo vertinimo būdus ir formas bei mokinių pasiekimų ir pažangos matavimo praktines procedūras. Seminare, remiantis praktiniais pavyzdžiais, bus aptariamas pamokos uždavinyje numatyto rezultato vertinimo galimybės, išmokimo stebėjimo formos, pažangos matavimo instrumentai, mokinių pasiekimo ir pažangos vertinimo galimybės  mokymuisi ir mokymui stiprinti.
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	59. 
	Suvenyrų, skirtų Ignalinos miesto jubiliejui, kūrimas.
	Keramika - seniausia žmogaus rankomis sukurta medžiaga ir dirbiniai iš jos. Tai vienas iš seniausių amatų, išlaikančių konkrečią paskirtį. Dailiosios keramikos dirbiniai jau nuo seno žavi žmones. Jie lengvi, gražūs, estetiški, puikiai dera prie šiuolaikinio interjero, todėl jų paklausa nuolat didėja.

Ši kvalifikacijos tobulinimo programa skirta dailės mokytojams, gebantiems paruošti ir formuoti molį, lipdyti, dekoruoti keramikos dirbinius, gaminti smulkius dekoratyvinius keraminius dirbinius, naudotis glazūromis ir glazūruoti. Programa numato teorinį ir praktinį mokymą. Seminaro dalyviai susipažins su keramikos istorija, sužinos pagrindinius komponavimo principus, susipažins su keraminėmis žaliavomis, įranga, molio paruošimo, formavimo, glazūrų gaminimo ir dekoravimo technologija.

Artėjant Ignalinos jubiliejui, laukiant svečių norisi turėti suvenyrų, kurie charakterizuotų mūsų miestą, jo istoriją. Seminaro metu dailės mokytojai pasigamins įvairių teminių suvenyrų: medalių, lėkštučių, magnetukų, puodukų, ženkliukų, apimtinių darbų. Mokytojai, išmokę patys gaminti suvenyrus, paskatins tai daryti savo mokinius.


	18

	60. 
	Užsienio kalbos (rusų) valstybinio brandos egzamino kalbėjimo dalies vertinimo reikalavimai. Egzamino dalies vykdymas.
	 2016 metais užsienio kalbos (anglų,   prancūzų, rusų, vokiečių) VBE struktūros naujovė – egzaminą sudaro keturios kalbinės veiklos sritys – klausymas, rašymas, skaitymas, kalbėjimas. Kalbėjimo dalis tampa VBE dalimi. Pasikeitė kalbėjimo dalies vertinimas,  vykdymas. Užsienio kalbos kalbėjimo dalies VBE tuo pat metu apims abu procesus – vykdymą ir vertinimą. 

 Mokytojams reikia praktinių  įgūdžių atliekant kalbėjimo dalies vertinimą. Norint objektyviai įvertinti mokinių žinias ir gebėjimus reikia kalbėjimo užduočių vertinimo lentelėje pasižymėti svarbiausius kriterijus. Praktiškai išbandyti IKT naudojimą egzamino metu.
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	61. 
	Medinių ir varinių pučiamųjų instrumentų dalyko ugdymo aktualijos
	Mokytojo darbas su pučiamųjų instrumentų dalyko mokiniais - ilgas, sudėtingas ir kruopštumo reikalaujantis procesas. Dėl to mokytojui privalu nuolat domėtis bei gilintis į naują pučiamųjų instrumentų dalykui skirtą metodiką. Renginį ves kompetentingi ir ilgametę pedagoginę patirtį turintys pučiamųjų instrumentų dalyko mokytojai. Todėl, sprendžiant mokytojų dirbančių su pučiamųjų instrumentų dalyko mokiniais patirties ir metodikos stokos problemą, seminaras-praktikumas suteiks galimybę mokytojams įgyti naujos patirties, metodinių bei praktinių žinių. Įgytos profesinės kompetencijos bus pritaikomos pučiamųjų instrumentų dalyko mokymo pamokose.
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	62. 
	Švenčių idėjos: nuo scenarijaus iki darbelio
	Programa padės tobulinti priešmokyklinio ugdymo ir pradinių klasių pedagogų profesinę kompetenciją, plėtojant jų gebėjimą kūrybiškai, įdomiai organizuoti mokyklines šventes. 
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	63. 
	Specialiųjų ugdymo(si) poreikių vaikų/mokinių ugdymas: iššūkiai, lūkesčiai ir galimybės
	Lietuvoje nuo 1993 m. įgyvendinamos inkliuzinio ugdymo idėjos. Svarbiausias šio ugdymo tikslas – užtikrinti kokybišką visų visuomenės narių ugdymą, pripažįstant ir gerbiant kiekvieno individualius gebėjimus ir poreikius. Skirtybės toleruojamos ir vertinamos kaip galimi resursai, o ne kaip problemos. Keičiamas ne mokinys, o mokykla siekiant pašalinti visas galimas kliūtis ir užtikrinti ugdymo prieinamumą kiekvienam, tikima, kad kiekvienas gali mokytis ir išmokti. rajono mokyklų bendruomenės nemažai nuveikė kurdamos atviras, draugiškas mokyklas įvairių gebėjimų mokiniams. Teikdamos pagalbą specialiųjų ugdymosi poreikių (SUP) turintiems mokiniams, mokyklos susiduria su daugybe iššūkių, kuriuos įveikiant prireikia ir drąsios vadybos, ir darbuotojų geranoriškumo, ir tėvų supratimo. Mokytojas organizuoja savo darbą taip, kad per pamoką medžiagą suprastų ir mokinys, besimokantis pagal bendrąją programą, ir pagal pritaikytą programą, ir pagal individualią programą. Kaip įgyvendinamos inkliuzinio ugdymo idėjos Ignalinos rajono savivaldybės švietimo įstaigose, patirtimi dalinsis švietimo įstaigų bendruomenių atstovai.
	6

	64. 
	Bendravimo su paaugliais ypatumai
	Paauglystė vienas sunkiausių ir įdomiausių žmogaus raidos etapų: kuomet vaikas nori kuo greičiau patekti į suaugusiųjų pasaulyje, tačiau iš kitos pusės – yra vaikas. Paauglystė – yra tikras išbandymas tėvams, kai paaugliui tampa svarbūs bendraamžiai, o tėvai ir mokytojai jau nebėra autoritetai. Paauglystės periodu vaikai gali išbandyti viską – nuo cigarečių iki seksualinių santykių, todėl svarbu suprasti paauglystės psichologiją ir bendravimo su paaugliu būdus.
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	65. 
	Individualios mokinių pasiekimų pažangos stebėjimo, pokyčių fiksavimo pamokoje ir rezultatų analizavimo patirtis, siekiant ugdymo kokybės
	Programoje pagrindinis dėmesys skiriamas mokinių esminėms kompetencijoms ugdyti, remiantis mokymosi mokytis kompetencijų ugdymo pavyzdžiais. UT parinkimo ir pritaikymo mokiniams sėkmė priklauso nuo mokytojo, jo gebėjimo suplanuoti pamoką, taikyti aktyvius mokymo (si) metodus. Siekiant šio tikslo, bus analizuojama auditorių naudojami vertinimo kriterijai bei kokybės rodikliai pamokai, akcentuojami svarbiausieji geros pamokos etapai. Analizuojamos ir vertinamos pamokos, jų planai, aptariamas vertinimo panaudojimas mokymui ir mokymuisi. Bus analizuojama, kas pasisekė ir ką reikia keisti.    Ši programa padės mokytojams įgyti pamokos planavimo bei mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo praktikos bendrųjų programų kontekste. Mokytojai įgis individualios mokinių pažangos stebėjimo, pokyčių fiksavimo bei pasiekimų vertinimo pamokose praktinių pavyzdžių, siekiant  ugdymo kokybės ir mokinių geresnių mokymo (si) rezultatų. Ugdymo kokybę užtikrina nuolatinis grįžtamasis ryšys (vertinimo sistema) ir ugdymo kokybės užtikrinimo priemonės. Programos dalyviai patobulins profesines kompetencijas, reikalingas pamokos planavimui bei individualios mokinių pažangos stebėjimo, fiksavimo bei pasiekimų vertinimo pamokose praktikai. 
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	66. 
	Informacinės komunikacinės technologijos- šiuolaikinio ugdymo(si) dalis
	Vaikų ugdymui keičiantis kiekvieną dieną, informacinės ir komunikacinės technologijos tampa ugdymo dalimi. IKT ir jų teikiamos galimybės padeda sukurti  aplinką, kurioje ugdymo(si) proceso kokybė gerėja, lengviau ugdyti kritinio mąstymo įgūdžius, integruoti įvairius dalykus, taikyti aktyviojo mokymo metodus, lavinti individualius vaiko gebėjimus, mokyti dirbti savarankiškai ir grupėje. IKT priemonėmis praturtinę pedagoginį, ugdymo(si) procesą ir aplinką,  padarysime ugdymą patrauklesnį, paspartinsime ugdytinių pažinimą žaidžiant, skatinsime jų motyvaciją eksperimentuoti ir kurti.
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	67. 
	Portalo e.mokykla išteklių pritaikymas mokantis fizikos
	Gyvenant ir dirbant perteklinės informacijos amžiuje, iškyla problema reikalingą informaciją operatyviai rasti ir tinkamai panaudoti. Vienas tokių koncentruotų šaltinių pedagogams yra portalas emokykla. Jame galima rasti ne tik įvairiausios darbui reikalingos metodinės medžiagos, bet ir įdomių interaktyvių mokymo priemonių. Siekiant bendrų ugdymo tikslų ir norėjosi supažindinti su šio portalo teikiamomis galimybėmis, parengti bendras jo panaudojimo gaires.
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	68. 
	Ignalinos-Švenčionių krašto sutartinių tradicijos ir atlikimo ypatumai
	Sutartinės - unikalus Lietuvos muzikinis paveldas ilgiausiai išlaikęs tradicijas Aukštaitijos regione, tapęs Lietuvos muzikinio paveldo "vizitine kortele" pasaulyje, 2010 m. Jungtinių Tautų švietimo, mokslo ir kultūros organizacijos (UNESCO) globojamos, įrašytos į Nematerialaus paveldo sąrašą. Sutartinių atlikimo įvairovė pasireiškia giedojimu, šokimu, skudučiavimu, kankliavimu, pūtimu daudytėmis, lamzdeliais bei ragais. Atliekamos 2 - 4 giedotojų, o Švenčionių - Ignalinos areale - pulkais. Jos gali būti giedamos, šokamos, instrumentinės. Pasak etnomuzikologės doc. dr. D. Vyčinienės, išskirti net 38 sutartinių giedojimo būdai. Tai rodo šios tradicijos turtingumą, tvirtumą ir ilgaamžiškumą. Taigi Aukštaitijos regionui yra itin svarbu išsaugoti gyvąją sutartinių tradiciją ateinančioms kartoms. Programa siekiama kuo plačiau supažindinti muzikos mokytojus, kultūros darbuotojus su šiuo unikalaus muzikinio paveldo žanru, Rytų Aukštaitijos tradicijomis. 
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	69. 
	Streso ir įtampos darbe valdymas
	Psichinė sveikata tiesiogiai susijusi su gyvenimo kokybe: kuo geresnė psichinė sveikata, tuo labiau gerėja gyvenimo kokybė. Vienas svarbiausių veiksnių, turinčių įtakai psichinei sveikatai, o tuo pačiu ir gyvenimo kokybei, yra stresas. Nuo to, ar mes mokame valdyti stresą ar ne, priklauso ir gyvenimo kokybė. Darbe  nuolatos susiduriame su situacijomis, kurios kelia didesnį ar mažesnį stresą. Reaguojame į jas labai įsitempę, ir grįžtame į pradinę situaciją, kai problemą išsprendžiame. Streso neįmanoma išvengti, todėl labai svarbu mokėti tinkamai įveikti stresą. Netinkamos streso įveikos strategijos gali turėti itin liūdnas pasekmes ne tik pačiam žmogui, bet ir aplinkiniams. Įprastos streso įveikos yra alkoholis, rūkymas. Kai stresas kaupiasi, tuomet tai pasireiškia įvairiomis ligomis, o dažnai neišlaikęs įtampos žmogus gali pakelti ranką ir prieš save. Nemokėjimas įveikti streso dažnai baigiasi pykčiais, kuomet pasiteinama nesusivaldymu. Stresą ir įtampą kelia ir konfliktai. Nuo to, kaip juos sprendžiam – ar vengiam jų, ar reaguojam emocionaliai, taip pat priklauso mūsų savijauta. Dar didesnės įtakos psichinei sveikatai turi vidiniai konfliktai, kurie taip pat kelia stresą ir įtampą.
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	70. 
	Kai jaunimas nieko nenori: kaip motyvuoti mokinius mokytis
	Pastaruoju metu tiek pedagogai, tiek kiti su jaunimu dirbantys specialistai vis dažniau susiduria su žema jaunimo motyvacija ne tik mokymuisi, bet ir siekiant kitų tikslų. Vis dažniau iš jaunimo galima išgirsti atsakymą „nieko nenoriu“, „nežinau“. Moksleivių motyvacijos trūkumui įtakos turi ne tik artimiausia aplinka, mokykla, supantys žmonės, bet ir asmenybės vidiniai mechanizmai. Taip pat  motyvaciją lemia patirtos traumos, išmoktas bejėgiškumas, nudrąsinimas, baimės ir nerimo priepuoliai, žemas savęs vertinimas.  Pagal Maslow motyvacijos teoriją žinoma, kad asmuo save realizuoti gali tik tuomet, jei yra užtikrinami tokie  poreikiai, kaip fiziologiniai, saugumo ir kt. Kalbant apie pedagogo darbą su moksleiviu tampa svarbus ir bendravimo būdai, kuriuos taiko pedagogas. Nuo to, kaip bus bendraujama su moksleiviu, koks pedagogo požiūris į moksleivį, priklauso ir moksleivio motyvacija mokytis.
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	71. 
	Mokytojo praktiko patarimai: šiuolaikinės pamokos modeliavimas, išmokimo stebėjimo bei pasiekimų vertinimo tobulinimas, siekiant mokinių geresnių mokymo(si) rezultatų   
	Programoje pagrindinis dėmesys skiriamas mokinių esminėms kompetencijoms ugdyti, remiantis mokymosi mokytis kompetencijų ugdymo pavyzdžiais. UT parinkimo ir pritaikymo mokiniams sėkmė priklauso nuo mokytojo, jo gebėjimo suplanuoti pamoką, taikyti inovatyvius mokymo(si) metodus. Siekdami šio tikslo, mes analizuosime auditorių naudojamus vertinimo kriterijus bei kokybės rodiklius pamokai, akcentuosime svarbiausius geros pamokos etapus. Analizuosime ir vertinsime pamokas, jų planus, aptarsime vertinimo panaudojimą mokymui ir mokymuisi. Analizuosime, kas pasisekė ir ką reikia keisti.  Išmokimo stebėjimo procesui mokytojai turi skirti daug dėmesio kiekvieno mokinio reikmėms, kad mokydami tikslingai grįžtume prie mokinių neišmoktų, nesuprastų dalykų. Aiškinsimės diferencijavimo ir individualizavimo poreikį, mokysimės veiksmingai planuoti tolesnį ugdymo procesą, kad orientuotume mokinį į aukštesnį pasiekimų lygį. Išmokimo stebėjimas įtraukia mokinius į aktyvų mokymąsi, stiprina jų gebėjimus vertinti ir įsivertinti, individualiai planuoti tikslingo tolimesnio mokymosi žingsnius, skatina jų atsakomybę už išmokimą.

    Ši programa padės mokytojams įgyti pamokos planavimo bei mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo praktikos bendrųjų programų kontekste.
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	72. 
	Sąmoningas (mindfulness) streso ir sveikatos valdymas
	Galimybė koncentruoti ir sąmoningai valdyti dėmesį. 

Savo minčių, emocijų/jausmų ir kūno pojūčių įsisąmoninimas. Galime panaudoti savo neurofiziologinius resursus geriausiu būdu ir daryti išmintingus sprendimus remdamiesi gerai įsisąmoninta informacija.
Sugebėjimas būti dabartyje.
Sugebėjimas decentruotis. Galimybė „pamatyti“ savo mintis, jausmus ir kūno pojūčius tarsi iš šalies, neįsitraukiant į skausmingą kentėjimą ir tuo būdu palikti resursų išmintingesniems sprendimams.  

Sugebėjimas pripažinti, priimti realybę, neprisirišant ir neteisiant. Tai suteikia matyti kuo objektyvesnę informaciją.  Nustosite kreipti dėmesį į  aplinkos trukdžius, pradėsite veikti sąmoningai.

Pradėsite valdyti savo gyvenimo procesus ir savo emocijas.
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	73. 
	Priklausomybės nuo tabako diagnostika ir gydymas
	Tabako rūkymas yra labiausiai paplitusi priklausomybės liga, dažnai reikalaujanti pakartotinės gydytojo ir kitų specialistų pagalbos ir pakartotinių rūkančio asmens pastangų mesti.  Nikotinas, esantis tabako dūmuose, sukelia stiprią fiziologinę ir psichologinę priklausomybę.  Nustojus rūkyti, pasireiškia nikotino abstinencijos simptomai – stiprus nekontroliuojamas poreikis užsirūkyti, nerimas, dirglumas ir pyktis, nuovargis, padidėjęs apetitas, susilpnėjusi dėmesio koncentracija, depresija, galvos skausmas, miego sutrikimai ir svaigimas. Nors pasauliniu mastu rūkymo paplitimas daugelyje šalių mažėja, tabako vartojimas išlieka didelis mažų ir vidutinių pajamų šalyse. Nerimą kelia Europoje didėjantis rūkančių moterų, paauglių ir nepalankiomis socialinėmis sąlygomis gyvenančių asmenų skaičius. Lietuvoje rūkymo situacija taip pat yra nepalanki. Amerikos vėžio asociacijos paskelbto „Tabako atlaso“ duomenimis, 2013 m. Lietuvoje kasdien rūkė 40,6 proc. suaugusių vyru ir 16,1 proc. moterų.

Priklausomybės nuo nikotino gydymo gairės nurodo, kad visiems rūkantiems pacientams, kai tik įmanoma, reikia pasiūlyti pagalbą metant rūkyti. Šiuo metu Lietuvoje nėra sistemingai veikiančios pagalbos metantiems rūkyti programos, o medikamentai, kurie mažina rūkymo nutraukimo simptomus, skirtingai nuo kitų šalių (Jungtinė Karalystė, JAV, Kanada, Australija), mūsų pacientams nėra kompensuojami. Rūkantiems asmenims trūksta informacijos apie priklausomybės nuo nikotino gydymą iš pirminės sveikatos priežiūros specialistų, pedagogų ir socialinių darbuotojų. Kol pagalbos norintiems mesti rūkyti Lietuvoje sistema nesukurta, gydytojams ir kitų sričių specialistams tenka ypač svarbus vaidmuo – patarti nepradėti rūkyti, motyvuoti ir gydyti priklausomus nuo nikotino pacientus, patiems aktyviai dalyvauti visuomeniniuose rūkymo prevencijos projektuose.

Programos tikslas - skatinti sveikatos priežiūros ir kitų sričių specialistus įgyti teorinių ir praktinių žinių, siekiant suteikti efektyvią pagalbą rūkantiems klientams/pacientams.
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	74. 
	Tikslingas mokyklos veiklos planavimas remiantis turimais duomenimis ir situacijos analize
	Mokyklos veiklos plano rengimas – tai procesas, darantis įtakos visai mokyklos veiklai, įgalinantis organizuoti įstaigos darbą kryptingai ir tikslingai. LR Švietimo įstatyme nurodyta, kad  švietimo planavimo paskirtis – įvertinus švietimo būklę ir atsižvelgus į visuomenės švietimo poreikius, nustatyti ilgalaikius ir trumpalaikius švietimo tikslus ir uždavinius, apibrėžti prioritetus ir priemones uždaviniams vykdyti. Mokyklos pokyčius lemia visų bendruomenės narių susitelkimas  bendram darbui, už kurio rezultatus atsakomybę dalijasi visi. Veiklos planas bus orientuotas į mokyklos tobulinimą, jei planuojant bus remiamasi esamos situacijos analize, įsivertinimo ir kitokiais veiklos stebėsenos duomenimis – tik išsiaiškinus organizacijos privalumus ir trūkumus galima tikslingai numatyti tobulinimo prioritetus, priemones kryptingai siekti ugdymo kokybės. Planas neturėtų būti dokumentas, kuris parašomas dėl to, kad reikia, ir padedamas į stalčių – būtina nuolatos gauti grįžtamąjį ryšį apie suplanuotų priemonių veiksmingumą, vertinti jų realizavimo sėkmę pagal nustatytus sėkmės kriterijus ir koreguoti veiklą pagal naujai iškilusias reikmes.

Ši programa orientuota į praktinį konkrečios mokyklos konkrečių metų veiklos planavimą – metų veiklos plano sudarymą.
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	75. 
	Rašymo mokymas anglų kalbos pamokose
	Programa skirta bendrojo lavinimo, pagrindinių, gimnazijų, anglų kalbos mokytojams.  

Seminaro metu numatoma  aptarti šiuos klausimus: pagrindinius rašymo mokymo ir mokymosi ir    principus, skaitmeninių technologijų taikymą anglų kalbos pamokose bei supažindinti su Oxford University Press mokymo priemonių praktiniu pritaikymu pamokose.

6 akad. val. seminaro programa skirta mokytojų profesinių kompetencijų tobulinimui.
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	76. 
	Mokyklos metodinės tarybos veiklos geroji patirtis: inovacijos, sėkmės
	Programa skirta gerosios patirties sklaidai. Ignalinos  gimnazijos Metodinės tarybos komanda pristatys dokumentus, skirtus pamokos planavimui ir vertinimui, pedagogų gerosios patirties pavyzdžius, papasakos apie Metodinės tarybos veiklos tikslus ir uždavinius.

    Dalyviai tobulins metodinės veiklos turinio planavimo ir tobulinimo, bendrakultūrines kompetencijas.
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