VALIOS UGDYMAS

Valia jvairiais Zzmogaus amziaus laikotarpiais yra nevienoda, todél nevianodai
ivairiais laikotarpiais jg reikia ir ugdyti. Daznai tévams kelia susirlpinimg tai, kad
mokyklg lankantys ju vaikai elgiasi ne kaip reikia, o kaip nori, kad nesugeba
uzbaigti pradéto darbo, nugaléti didesniy ar mazesniy sunkumy, neprisivercia
ilgéliau pasédéti prie knygy.

Ka daryti:

Pirmiausia reikia gerai jsidémeéti, kad vaiko valingumas ugdomas veikloje. Jokie
pamokymai, jokie, kad ir graziausi, zodziai ar didziausi priekaistai neugdo valios
taip, kaip pats kliGc¢iy ir sunkumy nugaléjimas veikloje. O veiklos pobtdis, jos
formos, turinys su amziumi kinta, todél ir valig reikia ugdyti Zmogaus amziy
atitinkancioje veikloje. Be to, reikia atsizvelgti ir | individualias vaiky savybes, | jy
nervy sistemos tipg. Deja, mokslas dar néra pakankamai istyres, kaip tai reikia
daryti. Visi galime pasakyti, kad kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja | paliepimus,
draudimus, bausmes, pagyrima, aplinka ir kt. Yra zinoma, kad, pavyzdziui,
ikimokyklinio amziaus vaikams labiausiai padeda ugdyti valia pagyrimas, Siek tiek
maZiau - bausme, maziausiai - jvairls draudimai. Valia Zzmogui néra jgimta. Ji
formuojama ne stichiskai, o kryptingai, saviauklos bidu. Zmogus ugdosi valig,
ivairiais amziaus tarpsniais jveikdamas vis didesnes kliGtis. Per tam tikrg laika,
pradedant mokykliniais metais ir baigiant suaugusio Zmogaus gyvenimu,
susiformuoja valinga, aktyvi pilieCio asmenybé.

Daugelis mokiniy asmenybés bruozy, tarp jy ir pareigingumas bei asmenybég,

kuriems pasireiksti itin reikalinga valia, formuojasi veikloje ir, Zinoma mokymosi
veikloje, nugalint daugybé kliGciy, sunkumy. Vadinasi, mokymasis tik tada padeda
formuoti valig, kai yra grindziamas ne interesu, ne domeéjimusi, o pareiga,
pasitenkinimu atliekant Sig pareigga. Jau vien dél to negalima reikalauti, kad
pedagogas visg mokamajg medziagq pateikty tik jdomiai. Reikia sistemingai ir
intensyviai eiti jvairiais valios ugdymo keliais.
Kokie tie keliai? Vaikams labai sunku pereiti nuo vienos prie kitos veiklos vien dél to,
kad ,,taip reikia”, to reikalauja pareiga. Antai vaikas kg nors jsigilines darbuojasi.
JUs liepiate mesti S| darbg ir padaryti kg nors kitg,, t.y. verciate nustatyti vieng
dirginimo procesq ir pradéti kitg, vercCiate jveikti tam tikrg kliditj, o tai néra jmanoma
be valios. Todél kiekvienas reikalavimas kg nors atlikti, laikytis rezimo reikalauja
valios ir jg ugdo. Pavyzdziui, sunku mokiniui palikti kieme Zaidziancius vaikus ir
sésti prie knygy, bet tai reikia padaryti. Ir kuo dazniau, sistemingiau, intensyviau jis
tai darys, kuo organizuociau ir greiciau pereis nuo vienos malonios veiklos, prie
kitos, prie pareigos vykdymo, tuo labiau formuosis jo valia.

Antra, svarbu ne tik tai, kad Zmogus turéty valios pereiti nuo malonios veiklos
prie tos, kurig diktuoja pareiga, svarbu tg “pareigine” veiklg gerai atlikti. Juk labai
daznai nemalonus darbas atliekamas atmestinai, bet kaip. Norint jj atlikti stropiai,
irgi reikia valios. Mokykloje toks darbas - mokymasis (tiksliau - jo rezultatas ) -
vertinamas pazymiais. Tiesa, pazymiai yra tam tikra imperatyviné ugdymo
priemoné, taCiau be jos nejmanoma mokyti ir aukléti, nejmanoma ir ugdyti valios. Ir
ne tik vertinimu pazymiais turi bGti ugdoma valia. Tiek mokykloje, tiek Seimoje
valios ugdymui turi bdti panaudotas visas ugdymo [@IZ[@I&[&@1&Imetody bei formy
arsenalas: vaiky kolektyvas, pats mokymo procesas, uzklasinis ir uzmokyklinis
darbas, jtikinéjimas, praktiné mokiniy veikla, pagaliau skatinimai ir bausmeées.
Treciasis mokinio valios ugdymo kelias siejasi su elgesiu. Ne visada mokinys
elgiasi ir turi elgtis taip, kaip nori, kaip elgtis jam malonu. Norint elgtis pagal



priimtas moralés normas, tenka laikytis kokiy nors taisykliy (pavyzdziui, mokinio
elgesio taisykliy), vykdyti vyresniyjy reikalavimus ir pan. Bet tada butina jveikti
savo polinkius | kitokj elgesj, nugaléti tam tikras kliatis. Ir vél reikia valios. Jeigu
nenuolaidziaujant reikalaujama visada elgtis kaip tinkama, ilgainiui mokinys jpranta
ugdyti savo valig ir, pasitelkes jg, nenukrypti nuo priimty elgesio normuy.
Ugdant valiag mokykloje, ypac svarbus ketvirtas kelias - valingo démesio ugdymas.
Be mokiniy démesio mokykloje galima tik mokytojo, bet ne mokinio veikla. Taciau
be mokinio aktyvios veiklos, be mokymosi nejmanoma iSmokti. Vadinasi, norédami
iSmokti, turime aktyvinti mokiniy démesj; o démesio aktyvinimas yra valingas
aktas, jame ugdosi ir pati valia. Mokykloje paprastai iS mokiniy reikalaujama
klausyti aiskinimo, aktyviai dalyvauti pamokoje ir pan. Taip pareikalavus iS pradziy
mokiniai kurj laikgq atkreipia démesj | jiems rodomg objektg, sakysim, | kokig nors
schema. Bet greitai pritriksta valios, démesys nukrypsta | pasalinius objektus. Kad
laiku tai pastebéty, mokytojas turi jvairiais bludais kontroliuoti, ar mokinys, sakysim,
klausosi aiskinimo ir kaip klausosi. Pastebéjus, kad jo démesys blaskosi, tenka imtis
priemoniy valiai jtempti ir démesiui sustiprinti. Démesiui sustiprinti valios pagrindu
tinka ir jvairGs zaidimai, kuriuos zaisdami vaikai turi déti daug pastangy, kad jy
pastabumas, orientacija, vikrumas, jéga, Soklumas ir kt. bdty kuo geriausi.
Valios reikia ir santdrumui bei kantrybei ugdyti. Todél labai naudinga nuo pat
pirmyjy klasiy iSmokyti vaikus, norint atsakinéti, ramiai pakelti rankute ir kantriai
laukti, kol mokytojas paklaus. Taip ne tik uztikrinama klaséje drausmé, tvarka, bet
ir ugdomas mokiniy valingumas. Apskritai visas ugdymo procesas ugdo valig, nes
jame mokinys deda daug pastangy jsiminti mokomaja medziagq, tiksliai pakartoti
tai, kas iSmokta, atsakyti | mokytojo ir draugy klausimus, pratesti pasakojima,
suaktyvinti mastyma, jtempti mastymag, démesj it t.t. Visq tai reikalauja jveikti tam
tikras psichines kliGtis, pirmiausia - Zmogaus savybe pamirsti, o tas kliGciy
iveikimas ir ugdo valig. Parankus kelias valiai ugdyti - jvairios kirybinés varzybos.
Mokinys, norédamas pasizymeéti tokiose varzybose (mokymosi, visuomenés veiklos,
darbo, zaidimy ir kt.), siekdamas kg nors geriau padaryti negu kiti, turi atlikti
nemazai valingy veiksmuy, turi nugaléti sunkumus. Tokia nuolatiné kdrybiné veikla,
reikalaujanti optimaliai jtempti psichines ir fizines jégas, stiprina mokinio valia.
Kalbant apie zaidimus, keletq Zzodziy reikia pridurti apie fizine kultlirg ir sportg. Jeigu
mokinys rytais mankstinasi, tai darosi stipresnis ir iStvermingesnis, jeigu jis
kultivuoja kurig nors sporto Sakg, tai laimi ir fiziSkai, ir psichiskai,- lengviau jveikia
nuovargj, baime, istizimg, lengviau pereina nuo vienos veiklos prie kitos.
Rengimasis vadinamajam diziajam sportui, jo aukStumy siekimas labai prisideda
prie valios ir charakterio saviugdos. Zinoma, fiziné kultdra ir sportas tik tada
optimaliai padeda ugdyti valig, kai greta atliekama ir kitokia veikla — mokymasis,
visuomenei naudingas darbas, buities darbai ir t. t. Valia ugdoma jvairioje veikloje.
Yra nustatyta, kad | praktine veiklg linke mokiniai turi vienokias valios savybes, |
teorine - kitokias. Palankiausias valiai ugdyti yra toks Zmogaus tipas, kuris vienodai
aktyvus jvairiose - ir fizinése, ir psichinése - veiklos srityse. Valig labiausiai ugdo
toks mokymas, kuris reikalauja ne iSmokti gatavg, mokytojo perteiktg informacija, o
paCiam mokyniui savarankiSkai gauti ziniy. Savarankiskas, kidrybinis mokymasis
visada reikalauja daugiau valios pastangy, aktyvumo, bet jis yra ir jdomesnis,
patrauklesnis, turtingesnis.

Kad mokinys jtempty valig, reikia, kad jis aiSkiai suvokty savo veiklos tikslg, jo
igyvendinimo priemones, bidus bei rezultato iSraiska (rezultata, iSreiksSta Zodziu,
rastu arba daiktu). Tokia veikla ne tik ugdo valig, bet ir drausmina mastyma.
Yra zZinoma, kad pagal intelektinj pajéguma mokiniai vieni nuo kity skiriasi. Kas
vienam yra lengva, kitam galbut sunku. Todél kiekvieng mokinj mokytojas turi gerai



pazinti, kiekvienam jis turi numatyti ne per lengvy, jveikiamy sunkumy, nes tik jy
nugaléjimas ugdo valig.

Tiesa yra tai, kad valia ugdoma veikloje, taciau ne Salutine reikSme turi ir tai, ar
mokiniai zino ir supranta jvairias valios sqvokas. Tyrimais nustatyta, kad daugelio
mokiniy elgesys yra valingas, nors jie ir negali iSreiksti savo Zodziais, kas yra valia.
Taciau taip pat nustatyta, kad yra rySys tarp ty paaugliy ir vyresniyjy klasiy
mokiniy, kurie neteisingai supranta valios savybes ir yra nedrausmingi, uzsispyre,
nutraktgalviai, padauzos.
Zemesniyjy klasiy mokiniai valios savoky dar nezino. Tai, kas valinga, jiems galima
parodyti ir paaiskinti tik konkreciais pavyzdziais. Paaugliai ir austesniyjy klasiy
mokiniai jau bando apibendrinti valios sqvokas ir jomis vadovautis savo veikloje bei
elgesyje. Tos savokos jiems paprastai aiSkinamos per atitinkamus pokalbius,
paskaitas.

Sunkia sekasi kiekviena veikla, kiekvienas darbas, taigi ir mokymasis, jeigu vaikas
nemoka ir néra jgudes jj atlikti. Todél, kad jis nenuleisty ranky ir jveikty veiklos,
pavyzdziui, mokymosi, sunkumus, reikia formuoti jo mokéjimus ir jgidzius, mokyti
ir pratinti jveikti vis didesnes ir didesnes klittis. O todél vaikas turi pats imtis vienos
ar kitos veiklos, pats galvoti, kaip tg veiklg atlikti, pats turi tikrinti veiklos
rezultatus.

Ugdant vaiko valig, svarbu kontroliuoti jo veiklg ir iSreikalauti, kad viska atlikty
gerai, nuolatos kelti reikalavimus, nes jie stimuliuoja valios pastangas, kuo maziau
tenkinti egoistinius vaiko reikalavimus, ugdyti atkaklumg, kantrumg, t.y. mokéjimag
ilgg laikq jveikti sunkumus siekiant uzsibrézto tikslo. Pagaliau reikai, kad vaikas
iSmokty vertinti realias Seimos galimybes ir pats jdéty daugiau tritiso, stengdamasis
patenkinti savo poreikius.

Aukléjimo procese pedagogams daznai tenka reguliuoti mokiniy valinguma jvairiose
veiklos srityse. Antai kartais pasitaiko, kad energinga mergina diktuoja savo valig



