VAIKAS NETINKAMAI ELGIASI?
KA DARYTI?

PATARIMAI TEVAMS

NETINKAMO VAIKO ELGESIO TIKSLALI:

Zinomi keturi tikslai, kuriy vaikai daZniausiai siekia. Jy siekia jvairiais buidais, kurie nebitinai
patinka téveliams. Zinodami, koks vaiko netinkamo elgesio tikslas, tévai galés geriau suprasti savo
vaikg ir tinkamai jam padéti.

Taigi pirmasis vaiko elgesio tikslas gerai paZjstamas daugeliui téveliy yra démesys. Sio tikslo
vaikas siekia, kai nepatenkinamas vienas i§ bazinio poreikiy priklausyti, jaustis susijusiu. Démesio
vaikai gali siekti milijonais skirtingy budy — tai ir mielos mergaités, nesancios pradiniy klasiy
mokytojai Simtgjj piesinj, ir paauglys, pavoges pinigus i$ técio kelniy kiSenés, ir trimetis, krentantis
ant grindy prekybos centre. Priemonés néra svarbios, vaiky vaizduoté beribé, jrankiy arsenalas
visiems tikslams — taip pat. Norédami atpaZinti vaiko elgesio tikslg pirmiausiai vadovaujamés savo
jausmu. Démesio siekiantis elgesys suaugusiems paprastai kelia susierzinimg. Kitas signalas yra,
kaip vaikas reaguoja j suaugusiojo jsiki§img: subarimg ar pagyrima. Vaikas, kuris siekia démesio
paprastai jauciasi to démesio gaves ir jo netinkamas elgesys baigiasi. Koreguojant vaiko elgesi,
kuris siekia démesio, labai svarbu pastebéti vaika, kai jis daro kazka tinkamo, naudingo — tarkim

prisideda prie namy ruosSos ar i§sivalo dantis.

Jeigu netinkamas vaiko elgesys nesibaigia po suaugusiojo démesio, o tik dar labiau suaktyvéja — i
subarimus atsikirtinéjama, draudimai ignoruojami, o suaugusieji Salia jauciasi jpyke, iSprovokuoti —
susiduriame su jégos siekimu (antras tikslas). Uz Sio tikslo paprastai slypi kompetencijos jausmo

trikumas. Vaikas stokoja tikéjimo tuo, kad gali sugeba, moka ar i¥mano. Cia kiekvienam



suaugusiam labai svarbu nepasiduoti kylan¢iom emocijom, nekaltinti dél jy vaiky ir tiesiog
atsitraukti. O tuo paciu paieSkoti konstruktyviy budu, kur vaikas galéty pajusti savo galéjimg ir

vystyti kompetencijos jausma.

Kai vaikams nepavyksta pasiekti to, ko jie troksta, kai nepaisant viso plataus priemoniy arsenalo jie
negauna démesio, ar visy pasigalynéjimy, jégos vis tiek negana, jie gali jklimpti dar giliau.

Treciasis vaiko tikslas yra kerStas. Tai labai nusivylusiy, jsitikinusiy, kad pasaulis yra neteisingas,
vaiky jausmas. Jis dazniau pasitaiko tarp iSlepinty vaiky, kurie ateina j darzelj ar mokyklg ir staiga
susiduria su realybe, kurioje niekas aplink juos asmeniskai neSokingja. Taip pat tarp vyresnéliy,
kurie gimus jaunesniam broliukui ar sesutei labai daug ir staigiai prarado. Kai vaikai siekia kersto,
suauge gali pasijusti jskaudinti vaiko elgesio, tarsi nujausty jame slypint] piktybiSkumg. Toks
elgesys gali jZeisti ir sukelti norg bausti. Taip besielgianc¢iam vaikui triikksta svarbos, savo vertés
pajautimo. | suaugusiojo reakcijg, tarkim bausme, jis reaguos dar didesniu nusidrasinimu ir
pasitvirtinimu apie savo menkg verte. Cia reikty vengti bet kokio kersto ar kritikos ir ieskoti biidy

vaika padrasinti.

Ketvirtasis vaiko tikslas — tai pasidavimas. ,.Nieko nei$¢jo, nicko a$ negaliu pasiekti, taigi
atsiribosiu ir lauksiu kol visi paliks mane ramybéje. Vaikas yra netekes drasos bandyti ir klysti.
Suaugg salia Siy vaiky jauciasi sumise ir bejégiai. Jie tarsi uzsikrecia vaiko bejégiskumu. Tod¢l ¢ia
jau reikia iSorinés pagalbos, kad pastiprinty visg Seimg. Kad padéty atrasti kazkur tai pamestg drgsa

ir tarpusavio pasitikéjima.

KOREGUOJANT NETINKAMA ELGES] LABAI SVARBUS SIE PRINCIPALI:
e geras kontaktas su vaiku;
e pagarba vaiko asmenybei;
e teigiamas démesys vaiko vidiniam pasauliui;
e nevertinantis visuminis vaiko asmenybés priémimas;
e bendradarbiavimas su vaiku — konstruktyvi pagalba, reaguojant j problemines situacijas,
savireguliacijos ir kontrolés jgiidziy ugdymas;

b3

e jvardzio ”A§“ vietoj ,,Tu® vartojimas teiginiuose.



PYKCIO ISREISKIMAS SOCIALIAI PRIIMTINAIS BUDAIS

Reikéty supazindinti vaikus su saugiais pykcio reiSkimo budais:
glamzyti arba plésyti popieriy, boksuoti pagalve ar bokso kriauSe, trypti kojomis, garsiai rékti,
naudojant ,, stikline“ arba ,,diidq “ is kietesnio popieriaus, spardyti pagalve arba skardine, uzrasyti
Zodzius, kuriuos norisi pasakyti, sulamdyti ir iSmesti, jtrinti plastiling j kartong, ,, iSveikti‘ pyktj
bégant ar atliekant kitq fizine veiklg, , cia ir dabar‘ isreiksti pykti spalvomis, ar nulipdyti is
plastilino, suteikti galimybe verbalizuoti pyktj - ZodZiais issakyti negatyvius jausmus, kreipiantis j
tuos, kam jie skirti (nebiitinai tiesiogiai), aptarti su vaikais, kas vercia juos pykti, kokiose
situacijose tai dazniausiai vyksta ir pan.

Labai naudinga jtvirtinti taisykles vaidmeniniy Zaidimy metu. Kad taisyklés bty grei¢iau
jtvirtintos, galima naudoti paskatinancius lipdukus, prizus ir pan. Agresyviy vaiky raumeny jtampa
padidéjusi, todél reguliariis relaksacijos pratimai veikia Siuos vaikus raminanciai, leidzia geriau
suprasti, jsisgmoninti savo pykt]. Relaksaciniai pratimai taip pat skatina savireguliacijos jgiidZiy
formavimasi ir emocing pusiausvyra.

Sutrikusio elgesio vaiky probleminiy situacijy sprendimo biidy arsenalas labai menkas,
dazniausiai jie linke spresti problemines situacijas laikantis jégos pozicijos. Labai svarbu iSmokyti
vaikg jzvelgti jvairiy elgesio budus problemingje situacijoje ir suformuoti konstruktyvaus elgesio

jgudzius, i8pleciant pasirinkimy spektra, minimizuojant destruktyvaus elgesio elementus.

Parengta pagal Gabijos Jurgelytés, Individualiosios psichologijos konsultantés ir déstytojos
medziaga;

https://psichika.eu/blog/keturi-netinkamo-elgesio-tikslai-individualiosios-psichologijos-atsakymas-
i-vaiku-auklejimo-problemas.
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