PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Technologijos

Tema

Visaverté mityba (uz stazuote Lenkijoje))

Klasé

6

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Komunikavimo, pazinimo, kiirybisSkumo, skaitmeniné bei
sveikos gyvensenos kompetencijos

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Remdamiesi savo patirtimi, gauta ir rasta informacija,
dirbdami grupémis, apskaiciuos 2-5 pateikty produkty
maisto medziagy ir energetines vertes, naudodami gautus
skai¢iavimus, nubraizys diagramas ir kurybiskai pristatys
atliktas uzduotis

Science — gamtos mokslai

Subalansuotos visavertés mitybos rekomendacijos ir
principai sveikatai iSsaugoti, augti ir vystytis.

Maisto medziagy vaidmuo subalansuotoje visavertéje
mityboje (panaudotas i$ stazuotés Lenkijoje metodas —
gautg informacijg vienas narys i§ kiekvienos grupés
pateikia ja kitoms grupéms).

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Informacijos paieska ir darbas su skai¢iuoklémis

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.
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Diagramy braiZymas naudojant gautus skaiciavimus

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Kirybiskumo ugdymas, patrauklus atlikty uzduoc¢iy
pristatymas

Math — matematika
Ivairts skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Maisto medZziagy ir kalorijy kiekio skai¢iavimas

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Kasdien¢je mityboje vartojamy produkty vertinimas ir
pasirinkimas sveikatai palankesniy produkty

Data

2024-06-04

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

24 kab.




Trukmeé 45 min.
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Démesingai skaityti informacijg apie maisto produkty sudétj
ir maisting verte etiketése ir pasirinkti sveikatai palankesnius
produktus

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé Danguolé Lamanauskiené
Neprivaloma




