KAIP REAGUOTI | VAIKY PATYCIAS

Tai, su kokiomis Zeidziancio elgesio apraiskomis tenka susidurti vaikui, sunku lietuviy kalboje
rasti vieng tiksly terming, atspindintj visg jvairove. Tam naudojami jvairis zodziai, kaip:
priekabiavimas, uZgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, skriaudimas, Zeminimas, erzinimas,
smurtavimas. Dabar dazniau, kaip visa tai apimantis, vartojamas terminas ,paty€ios”, kuris
naudojamas ir kaip sinonimas zodziui ,priekabiavimas”, ir kaip vienos iS agresijos formy
jvardinimas. Nors daugiau kalbama apie patyCiy ypatumus vaiky ir paaugliy tarpe, taciau jos,
deja, vyksta tarp suaugusiyjy ir Seimoje, ir darbe.

Blogai, kai patyCios yra painiojamos su humoru ar pasmaikStavimais — sakoma, kad taip tik
juokaujama. Taciau esminis skirtumas nuo pajuokavimo yra tas, kad patyciy tikslas — jskaudinti
ir pazeminti kita, ,,jgelti Zodziais“. Svarbiausios, skiriamosios paty€iy savybés, tai:

e tai tyCinis veiksmas, t. y. daroma specialiai,
e Sis elgesys yra pasikartojantis, tai patiriama daug karty,
e patyciy situacijoje yra psichologinés ar fiziné jégos persvara.

Vaikai gali paciais jvairiausiais budais vienas kitg skaudinti, tai yra tiesiogiai tyCiotis, atvirai
kitg puolant, stumdant, pravardziuojant, grasinant, arba netiesiogiai, kuomet vaikas atstumiamas
nuo grupeés, ignoruojamas, su juo nekalbama, prie$ jj kurstoma neapykantg. Pagal tai, kokia
agresija jskaudinimui naudojama, skiriamos kelios patyciy formos:

- zodinés — kuomet vaikas yra skaudinamas ar uzgauliojamas ZzodZiu ar uzraSais. Tai gali bati
prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios replikos apie aprangg, turimus ir naudojamus daiktus,
religinj tikéjima, iSvaizdg. Tai ir vieSy uzraSy kabinimas, skaudinanciy Zinu€iy siuntinéjimas
mobiliaisiais telefonais ar elektroniniu badu, apkalbingjimas, Smeizimas.

- fizinés — tai uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar spardymas, kumsc¢iavimas,
stumdymas, rankos uZlauZimas, spjaudymas, drabuZiy ar daikty gadinimas ir atiming&jimas,
plauky peSiojimas, gnybimas, sprigtavimas. Tai yra puikiai Zzinomi poelgiai, kurie jvardijami
Zargonais: ,padnozké®, ,pijavké®,,grasia“, ,dzilgéle“.

- sudétinés — tai tokios elgesio formos, kurios apima ir Zodinius, ir fizinius veiksmus.
PavyzdZiui, reketas ar vertimas daryti to nenorint.

PatyCios gali vykti paciose jvairiausiose vietose, kur tik vaikai susitinka ir tarpusavy
bendrauja. Kiekybiskai daugiausiai patyCiy jvyksta mokyklose — tai yra aplinka, kurioje ilgg laikg
bdna daug vaiky.

PatyCiy vykimui labai svarby vaidmenj atlieka stebétojai — kiti vaikai, kurie mato, kaip jy
bendraamzis yra Zzeminamas. Pavyzdziui, pravardé, pasakyta prieS visg klase, yra zZymiai
skaudesné nei pasakyta ,akis j akj‘. Mokykla labai palanki turéti tokiy stebétojy auditorijg. Ir
tyCiojimasis vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kuomet yra maziausiai suaugusiy prieziQros.
Pastebéta, kad daugiausia patycCiy vyksta pertrauky metu klaséje, mokyklos kieme ar koridoriuje,
kabinete, 0 maziau - valgykloje ir tualete.

Kartais | skriaudéjy vaidmenj jsitraukia ir tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios, taciau
jie patys bijo tapti patyCiy aukomis ir tikisi, kad tyCiodamiesi i$ kito patys iSvengs priekabiavimo.
Netgi stengimasis likti nuoSalyje taip pat yra tam tikras patyCiy palaikymas. Neutralumas gali
padéti iSvengti patyCiy konkreCiam vaikui, taiau tuo sudaromos palankios sglygos vykti
patyCioms. PatyCios gali mazéti tik tuomet, kuomet bus norinciy ir dristanciy jas stabdyti.

Taigi, patyCiy situacijoje visada yra daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas ir auka, bet ir
stebétojai, ragintojai. Jeigu suaugusiojo pastangomis skriaudéjas bent kartais susilaikyty, o
ragintojas pabuty bent neutraliu stebétoju, o stebétojas tapty gynéju, patyCiy jau bity Siek tiek
maziau. Zymiai didesniy pasiekimy galétume tikétis, kuomet didéty vaiky ir tévy skaidius
nepritarianciy paty€ioms bei daugéty vaiky ginanciy skriaudziamajj.

Kalbantis su savo atzala verta vis pasiteirauti, kokj jis vaidmenj pasirenka, kaip jis elgiasi
tokiose situacijose? Ir nezilrint koks Jusy vaiko vaidmuo — skriaudéjo, nukentéjusiojo ar net
stebétojo — pagrindiné tévy funkcija, sprendziant patyCiy situacijg mokykloje — tai tinkamy
mokyklos darbuotojy informavimas. Galima kreiptis | dalyko mokytojg, jei patyCios vyksta jo
pamokoje, j klasés vadova, jei klaséje ar popamokiniy uzsiémimy metu. Galima kreiptis j
direktoriy, jei tai vyksta drabuzinéje, koridoriuose, pakeliui i mokyklos arba jei problema vis
nesiliauja klaséje. Galima kreiptis ir j Svietimo skyriy, jei mokykla nereaguoja j pastabas. Turi bati
bendras rapestis, kad mokiniai jaustysi emociskai ir fiziSkai saugis mokykloje. O vienas



svarbiausiy dalyky, kg gali padaryti tévai — tai padéti atzalai jgyti tokiy jgudziy, kurie padéty
vaikams spresti iSkilusius sunkumus savarankiSkai, mokéty priimtinu budu iSreiksti savo
jausmus, kontroliuoti elges;.

Néra specifiniy zenkly, rodancéiy, kad Jusy vaikas patiria paty€ias ar priekabes. Taciau
turéty kelti jtarimg, jei pastebéjote, kad vaikas grjzta iS5 mokyklos su sugadintais daiktais,
prarades daiktus ar pinigus, turi mélyniy, jdréskimy ar panaSiy zymiy; pradéjo eiti kitu keliu j
mokykla, grjzes iS mokyklos blna irzlus, nuliides ar nejprastai emocingas, arba be jokios aiSkios
prieZasties, pradéjo nenoréti eiti j mokyklg.

Vaikai daznai nedrjsta tévams sakyti apie patiriamas patyCias, nes bijo juos nuliGdinti ar
baiminasi, kad tévai nepatikés, arba tik pasakys ,Nekreipk démesio!”. Pasakodamas apie
bendraamziy patyCias vaikas gali laikyti save skundiku. Tad batina uztikrinti, kad jis gerai
padare, papasakodamas Jums apie tai. Ir nepulti gédinti, raginant nebat ,,skystablauzdziu®, ar
abejingai numojant ,Visa tai praeis...”, arba ,Tvarkykis su tuo pats”. Jei vaikas iSdrjso pasakoti
apie tai, reiskia, jis praso Jusy pagalbos. Ir nekaltinkite vaiko, sakydami: ,Pats esi kaltas dél
to...” Vaikas néra kaltas, kad is jo tyCiojasi.

Jei nujauciate, kad vaikas patiria patyCias, taCiau nedrjsta Jums pasakoti, tuomet galima
paklausti apie tai vaiko draugy ar mokytojy. Labai svarbu, kad vaikas kam nors papasakoty apie
patiriamas patycias.

ISgirdus apie patiriamas patyCias, nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir
pasikalbéti su besityCiojancio vaiko tévais. Gal bitent tokio elgesio Jusy vaikas labiausiai bijo,
baimindamasis, jog po to patyCios tik dar labiau sustiprés. Batinai su vaiku aptarkite, kg ir kaip
toliau daryti. Labai svarbu, kad bty kalbama su mokytojais apie patiriama smurtg, kad jie geriau
zinoty, kas vyksta. Gal Saipomasi ne tik i Jasy vaiko, bet ir i$ kity vaiky, mokytojams apie tai
nezinoma. Su jais galésite ir pasitarti, kaip reaguoti j tokig situacijg ir kaip elgtis toliau. Nes
sumazinti ar sustabdyti patyfias — ne vieno Zmogaus jegom. Efektyviam Sios problemos
sprendimui reikalingas aktyvus mokytojy, mokyklos administracijos, kity tévy ir moksleiviy
jtraukimas bei bendradarbiavimas. DazZniausiai patycios i$ karto nesiliauja, tam reikia laiko. Tad
reika padrgsinti vaikg ir toliau pasakoti apie tai, kas vyksta toje aplinkoje.

Jus galite nujausti, ar Jusy vaikas tyciojasi iS kity vaiky, jei pastebite, kad jis linkes su
bendraamziais elgtis agresyviai, o kilusius nesutarimus ar konfliktus spresti jéga (tai galite
pastebéti jau bendravime su broliais ar seserimis); gal netikétai jsigyja pinigy ar namo parsinesa
Jums nematyty daikty, kuriy jis pats negaléty nusipirkti. Suzinojus, kad Jasy vaikas skriaudzia
kitus, gali kilti mintis jj nubausti. Taciau i$ pradziy geriau paméginti suprasti, kas skatina jj taip
elgtis. Kartais vaikai pradeda tycCiotis, reaguodami | kazkokius neseniai jvykusius jiems
reikSmingus jvykius: gal buvo kokie nors svarbis pasikeitimai ar ,,sukrétimai” Seimoje ar
mokykloje, o gal vaikas turi kazkokiy sunkumy mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko ir
,,islieja“ nepasitenkinimg, o gal i§ Jlsy vaiko taip pat kas nors tycCiojosi (ar aukléjimo tikslais
patys tg darote Seimoje) ir jis tg atkartoja? O gal JUsy vaikas nezino, kad tai yra netinkamas ir
kitg zeidziantis elgesys?

Suzinoje, kad Jusy vaikas tycCiojasi i$ kity, pagalvokite ir kokia vaikui reikalinga pagalba i$
jusy. Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i§ pirmo karto, turékite kantrybés. Parodykite vaikui,
kad jums vis tik rGpi, kas vyksta ir esate sunerimes dél jo elgesio. Siekiant sumazinti kylantj
vaiko agresyvumg, gali prireikti ir kity Seimos nariy, psichologo, soc. pedagogo ar mokytojo
pagalbos. Ir nesitikékite staigiy vaiko elgesio pokyc€iy - gali prireikti daug pastangy ir laiko, kad
tai sumazéty.

Jei Jusy vaikas yra tik stebétojas, nors ir iSgyvenantis dél vykstanciy patyciy. Taip elgtis
gali ir délto, nes galvoja, kad patyCios gali atsisukti pries jj, kad nesulauks jokio palaikymo i$ kity
moksleiviy ar mokytojy, ir todél nedrjsta. Todél labai svarbu ugdyti tokius vaiko jgtdzius, kurie
padéty vaikams iSdrjsti kalbéti apie tai, kas vyksta ir aktyviai reaguoti | vykstancias patycias.
Tam reika padéti vaikui suprasti, kad nuo kiekvieno i$ jy priklauso saugumas mokykloje ir kad
tyléjimas tik gilina problemas, o nepadeda jas spresti. Reikia skatinti vaikg pasakoti apie tai, kas
nemalonaus vyksta, kaip jis tame jauciasi, kaip jis stengiasi reaguoti. O kartu su vaiku aptarti jo
baimes, galimus reagavimo j patyCias budus.
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