
PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA 

Ignalinos rajono savivaldybės švietimo stebėsenos rodikliui 

„Pagal STEAM ugdymo metodą pravestų pamokų skaičius“ apskaičiuoti 

 

Mokomasis dalykas Fizinis ugdymas 

Tema Alkoholio žala organizmui 

Klasė 8 a,b,c 

Ugdymo tikslas 
Kokias bendrąsias ir dalykines 

kompetencijas ugdysis mokiniai? 

Pažinimo, komunikavimo, skaitmeninę, sveikos gyvensenos  

Mokymo(si) uždavinys 
Ko mokiniai išmoks? 

Susipažinę su pateikta medžiaga mokiniai žinos, kokią žalą 

daro alkoholis žmogaus organizmui ir kaip kenkia 

sportuojančių žmonių jėgos bei raumenų augimui. 
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Science – gamtos mokslai 
Organizmo reakcijos į dirgiklius. Pratimai mažinantys 

alkoholio koncentraciją organizme. 

Technology – technologijos  
Tinka tiek paprastos, tiek išmanio-

sios: darbas kompiuteriu, informa-

cijos paieška internete ir kt. 

Interneto pagalba atsakyti į pateiktus klausimus 

Engineering – inžinerija  
Praktinis žinių taikymas įvairiose 

technikos sferose, įvairių įtaisų, 

technologinių sistemų ir procesų 

projektavimas, kūrimas ir pan. 

Aplinkos inžinerija- nagrinėjant alkoholio gamybos poveikį 

aplinkai 

Arts – menai ir kūryba  
Gali būti tiesiog kūrybiškumo 

ugdymas 

Kūrybiškumo ugdymas 

Math – matematika  
Įvairūs skaičiavimai ir / ar matema-

tinio, loginio mąstymo ugdymas 

Kaloriju skaičiavimas 

Įgytų žinių ir / ar gebėjimų 

poreikis kasdieniame gyvenime 
Keli konkretūs pavyzdžiai 

Šios žinios padeda formuoti sveikesnį gyvenimo būdą ir 

prisidėti prie saugesnės aplinkos 

Data 2025-02-06 

Vieta 
Paprasta klasė, mokyklos laboratorija, ... 

Jei išvyka – adresas (ir internetinis), 

kontaktai 

Mokymasis nuotoliu 

Trukmė 
Nurodyti  trukmę įprastomis val. ir min.   

45 min. 

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija 

Mokytojo patarimai po 

pamokos / ugdymo veiklos 

Mokėkite pasakyti „ne“ – jei kas nors spaudžia vartoti 

alkoholį, rinkitės įdomias veiklas be alkoholio, pvz., sportą, 

keliones, meną ir t.t 

Mokytojo vardas, pavardė 
Neprivaloma 

 

___________________________ 


