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DELVI TIPO CUKRINIU DIABETU SERGANCIU VAIKU MOBILIUJU TELEFONU,
ISMANIUJU LAIKRODZIU, INSULINO POMPU IR GLIUKOZES JUTIKLIU
SKAITYTUVU NAUDOJIMO BEI PAGALBOS SAVIRUPAI UGDYMO JSTAIGOSE

Vaiky endokrinology asociacija ir klubas ,,Diabeto IQ“ kreipiasi i Lietuvos ikimokyklinio ugdymo
ir bendrojo ugdymo mokykly vadovus dél aiskiy salygy 1 tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky
saviriipai. Nuo 2026 m. rugséjo 1 d. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 43 straipsnio 20 dalies 9
punktas jpareigoja mokykla, jvertinus mokyklos tarybos sifilymus, nustatyti mokiniy asmeniniy
mobiliyjy telefony ir kity jrenginiy naudojimo tvarka.

Sveikatos apsaugos ministro ir Svietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintose rekomendacijose
numatytos iSimtys, kai mokiniui dél sveikatos ar kity objektyviy aplinkybiy jrenginys reikalingas per
pamokas, kit mokyklos organizuojama veikla, pertraukas ar pailgintos dienos grupéje. Mokyklos
vidaus tvarkoje §i sveikatos poreikiu pagrjsta iSimtis turi biiti aiski ir realiai jgyvendinama.

Ka svarbu Zinoti apie 1 tipo cukrinj diabeta

1 tipo cukrinis diabetas (1CD) yra autoimuniné liga: vaiko kasa nebegamina insulino, todél insulinas
turi buti leidziamas visg parg. Si liga néra sukelta saldumyny vartojimo ir néra uzkre¢iama. Gliukozés
rodmenis kei¢ia maistas, fizinis aktyvumas, stresas, liga, hormony pokyciai ir kitos aplinkybés, todél
vaikas turi stebéti rodmenis ir prireikus reaguoti ir per pamoka.

Per mazas gliukozés kiekis vadinamas hipoglikemija. Ji gali greitai sutrikdyti vaiko savijautg ir
gebéjima mastyti, o sunkiais atvejais sukelti samonés netekima ar traukulius. Per didelis gliukozés
kiekis vadinamas hiperglikemija; esant rySkiam padidéjimui gali reikéti insulino. Konkrecius veiksmus
visada nustato gydytojo rekomendacijos ir individualus vaiko saviriipos planas.

Kiekvieno vaiko situacija yra individuali

Ta pati 1CD diagnozé nereiskia, kad visi vaikai naudoja tas pacias priemones ar gali savarankiskai
atlikti tuos pacius veiksmus. Sprendziant, kokios pagalbos reikia, biitina atsizvelgti | vaiko amziy ir
branda, gebéjima atpazinti gliukozés pokycius bei j juos reaguoti, naudojamg insulino leidimo ir
gliukozés stebéjimo biida, gydytojo rekomendacijas ir su §eima sutartas atsakomybes.

Siame raste kalbant apie 1CD valdymui reikalingus jrenginius turimi omenyje tik mobilusis
telefonas, iSmanusis laikrodis, insulino pompa ir gliukozés jutiklio skaitytuvas. Jokiy kity jrenginiy Siuo
ra$tu neprasoma leisti.

1. Gliukozés jutiklis yra ant kiino dévima priemoné, kuri reguliariai matuoja gliukozés rodmenis.
Duomenys gali biiti rodomi insulino pompoje, telefone, iSmaniajame laikrodyje arba atskirame jutiklio
skaitytuve — tai priklauso nuo konkrecios sistemos.

2. Insulino pompa yra ant kiino dévima medicinos priemoné, kuria leidziamas insulinas. Vieni vaikai
pompa valdo pacioje pompoje, kity sistemy funkcijoms reikalingas telefonas.

3. Vienas vaikas gali naudoti insulino pompa ir gliukozés jutiklj, kitas — insuling leisti $virkstikliu ir
naudoti jutiklj, o dar kitas jutiklio duomenis matyti ne telefone, bet atskirame skaitytuve.

4. Ikimokyklinio ar jaunesnio mokyklinio amziaus vaikui daZniausiai reikia suaugusiojo pagalbos
vertinant rodmenis ir atliekant veiksmus. Vyresnis vaikas gali buti labiau savarankiskas, taCiau vien
amzius savaime nereiskia, kad pagalbos nebereikia.

Kam gali biiti reikalingas telefonas ar iSmanusis laikrodis

Priklausomai nuo konkretaus vaiko naudojamos sistemos, telefonas ar iSmanusis laikrodis gali biiti
gydymo sistemos dalis, kad:



1. biity matomi gliukozés jutiklio rodmenys, jy kitimo kryptis ir pavojaus signalai;

2. biity galima naudoti su suderinama insulino pompa susietas funkcijas;

3. jutiklio duomenys, jei konkreti sistema tai leidzia, biity perduodami tévams ar globéjams;

4. vaikas galéty pagal i$ anksto sutartg tvarkg susisiekti su tévais, globéjais ar atsakingu darbuotoju.

Ne kiekvienam vaikui reikalingos visos i§vardytos priemonés ar funkcijos. Jei gydymo sistemai biitinas
belaidis rySys (,,Bluetooth®), duomeny perdavimas ar garsinis signalas, jy iSjungimas gali nutraukti
rodmeny, jspé&jimy arba duomeny perdavima.

PraSome ugdymo jstaigos

1. Perziuréti ir vieSai paskelbti jrenginiy naudojimo tvarka: joje aiskiai numatyti sveikatos iSimtj
1CD serganc¢iam vaikui ir konkreciai jvardyti telefona, iSmanuyjj laikrodj, insulino pompa bei gliukozés
jutiklio skaitytuva.

2. Kiekvieno vaiko poreikius vertinti individualiai: pagal tévy ar globéjy praSyma, gydytojo
rekomendacijas, vaiko amziy, savarankiSkumg ir faktiSkai naudojamas diabeto valdymo priemones
suderinti saviriipos pagalbos salygas.

3. Individualiame savirapos plane tiksliai jraSyti: kokias priemones vaikas naudoja, kas stebi
rodmenis, kokius veiksmus vaikas atlieka pats, kada padeda darbuotojas, kada susisiekiama su tévais ir
kokie signaly bei rysio nustatymai turi likti jjungti.

4. Uztikrinti, kad vaikui biitinos priemonés likty prie jo: jos turi biiti pasiekiamos per pamokas,
pertraukas, pailgintos dienos grupe, fizinio ugdymo uzsiémimus, iSvykas ir kitas mokyklos
organizuojamas veiklas.

5. Leisti vaikui nedelsiant reaguoti: perzitiréti rodmenis, reaguoti j jspéjamuosius signalus, naudoti su
gydymu susijusias pompos ar telefono funkcijas, suvalgyti greitai veikian¢iy angliavandeniy ir pagal
susitarimg susisiekti su tévais, globéjais ar atsakingu darbuotoju.

6. Gydymui biitinos priemonés nelaikyti bendroje saugojimo vietoje ir laikinai nepaimti: kai jos
naudojamos ligai stebéti ar valdyti pagal sutartas salygas.

7. IS anksto sutarti veiksmus skubiais atvejais: kas padeda vaikui esant hipoglikemijai ar
hiperglikemijai, kur laikomos greitai veikian¢iy angliavandeniy atsargos ir kitos vaikui skirtos
priemonés, kada bei kam skambinama.

8. Gerbti vaiko privatumg ir orumg: apie sveikatos biikle informuoti tik tuos darbuotojus, kuriems §i
informacija biitina pagalbai suteikti, ir nebausti vaiko uz su gydymu susijusj priemonés naudojima.

Siiiloma nuostata mokyklos vidaus tvarkai

,1 tipo cukriniu diabetu serganc¢iam mokiniui, kuriam dél ligos valdymo biitina naudoti mobilyjj
telefong, iSmanyjj laikrodj, insulino pompag ir (ar) gliukozés jutiklio skaitytuvg, bendrieji jrenginiy
naudojimo ribojimai netaikomi tiek, kiek priemoné naudojama ligai stebéti ar valdyti. Konkre¢iam
mokiniui reikalingy priemoniy sgrasas, naudojimo salygos, vaiko savarankiSkai atliekami veiksmai ir
darbuotojy pagalba nustatomi individualiai, atsizvelgiant j vaiko amziy, gebé&jimus, gydytojo
rekomendacijas ir su mokykla suderintg saviriipos plana. Gydymui biitina priemoné lieka prie mokinio
ir negali biiti paimama ar laikoma bendroje saugojimo vietoje.*

Pasiekimy patikrinimai ir valstybiniai brandos egzaminai

Kasdiené mokyklos jrenginiy naudojimo iSimtis savaime nepakeicia Pagrindinio ugdymo pasiekimy
patikrinimo (PUPP) ir valstybiniy brandos egzaminy (VBE) taisykliy. Pagal 2026 m. rugséjo 4 d.
galiojanCius aprasus mokinys ar kandidatas gali turéti jam biitinas medicinos priemones, taciau
mobiliojo rySio ir kitas informacijos perdavimo ar priémimo priemones jsinesti paprastai draudziama.

1. Insulino pompa3 ir gliukozés jutiklio skaitytuvg reikia i§ anksto nurodyti mokyklai kaip konkre¢iam
vaikui biitinas medicinos priemones, kad apie jas zinoty patikrinimo ar egzamino vykdytojai.

2. PUPP atveju mokinys ar jo atstovai mokyklos vadovui pateikia prasyma ir gydytojy konsultacinés
komisijos pazyma su rekomendacijomis. VBE atveju toks praSymas ir pazyma mokyklos vadovui turi
buti pateikti iki einamyjy mokslo mety vasario 15 d. Mokyklos vadovas, remdamasis dokumentais,
priima sprendimg dél vykdymo sglygy.

3. Pries kiekvieng patikrinimg ar egzaminy sesijg mokykla turi patikrinti tuo metu galiojancig apraso ir
konkretaus dalyko vykdymo instrukcijos redakcijg.



Saviriipos pagalba — bendras mokyklos ir Seimos susitarimas

Galiojantis mokiniy sveikatos prieziliros organizavimo apraSas numato, kad létine neinfekcine liga
sergan¢iam mokiniui saviriipos pagalba organizuojama pagal jo poreikius ir gydytojo rekomendacijas,
tévy ar globéjy prasymu, tai jraSant | mokymo sutartj. Mokyklos vadovas turi nustatyti Sios pagalbos
jgyvendinimo tvarka. Individualus saviriipos planas negali biiti mechaniSkai nukopijuotas kitam vaikui:
jame turi atsispindéti konkretaus vaiko amzius, savarankiSkumas, naudojamos priemonés, kasdieniai
veiksmai, atsakingi asmenys ir skubios pagalbos tvarka.

Naudinga informaciné medziaga

1. Atmintiné ,,1 tipo cukrinis diabetas ugdymo jstaigoje* — rekomendacijos, saviriipos
dokumentai ir vaizdo medziaga.
https://dia-ig.It/atmintine-1cd-ugdymo-istaigoje/

2. Neuzpildytas saviriipos plano pavyzdys — forma, kurig Seima ir mokykla pritaiko konkreciam
vaikui.
https://dia-ig.It/wp-content/uploads/2023/10/Savirupos-plano-pavyzdys-VISOS-DALYS-
2025.docx

3. Uzpildytas saviriipos plano pavyzdys — praktinis orientyras; jo negalima kopijuoti nejvertinus
individualios situacijos.
https://dia-iqg.lt/wp-content/uploads/2023/10/Savirupos-planas-UZPILDYTAS-2025.docx

4. 9 vaizdo jraSy ciklas ,,1 tipo cukrinis diabetas ugdymo jstaigoje“ — trumpa mokomoji medziaga
pedagogams ir kitiems darbuotojams.
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7iDuekjlLooPWG_CFYpmXEkVN-fPMwaE

PraSome su Siuo raStu, jstaigos vidaus tvarka ir konkretaus vaiko savirlipos planu supazindinti
darbuotojus, kuriems gali tekti padéti vaikui: administracija, pedagogus, mokinio padéjéjus, visuomenés
sveikatos specialista, pailgintos dienos grupés, maitinimo, fizinio ir neformaliojo ugdymo darbuotojus.
Kilus klausimy, kvie¢iame kreiptis j klubg ,,Diabeto IQ“ el. pastu info@dia-iq.1t arba telefonu +370 605
03238.
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