ERASMUS+ KA153 su jaunimu dirbanc¢iy asmeny judumas

=3l ¥

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

Formaliajam ir neformaliajam ugdymui skirta metodologija

Migranty integracija ir socializacija Svietime

Projekto Nr. 2021-2-LT02-KA153—YOU-000040188 Projektas

buvo finansuojamas Europos Komisijos léSomis. Leidinys atspindi
E asm S+ tik autoriy pofZilrj, todél Europos Komisija negali bati laikoma
r u atsakinga uZ bet kokj jame esancios informacijos panaudojima.



TURINYS

Pratarme ......oooviiiiiic 5
Projekto tikslai ir tIKSIINES GIUPES......eciviiiieiieiieie et eieste et e e re et esreebeaneesreeneenee e 6
ADPIC PIOJEKLG ...t 7
1 modulis

SEIESAS 1M NMETIMAS ...ttt ettt r e 12
1.1. Metodas. Testas ,,Nerimastingumo POZYMIAL® ..........cccuerrireerieriirieeniesesee e 16
1.2. Metodas ,,KauKiy tEAtras  .......eiiiuiieiiiieiiiiesiie st sie ettt e b e snae e e nnne e e 19
1.3. Metodas ,,Penki POJUCIAI™ .......viiiiiiiieieeie s 21
2 modulis

Zaidziu, kuriu, Kalbu (if MOKAUS) .......ovevvieeeieieeiieces ettt sttt ss st snes s ene s s ensees 25
2.1. Metodas ,,Pazink ir MOKYKIS™ ........iiiuiiiiiiiie it 36
2.2. Metodas ,, Tyrinédamas atrandu’ ............cccoeiiiiieiiie e 41
3 modulis

Vaiky ir jaunuoliy integravimas neformaliajame ugdyme per dailg..........ccocovvvvvereniiencnennnn 45
3.1. Metodas ,,SUSIPAZINIMAS ™ ........coiiiiiieiieeeiie sttt et e e e b e e s be e s e e e sneeanbeesreeaneen 47
3.2. Metodas ,, AULOPOTEIELAS  ........uiiiieie ittt e e e et e e e b e e e snn e e s nneeeas 48
R T\ (=7 Y6 F: TSI\ =] v 1SR 51
R LY (=0 Ta b I 10 1) 04 -3 SRR 53
3.5, Metodas ,, I8 KU @87 ..o e e e e e s a e e e e e s aarr s 55
3.6. Metodas ,,Draugystee.... ..o 57
3.7. Metodas ,, KaUKE ........oeeiiii i e e e r e e e e e e e aarrraes 59
3.8. Metodas ,,Kas pavaizduota ant NUZAT0S?* ..........cccoviiiriiiiiiieiiee e 61
RIS LY (= 10 Y6 P I o) 5 (17 1A 62
3.10. Metodas. Zaidimas ,,Spalviy SAJUNZA™ ..........cccvveevreererreeeeseiesee et sesseseesesseses s sesessessensesenes 64

-

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

) |



4 modulis

Teatro ir JudeS10 ZATAIMAL .....eeviiiiiiieieci e 66
4.1. Metodas. ApSilimas ,,AKI0J0 VEdZIOJIMaS ..........cceiiiiiiiiie i 69
1Y, 1=1 0T TN AY] 16 TS 71
4.3, Metodas ,,STOP GO .. .ot 73
4.4, Metodas "RaKLAS" ..o 75
5 modulis

Vaiky ir jaunuoliy integravimas per sportg ir fizin] aktyvuma..........ccocvriviiiniiniicniicnecne 77
5.1. Metodas. Zaidimas ,Svilpuko UZSAlIMAS  1uiiiiiiie i 82
5.2. Metodas. Zaidimas ,,JKMPO § PUIVA™ .....vueveeveeeeceeeeeseeseeseeseesessessessesessseseesessee s sen s 84
5.3. Metodas. Zaidimas ,,PasiSVEIKINIIMAS ........oveveeeeereeeeeeeeereeeeeeseseeeseeseseeseseseesesesssesseseeseseeens 85
5.4. Metodas. Zaidimas ,,Saulés DALETI]A™ .. ittt 87
5.5. Metodas. Zaidimas ,FUIDOIAS . ........c..riemriiriiiciiesiiessi s 88
5.6. Metodas. Zaidimas ,Sokiq EANAINE ™ ... 89
6 modulis

Vaiky ir jaunuoliy integravimas S$vietimo jstaigoje naudojant interaktyvigsias mokymosi

PIIEIMONES ...ttt ettt et e b e s e s ae e teeae e e be e tees s e s aeeseeese e beesteeaeesae e seesseebeenteensesbeenteaneenteenreas 92
6.1. Metodikos paskirtis ir taikymo galimybeés..........ccceviviiiiiiiiiiiii 93
6. 2. Planuojamas FEZUIALAS...........coueiirieiieieiei ettt 94
6.3. Interaktyviosios MOKYMOST PrIMONES ..........eeiviiiiiiiiiiiiiiiie it 95
6.4. Modulinés interaktyviosios moKymosi Pri€MONES .........ccccvvereiriieerieerireeseesnee e e 96
6.5. Viktorinos tipo interaktyviosios mokKymosi Pri€moOnNEs .........c.cueevreererrreerereneesreenreesneeneens 97
6.6. Knygos tipo interaktyviosios MOKYMO Pri€MONES ..........ccervruirverieirienieiisesieieesiesreseeesieneas 97
6.7. Lietuviy kalbos mokymas taikant interaktyvigsias mokymosi pri€mones .............ccccueverveens 98

6.8. Alternatyvi lietuviy kalbos mokymo eiga taikant interaktyvigsias mokymosi priemones .. 107
6.9. APIDENAIINIMAS.... et e e e et e e s re e e teesreeaaeeaneas 107

-Y‘D’Qﬂrq o
s

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

) |



7 modulis

STEAM (mokslas, technologijos, inzinerija, menai, matematika) ...........ccccceeveveeiivniesiennennens 111
7.1. Metodas ,,ISStukiy keliantis komandinis projektas ..........ccccovviiiiiiiniiiniiienniie e 115
7.2. Metodas ,,DI1alo@as ........ccuiiiiiiiiiie it 116
7.3. Metodas ,,Sujungti kasdienes temas ir projektus® ...........ccooviiiiiiiiniinie e 117
7.4. Metodas ,,Sukurkite pasakojima™ ..........ccooieiiiiiiiiiiiiii 118
8 modulis

Projektas — kaip ugdymo(Si) METOGAS .......cc.oivirririiriiiiiieieeeee e 122
I 0T AV A 740 | OSSR 127
2 PAVYZAYS ..ottt bt e b bR R AR oAb bR R R Rttt b e n bbb ne e 131
I 0T 1Y A Y740 | TSRS SRPSRSN 134
PIEAAS INT. L. bbb 136
9 modulis

Vaiky ir jaunimo integravimas tarpkultlirinéje aplinkoje ...........ccoovvrveiiniiniienineieesee 140
SO AV =1 (o0 P U 165 13 s Lo TR 150
9.2. Metodas ,,Vaidmeny Zaidimas  ..........cceeueeruiriiieniie st ie e e e snee e e sneas 152
0.3. Metodas ,,PabE@ELiS ... ..o 154
0.4, Metodas ,,IStOTIJY TALAS™ ... .eiiiieiie ettt sneas 156

10 modulis

Mokytojy, edukatoriy ir jaunimo darbuotojy gera savijauta...........cccevviiiiiniiniininies 160
10.1. Metodas ,,KoliaZas® (45-60 MIN.) ...ccuiiiiieeieiieieere e sree e nae e e enee s 171
10.2. Metodas ,,Emocijy zemelapis® (45-60 MIN.) ...ooiiiiiiiiiiiiieee e 173
10.3. Metodas ,,PieSimas pagal muzikg“...........ccociiiiiiiiiiiiii 175
IEVAAOS .. 178
REIEEJAN .ttt 180

-

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

- |



Pratarmeé

Siomis dienomis viena aktualiausiy temy Europoje — migracija. Miisy rajono §vietimo
jstaigose bei jaunimo organizacijose trilksta metodinés medziagos ir patirties dirbant su
imigrantais. Bitini nauji jgudziai ir priemonés projekto dalyviams atliepiant imigranty poreikius
ir jvairius kylan¢ius sunkumus.

Ignalinos rajone, atlikus apklausg ,,Imigranty vaikai mokymo jstaigose®, 80% pedagogy
nurod¢, kad neturi pakankamai Ziniy, kaip dirbti su skirtingy kulttiry vaikais, o 98% respondenty
nurodé, kad yra suinteresuoti ir noréty buti pasiruoS¢ dirbti su skirtingy tautybiy, kultiry,
religijy, kalby vaikais.

Tikslinga Zmoniy integracija i visuomeng, jy socializacija ir prisitaikymas yra didelis
Europos Sajungos 1éSomis pradéta programa ,,Prieglobs¢io, migracijos ir integracijos fondas",
sgziningas atsakomybés pasidalijimas tarp valstybiy nariy, visy pirma ty, kurie $iuo metu patiria
migracijos ir prieglobscio problemy, be kita ko, vykdant praktinj bendradarbiavimg. Svarbiausi
poreikiai ir issukiai Siuo metu yra mokytojy kompetencijos ir zinios apie darba su skirtingy

kulttry ir kitakalbiais vaikais.
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Projekto tikslai ir tikslinés grupés

Metodologija ,,Migranty integracija ir socializacija Svietime* skirta su jaunimu
dirbantiems asmenims, formaliojo ir neformaliojo ugdymo pedagogams. Pagrindinis tikslas yra
uztikrinti visy 1§ uzsienio atvykusiy vaiky ir jaunuoliy s€kmingg integracija, jgalinima ir jtrauktj

Vaikams ir jaunuoliams, grjzusiems ar atvykusiems is uzsienio, i§ esmés reikia adaptuotis
ugdymo jstaigose. Daznai jaunuoliai nepazinodami bendraamziy vengia jsitraukti j neformaliojo
Svietimo veiklas, dél to svarbu, kad formaliojo ugdymo pedagogai skleisty zinig apie esancias
neformaliojo ugdymo galimybes ir supazindinty su jomis atvykusius.

Formalyjj ugdyma papildo neformalusis ugdymas. Formalusis — tai ugdymas vykdomas
pagal teisés akty nustatyta tvarka patvirtintas ir jregistruotas Svietimo programas, kurias baigus
igyjamas pradinis, pagrindinis, vidurinis arba aukstasis iSsilavinimas. Neformalusis — tai
ugdymas, kuriam biidinga kryptinga veikla plétojanti jauno zmogaus asmenines, socialines ir
edukacines kompetencijas. Laisvai pasirenkama neformaliojo ugdymo veikla jaunuoliams,
turintiems bendry interesy, leidzia lengviau bendrauti tarpusavyje, todél neformalusis ugdymas
yra svarbus gerai savijautai ir savirealizacijali.

Metodologijos darbo su jaunimu praktikos pozitiriu:

1. Sukurti metodikas, kurios padéty atpaZinti ir atskirti psichologines problemas
(kultiirinis Sokas ar pan.), taip gebant laiku pasiiilyti reikiamg pagalba.

2. Jaunuoliams, mazai ar visai nemokantiems valstybinés kalbos, pasitelkus
zaidybinimo galimybes, padéti grei¢iau jg iSmokti.

3. Ugdyti su jaunimu dirban¢iy asmeny geb¢jima valdyti nemalonias diskusijas,
kurios susijusios su minties, kultiiros, orientacijos, religijos, rasés, tautybés aspektais.

4. Sukurti visiems saugig aplinkg, kurioje buty galimybé¢ pilnavertiSkai dalyvauti
mokyklinése ir popamokinése veiklose.

Si metodologija pirmiausia yra skirta su jaunimu dirbantiems asmenims, formaliojo ir

neformaliojo ugdymo pedagogams, kurie dirba su 3 — 29 m. amziaus vaikais ir jaunuoliais.
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Apie projekta

Projekto idéja ir tematika kilo dél 2021 m. vasarg Lietuvoje kilusios migranty krizés, kali
pasienyje su Baltarusija masiskai pradéjo plisti nelegallis imigrantai (Ignalinos rajone yra apie
20 vaiky 18 Ryty Saliy, nemokanciy valstybinés lietuviy kalbos). Taip pat ir misy tautie¢iai grjzta
j Salj po ilgy emigracijos mety (dél darbo, profesinio tobuléjimo ar kity priezasCiy) su vaikais
(Ignalinos rajono bendrojo ugdymo mokyklose ugdoma 12 mokiniy, kurie turi uzsienio valstybés
pilietybg: 2 — Lenkijos, 3 — Jungtinés Karalystés, 3 — Vokietijos, 2 — JAV, 1 — Rusijos ir 1 —
Ukrainos), kurie iki tol mokeési uzsienio mokyklose. Turédami integruotis j ugdymo jstaigas
menkai mokédami ar visai nemokédami valstybinés kalbos jie susiduria su dideliais issukiais,
kurie palie¢ia tiek pacius vaikus ir jaunuolius, tiek mokytojus.

Svarbiausi poreikiai ir i$sukiai §iuo metu yra mokytojy kompetencijos ir Zinios apie darba
su skirtingy kultiiry ir kitakalbiais vaikais. Ignalinos rajono ugdymo jstaigose 2020—2021 mokslo
metais ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo programas mokiniy
buvo 1452 (Siy mokslo mety statistiniai duomenys tikslinami) vaikai ir jaunuoliai. Vis0se
bendrojo ugdymo ir neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose Ignalinos rajone dirba 232
pedagoginiai darbuotojai. Visose rajono Svietimo jstaigose dirba 156 nepedagoginiai darbuotojai.

Pagrindiniai misy organizacijos tikslai: parama ir pagalba mokytojams ir vaikams,
siekiant lengvesnés integracijos mazinant daugiakultiiring, socialing, emocing, psichologing
jtampg. Bendradarbiaudami su ,,Itaka Training® partneriais jy parengtuose seminaruose bei
visose formaliosiose ir neformaliosiose mokymosi veiklose misy projekto dalyviai gavo aiskius,
ilgalaike patirtimi pagrjstus metodus ir mokymus, kaip parengti metodologija, skirta Ignalinos
rajono asmenims, dirbantiems su jaunimu ir vaikais, kurie nemoka ar silpnai moka valstybing
lietuviy kalba.

Siekiama, kad su jaunimu dirbantys asmenys bty pasiruose sklandziam darbui ir turéty
ziniy, kaip uztikrinti naujai atvykusiy moksleiviy sékmingg socializacijag esamose vaiky grupése
(klasése, mokiniy asociacijose ir pan.). Taip pat svarbu gerinti su jaunimu dirbanciy asmeny
komandinj darbg ir bendradarbiavimg, ugdant tolerancija kitos tautybés, skirtingy kultiry,
etniniy mazumy, religiniy paziiiry, lytinés orientacijos atzvilgiu. Labai svarbu, kad tiek su

jaunimu dirbsianciy asmeny, tiek mokiniy tarpe jsivyrauty tarpusavio supratimas, palaikymas ir
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pagarba, ir tai tapty viena i$ skatinimo priemoniy Vvisais ugdymo klausimais. Saugi ir supratinga
aplinka — kelias j sékmeg.

Misy projektas yra susijgs SU Siais ,,Erasmus+“ programos ir jaunimo darbuotojy
mobilumo tikslais:

1. Kelti su jaunimu dirban¢iy asmeny baziniy kompetencijy ir geb¢jimy lygi,
atsizvelgiant j vaiky poreikius, sukuriant daugiau galimybiy ir uztikrinant efektyvesnj $vietimo ir
mokymo sektoriy bei veiklos pasaulio bendradarbiavima;

2. Skatinti asmeny, dirban¢iy su jaunimu formaliojo ir neformaliojo ugdymo srityse,
aktyvy dalyvavima, taip pat bendradarbiavima, kokybe bei jtrauktj kuriant tolerantiskg aplinka;

3. Plétoti darbo su jaunimu praktika ir prisidéti prie dalyviy ir organizacijy kokybisko
darbo su jaunimu gebéjimy stiprinimo;

4. Rajone suburti su jaunimu dirbanciy asmeny bendruomene, kuri galéty prisidéti prie
Jjaunimui skirty projekty ir veiklos kokybés pagal ES programas ir kitas iniciatyvas;

5. Suteikti su jaunimu dirbantiems asmenims neformaliojo ir savaiminio mokymosi
galimybiy lavinimosi ir profesinio tobuléjimo srityje, taip pat skatinti kokybiska individualia
praktika ir su jaunimu dirbanc¢iy organizacijy ir sistemy poky¢ius.

6. Gerinti vaiky kalby mokyma(si) ir skatinti didesn¢ ES kalby jvairove ir jvairiy kultiry
supratima.

Sis projektas bus naudingas su jaunimu dirbantiems asmenims ir jy organizacijoms
kasdieniniame darbe, nes bus parengtos metodikos, kurios jgalins rajono pedagogus
kompetentingai dirbti su vaikais, priklausantiems socialinéms mazumoms (jskaitant imigranty
Seimas ir jy vaikus), formaliajame ir neformaliajame ugdyme.

Po projekto dalyviai jgis Ziniy, gebéjimy, igudziy, kuriuos kompetentingai pritaikys savo
profesingje veikloje, ir pasidalins gergja patirtimi su kitais, kaip gerinti vaiky ir savo paciy
emocing savijautg darbe. Pasitelkus jtraukyjj ugdyma — bus siekiama sudaryti salygas ugdytis
visiems vaikams kartu, skiriant démesj kiekvienam vaikui mokykloje, kurioje gera biity visiems.
Siekis — stiprinti pasitikéjima skirtingy Saliy Zmonémis ir motyvuoti juos pasinaudoti visomis
savo galimybémis.

Prie programos jtraukties ir jvairoves strategijos projektas prisidés Siais aspektais:
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1. Bus ugdomos rajono darbuotojy, dirbanéiy su jaunimu, bei mokytojy kompetencijos
migranty vaiky jtraukiui ugdymo procese, kultiirinés jvairoves kontekste.

2. Sukurs bendra supratimg jaunimo darbuotojams apie migranty vaiky nuosekly ugdymo
integravimo procesa, parengus atitinkamas metodologijas.

3. Parengs jaunimo darbuotojus migranty vaiky, mazai ar visai hemokanciy valstybinés
lietuviy kalbos, jtraukiui j Svietimo ir mokymo sistemg lietuviy kalba. IS esmés gerins kalby
mokyma(si) ir skatins didelg ES kalby jvairove ir jvairiy kultiiry supratima.

4. Sumazins klititis migranty vaikams visavertiSkai dalyvauti ugdomojoje veikloje ir
padéti jveikti jvairius sunkumus.

5. Padés su jaunimu dirbantiems asmenims parengti kokybiska individualizuota ugdyma
imigrantams.

Si metodologija parengta, jgyvendinat pusantry mety trukmés ERASMUS+ finansuojama
projekta ,,Integration and socialization of immigrants in education”. Sj projekta bendrai
igyvendino Ignalinos rajono $vietimo pagalbos tarnyba (Lietuva) ir organizacija ,,Itaka Training*
(Italija), ne pelno siekiancios organizacijos.

Ignalinos rajono $vietimo pagalbos tarnybos (toliau — IRSPT) pagrindinés veiklos sritys
yra pedagogy ir kity profesijy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas, iSduodant kvalifikacijos
tobulinimo paZyméjimus; rajono dalyky mokytojy metodiniy biireliy ir rajono mokytojy
metodinés tarybos veiklos koordinavimas ir prieziiira; pedagoginés psichologinés pagalbos
mokiniui, mokytojui, mokyklai, $eimai teikimas: konsultacijos, mokymai ir kita pagalba.

IRSPT siiilo pedagogams skirtas kvalifikacijos tobulinimo programas, teikia
konsultacijas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams ir mokiniams, moterims, turin¢ioms
problemy. Jstaiga taip pat vykdo ,,Geros savijautos* programas.

Projekto partnerius susiradome visiskai atsitiktinai. IS pradziy susipazinome su dviem jy
projektais ,,Rethinking the Environment and Migrant Inclusion (REMID“ ir ,Front line:
Understanding migration and building cohesive societies ir nusprendéme parasSyti jiems
elektroninj laiSkg apie ty projekty aktualumg ir pan. Uzmezgg rysj su ,,Itaka Training* vyresnigja
projekty vadove Amelia Fiorillo ir atrad¢ bendry interesy, pradéjome svarstyti galimybe ateityje

bendradarbiauti. Taip ir kilo idéja Sio projekto teikimui.
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Organizacija ,,Itaka Training* turi subtir¢ profesionaly komandg, kuri dirba siekdama
stiprinti pasitikéjimg skirtingy Saliy Zmonémis ir motyvuodama juos panaudoti visas savo
galimybes svetingoje ir skatinancioje aplinkoje. Organizacija skatina aktyvy pilietiSkumga vietos,
nacionaliniu ir tarptautiniu mastu bei moraliniy ir pilietiniy teisiy savisaugg. ,,Itaka Training*
nuolat vysto organizacijy partneriy tinklg su vietos valdzios institucijomis, nevyriausybinémis
organizacijomis ir vietinémis asociacijomis, kad sukurty sinergija, skatinancig projekty
efektyvuma vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.

,»Itaka Training* darbuotojai taip pat turi patirties vykdydami ES projektus, teikdami
darbo patirties mokymy ir kvalifikacijos kélimo kursus specialistams pagal KA1 projektus,
tokius kaip: ,,Migrants in Europe: Promoting Inclusion, Tolerance and Dialogue®, ,,ARISE:
Analysing Refugee Inclusion in Southern Europe*, ,,Intercultural competencies®, ,,In Dialogue
with the other: best cross-culture practices of refugee*, ,,Southern European Migrant Dilemmas:
Better integration methods* ir daug kity.

Organizacija ,,Itaka Training“ buvo jsteigta iSanalizavus Kalabrijos regione (Italija) Siuo
metu aktualiausias ir opiausias problemas, susijusias su aukstu jaunimo nedarbo lygiu (daugiau
nei 40%), migracija ir jos problemomis, su kuriomis susiduria asmenys, atvyke j Italijg dél
sudétingy gyvenimo salygy ir kity situacijy. Sioms problemoms regione spresti ,,Itaka Training*
subiiré profesionaly komanda, kuri dirba siekdama stiprinti pasitikéjimg skirtingy Saliy
zmonémis ir motyvuodama juos iSnaudoti visas savo galimybes svetingoje ir skatinancioje
aplinkoje. Organizacija skatina aktyvy pilietiSkumg vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu mastu bei
moraliniy ir pilietiniy teisiy savisauga.

,Itaka Training™ nuolat vysto organizacijy partneriy tinkla, bendradarbiaujantj su vietos
valdzios institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis ir vietinémis asociacijomis.
UZmezgus rySius, skatinamos novatoriSskos iniciatyvos, tokios kaip Zmoniy apgyvendinimas
apleistuose Piety Italijos miestuose. Visiems veiklos tikslams sukurta internetiné platforma,
kurioje dalyvauja tarptautiné tyrimy grupe, sudaryta i§ daugiau nei 150 profesionaly i§ viso
pasaulio. Si platforma leidzia zmonéms naudotis ir skelbti atlikty tyrimy rezultatus, dalintis
mokymosi iStekliais, atsisiysti vertingos ir naudingos medziagos (jvairiy priemoniy panaudojimo

rinkiniai ir naudojimosi vadovai). Suteikiama galimybé¢ kreiptis dél projekty, siekiant surasti bei
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susisiekti su kryptingai mastanciais specialistais visoje Europoje, aptarti konkre¢ias problemas,
pasidalyti idéjomis ir pan.

,Itaka Training® darbuotojai taip pat turi patirties vykdydami ES projektus, teikdami
migrantams darbo patirties mokymus ir kvalifikacijos kélimo kursus specialistams pagal KA1
projektus. Organizacija teikia profesinio tobuléjimo kursus zmonéms, dalyvaujantiems Svietime
ir norintiems jgyti naujy kompetencijy. ,Itaka Training* rengiamo kursai apima skaitmenines
klases, integracijg ir socialing jtrauktj, mokyklos valdymo metodus, mokyma per menine¢ veikla
ir verslumg. Siekdama skatinti integracijg $i organizacija zinoma ir kaip vietiniy tradicijy,
kultiiros bei tarpkultiiriniy renginiy organizatorg.

Spresdama su jaunimo nedarbu susijusias problemas, ,,Itaka Training® nemokamai teikia
IT ir kalby mokymus socialiai remtiniems zmonéms. Nemokami kursai rengiami siekiant
tikslingai naudoti naujas technologijas, ypac socialing medijg, didinti darbo paiesky perspektyvas
ir pateikti tinkamg savo jvaizdj internete.

,»Itaka Training® uzsiima keliy lokaliy ir europiniy projekty vykdymu siekdama kovoti su
socialiai remtiny zmoniy nedarbu ir ugdyti jy profesinius jgiidzius, ypa¢ informaciniy ir rysiy
technologijy, kalby ir tarpkultiirinése srityse. Organizacija priklauso tinklui, kurj sudaro 14
partneriy, tarp kuriy yra 9 prekybos amaty rimai, jsteigti Europoje, mazos ir vidutinés jmonés
(angl. SME) bei Svietimo centrai. Kartu jie kuria internetinius mokymus ir duomeny bazes, kad
suteikty jaunimui galimybe¢ tobulinti savo jgiidzius naudojant nuotolinj mokymasi ir taip pat
suteikia interneting prieigg prie darbo pasitlymy visoje Europoje. ,,Itaka Training* darbuotojai
yra parenge naujas mokymo programas ir skatina tarptauting mokymo veikla Simtams
suaugusiyjy Svietimo pedagogy ir dalyvauja ty projekty (programy) vykdyme tiek kaip vykstanti
(angl. partner), tiek kaip ir priimanti (angl. host) organizacija. Patirtis dirbant kartu su vietos
partneriy konsorciumu keliose Kalabrijos regiono kaimo gyvenvietése rengiamuose mokymuose
ir renginiuose, skirtuose specialisty grupéms i$ visos Europos ir visiems, kurie nori daugiau

suzinoti apie apleisty kaimy atkiirima, socialing jtrauktj, biografija ir tvaruma bei migracija.
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1 modulis

Stresas Ir nerimas




Kas yra stresas?

Pagal Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro parengta medziaga, stresas — tai
kurie kelia stresg, vadinami stresoriais. Yra keletas skirtingy stresoriy rusiy, taciau jie visi gali
kelti pavojy fizinei ir psichinei sveikatai.

Stresoriai gali buti:

1. Vienkartiniai arba besitesiantys trumpa laika. Zmonéms su tokiu stresu susitvarkyti
daznai btina lengviau.

2. Pakartotiniai ar besitgsiantys ilgg laika. Tokiu atveju kyla daug didesné grésmé
7mogaus fizinei ir psichinei sveikatai. Zmogui su ilgalaikiais, pasikartojaniais stresoriais
susitvarkyti btina kur kas sudétingiau.[1]

Streso poZymiai

,Gintarinés” vaistinés tinklalapyje nurodomi tokie galimi streso sukelti pirminiai kiino
pozymiai: daznesnis Sirdies plakimas (vadinamieji $irdies permusimai), raumeny jsitempimas,
daznesnis kvépavimas, padidéjes irzlumas, kartais kraujo spaudimo ar net kiino temperattiros
padidéjimas.[2]

Kas yra nerimas?

Pasak gyd. Zitos Alseikienés ir Paramos vaikams centro psichology, nerimas — tai
susiriipinimo, dirglumo, baimés, nuogastavimo jausmas. Jei nerimas turi priezZast] (pavyzdziui,
prieS egzaming ar darbo pokalbj), tai yra adekvatus, normalus jausmas. Patologinis nerimas
neturi jokios aiskios priezasties, daznai tampa nebekontroliuojamas, pradeda trukdyti kasdieniam
gyvenimui ir tampa sutrikimu.[3]

Nerimo poZymiai

1. Agresija, nerimastingas elgesys (t. y. démesio nekoncentravimas, negebéjimas
susitelkti j veiklg (-as), nerviniai tikai (garsiniai, kai skleidziami nevalingi garsai ar motoriniai,
kai stebimas nevalingas judesys), pykcio proverziai, irzlumas. Taip pat nepaklusnumas,
prieStaravimai ir suaugusiyjy ignoravimas.

2. Atsiskyrimas, drovumas, baikStumas — vaikas ar jaunuolis dazniau drovisi ar gédijasi
nei kiti, daug faktoriy kelia ne visada pagrista (-as) baim¢ (-es). Tokiems vaikams biidinga
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atsiskirti nuo kity arba maziau bendrauti. Dél negebéjimo bendrauti su kitais vaikais ar
jaunuoliais jie tampa atstumiami.

3. Vengimo elgesys — vaikas ar jaunuolis atidélioja nerimg kelian¢ias uzduotis, taip pat
vengia biti baime¢ kelianCiose situacijose. Pavyzdziui, vengia vienas pasilikti namuose ar
savarankiskai nueiti ] parduotuve, vengia aplinkos, kurioje yra nepazjstamy zmoniy.

4. Pesimizmas ir neigiamas mastymas — kai vaikas ar jaunuolis nuvertina save ir galvoja,
kad jam nepavyks tinkamai atlikti uzduoties (-iy), pelnyti gera jvertinimg arba jsivaizduoja, kad
kiti zmonés jj kritikuos ar atstums. Greit pamirSta savo s¢kmes, o atsimena tik nes¢kmes. Daznai
vaikai ir jaunuoliai kritikuoja ir kaltina save.

5. Nuolatinis nerimas dél dalyky, kurie gali ar turi jvykti ateityje (svarbus jvykiai ir
galimai nuspéjami sunkumai, patirti panasiose situacijose).

6. Perfekcionizmas — nusistatymas, kad turi bati tobulas, negaléjimas klysti.

7. Nepasitikéjimas savimi, bijo nesekmes, kritikos, baimé susidurti su sunkumais.

8. Atsiskyrimo nerimas — vaikas ar jaunuolis bijo pasilikti vienas, turi prisiri$imo jausma,
bet koks atsiskyrimas kelia akivaizdy nerima.

9. Susikaustymas — bet kokia uzduotis sukelia nerimg, vaikas biina labai jsitempgs,
susikaustes.

10. Jautrumas — lengvai pravirksta, greitai nusimena (ypac, jeigu ank$Ciau nebuvo

budingas).

11. Greitas nuovargis, fiziniai nusiskundimai (jvairts skausmai), miego sutrikimai, bloga
démesio koncentracija, suprastéjusi atmintis, prastas arba perteklinis apetitas.

12. Fiziologinés organizmo reakcijos — prakaitavimas, Saltos rankos ir pan. [4]
Bendros rekomendacijos tévams ir pedagogams:

1. Mokytis patiems suvaldyti savo nerima, nes jj perduodame kitiems.

2. Pagirti, bet taip, kad vaikas ar jaunuolis suprasty, uz kg yra giriamas.

3. Nelyginti vaiky tarpusavyje, galima lyginti tik vaiko asmeninius praeities ir dabarties
pasiekimus.

4. Kelti vaikui realius reikalavimus, kurie atitikty jo gebéjimus.
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5. Nekritikuoti ir neskubinti vaiko.

6. Nuoseklumas, jei nubréziamos ribos kazkg leidziant ar draudziant, tai neturi priklausyti
nuo nuotaikos ar emocijos.

7. Bendraujant su vaiku ar jaunuoliu negriaukime jam kity reikSmingy suaugusiyjy
autoriteto.

8. Rasti veiklg ar biirelj, kuriame sektysi ir teikty dziaugsma.

9. Atsiliepti j vaiky ir jaunuoliy jausmus, parodyti, kad juos suprantame. Neatstumti jy,
kai jiems litidna, baisu ar nejauku.

10. Pasitikéti vaiku ir priimti jj tokj, koks jis yra. [4]

Nerimastingo vaiko, jaunuolio portretas

I klase (ar kitg grupe) toks vaikas jeina nedrgsiai. Tyliai pasisveikina arba ne, susirlipings
stebi aplinkg ir sédasi ant arciausiai jo esancios kédés. Daznai tokie vaikai ir jaunuoliai sunkiai
isitraukia ] naujas veiklas ar nenori (bijo) Zaisti naujus zaidimus. Nerimastingi vaikai ir
jaunuoliai daug jautriau reaguoja | pagyrimus ir papeikimus bei s€kmes, nes¢kmes. Daznai tokie
vaikai ir jaunuoliai patys negali nuspresti, ar pasielgé teisingai. Jiems sudétinga jvertinti
asmening¢s veiklos rezultatus, uzduociy atlikimo tinkamuma. Tokiems vaikams bei jaunuoliams
reikalingas suaugusiyjy paskatinimas visur ir visada. Fiziologine iSvaizda jie iSsiskiria savo
susigizimu: galva jtraukta | pecius, kvépavimas negilus ir greitas, kalba tyliai ir nedrasiai.
Daznai iSgyvena kaltés jausma, net kai niekas jo nekaltina, atstimimo jausmag, nors su juo

bendraujantis asmuo nenor¢jo pasakyti jam nieko blogo. [4]
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1.1.  Metodas. Testas ,,Nerimastingumo poZymiai* (iki 45 minuciy)

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, uzsiémimy
metu, susitikimy metu, individualiai.

Kodél svarbu?

Turima orientaciné priemoné padeda jvertinti nerimastingumo lygj, geriau suprasti tokio
asmens emocing biiseng ir elges;.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, gebés jvertinti vaiky ir
jaunuoliy nerimastingumo lygij, o tai padés suprasti, padéti ir tinkamai su juo bendrauti bei elgtis.
Esant poreikiui gali nukreipti pas specialistg ir pradéti taikyti nerimg mazinanéius vertinimo bei
atsiskaitymo kriterijus (atsiskaitiné¢jimas rastu, individualiai ir pan.).

Priemonés ir pasiruoSimas

Atspausdintas testas, raSymo priemongs.

Pasiruosimas ir vaiky bei jaunuoliy paruoSimas prie§ testo atlikima, tai trumpas
informatyvus temos pristatymas.

Eiga

1. Pristatyti susitikimo (renginio) tema, tikslus, uzdavinius; informuoti dalyvius, kad jie
turés galimybe dalintis informacija apie savo savijauta, patiriamg stresg, nerimo jausmg ir
situacijas, kurios jiems sukelia jaudulj.

2. Paklausti dalyviy, ka jie zino apie stresa, jaudulj, Soka ir nerimg. Aptarti Siy biiseny
panaSumus, skirtumus ir pasireiSkimo atvejus.

3. Pristatyti stresg, nurodyti, kad jvairios stresinés situacijos gali sukelti nerima.

4. I8dalinti paruostus klausimynus, atlikti orientacinj ,,Nerimastingumo poZymiai‘ testa
(zr. 1 lentelg).

5. Paaiskinti rezultaty skai¢iavimo sistema (suskaiCiuoti atlikto testo pazymeéty ,,pliusy
kiekj). Atlikus testg, individualiai suskai¢iuoti gautus balus, pateikti rezultatus:

15-20 baly — aukstas nerimastingumas;

7—14 baly — vidutinis nerimastingumas;
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1-6 balai — Zemas nerimastingumas.

6. Trumpai apzvelgti visus, t.y. aukstg, vidutinj ir Zema, nerimastingumo lygius.

7. Kviesti dalyvius pasidalinti savo reakcija j gauta asmeninj rezultatg.

Apibendrinimas

Prasyti pasidalinti savo mintimis:

Kokia yra testo nauda ir efektyvumas?
K3a naujo suzinojo?

Ar tema buvo naudinga?

o Pateikti konkrecius streso ir nerimo panaSumus bei skirtumus.

o Dalyviy naudojamy streso ir nerimo valdymo biidy pasidalinimas.

o Kaip iSvengti ir valdyti stresg?

. Kaip mazinti ir valdyti nerima (pateikti ir kartu iSbandyti jvairiy nusiraminimo
budy pavyzdziy).

-

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +



1 lentelé. Testas ,,Nerimastingumo poZymiai“

Teiginys

Sutinku (+) / nesutinku (-)

1. Negaliu ilgai dirbti ar mokytis nepavargdamas

2. Man sunku susikaupti

3. Kito (-y) asmens (-y) duodama (-0s) uzduotis (-ys)

sukelia nerimg

4.  Atliekant uzduotis jauCiuosi jsitempes ir / ar
susikaustes
5. Jauciuosi sutrikes, droviuosi daugiau nei kiti

(asmeniné nuomong¢)

6. Daznai kalbu apie jtemptas situacijas

7. Daznai paraustu nepazjstamoje aplinkoje

8.  Skundziuosi, kad sapnuoju baisius sapnus

9.  Delnai paprastai yra drégni

10. Daznai tusStinuosi

11. Kai susijaudinu, stipriai prakaituoju

12.  Neturiu apetito (valgau maziau, nei jprastai)

13. UZzmiegu sunkiai, miegu neramiai

14. Jauciuosi baikstus (nedrasus), daug ko bijau

15. Greitai nusimenu

16. Daznai negali sulaikyti asary

17. Blogai iStveriu laukima

18. Nemégstu imtis naujos veiklos

19. Nepasitikiu savimi, savo jégomis

20. Bijau sunkumy
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1.2. Metodas ,,Kaukiy teatras* (iki 15 min.)

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, uzsiémimy
metu, susitikimy metu, individualiai.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda vaikus imokyti vieno i§ galimy atsipalaidavimo biady, padeda
atpalaiduoti veido raumenis, sumazinti nuovarg] ir jtampa. Taip pat yra tinkamas naudoti
pertraukéliy metu (vykstant uzsiémimui, renginiui, pamokai ir pan.).

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §] metoda, iSmokys vaikus
atsipalaiduoti, nukreipti mintis nuo jtampg ar stresg kelian¢iy reiskiniy.

Priemonés ir pasiruoSimas

Fotoaparatas arba iSmanusis telefonas, kad bty galima uzfiksuoti vaiky ar jaunuoliy
veido mimikas.

Prie$ zaidima rekomenduojama sudaryti 5—7 personazy sarasa (atitinkamai pagal dalyviy
amziaus grupe), kurj pateiksite vaikams ar jaunuoliams uzsi€émimo metu.

Eiga

1. Pristatyti ,,Kaukiy teatras* taisykles: ,,Vaikai, mes visi apsilankysime ,,Kaukiy teatre®.
Jis busite aktoriai, o a§ — fotografas. Paprasysiu jasy mimika ir gestais pavaizduoti jvairius
veikéjus, pvz., parodykite man, kaip atrodo pikta ragana®.

2. Paprasyti dalyviy atsistoti ir pavaizduoti vedanciojo jvardinama personaza. Skirkite
kelias minutes, kol vaikai sugalvos ir pavaizduos jj, tuomet pasakyti: ,,Gerai, puiku, o dabar
nejudéekite — fotografuoju. Juoktis bus galima, kai nufotografuosiu.”. Kai nufotografuojate,
pasirinkite nauja personaza: ,,O dabar parodykit man, kaip iSsigando Raudonkepuraités mociute,
pamaciusi vilkg. Démesio! Fotografuoju!”.

3. Toliau vedantysis gali parinkti personazus savo nuoziiira, svarbu nepamir$ti pagirti
vaikus ar jaunuolius uzZ jy grimasas. Baigiant uzsiémimg pasakyti:,, Aktoriy darbas baigési. Visi

pavargo. Siek tiek ramiai pasédésime ir pailsésime. Visiems aciii.*
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4. Apziuréti ir aptarti padarytus kadrus, 1§ anksto susitarus, kad aptarinéti galima tik save.
Nuotraukas rekomenduojama rodyti per multimedijg, monitoriy, kompiuterio ekrang, kad visi
dalyviai vienu metu galéty stebéti jas.

Apibendrinimas

o Prasyti pasidalinti savo mintimis:

- Aptarti padarytus kadrus.

- Aptarti save nuotraukose.

- Ka davé si veikla? Kg patyréte jos metu?

o Jvardinti, kad nerimas yra lydimas jvairiy raumeny grupiy jtampos. Sis metodas, kuomet
atliekamos jvairios mimikos ir intensyviai dirba veido raumenys, padeda sumazinti nuovargj ir
jtampa.

o Akcentuoti, kad atlikus trumpus atsipalaidavimo pratimus, galima efektyviau mokytis ir
dirbti.

. Atsipalaidavimo pratimai padeda nukreipti mintis j veikla, patirti geras emocijas.
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1.3. Metodas ,,Penki pojuciai“ (iki 30 minuciy)

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, uzsiémimy
metu, susitikimy metu, individualiai.

Kodél svarbu?

Si veikla leidZia pajusti save ir buvima $iuo momentu, ¢ia ir dabar. Esant i§siblagkiusiam,
padés sugrjzti i save pasitelkus penkis savo pojiicius.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, padés vaikams ar
jaunuoliams greitai atsipalaiduoti, pasiekti emocing pusiausvyrg ir lengvai nusiraminti. Taip pat
Sis metodas yra tinkamas naudoti pertraukéliy metu (vykstant uzsiémimui, renginiui, pamokai ir
pan.).

Priemonés ir pasiruoSimas
Parengti trumpg penkiy pojiiciy pristatyma.
Eiga

1. Trumpai pristatyti penkis pojucius (rega, lietimas, klausa, uoslé ir skonis) [6].

Rega: uzduokite dalyviams mjsle — ,,Dvi sesutés per kalnelj nesueina. Kas?* Leiskite
dalyviams atspéti, teisingas atsakymas — akys. Uzduokite klausimg: ,,Kam reikalingos akys?“
Atsakymas — matyti, zitiréti. Keliais sakiniais papasakoti, kad akys yra regéjimo organas, kurio
pagalba mes galime suprasti aplinkg (atstuma, dydj, forma, spalva ir pan.) bei matome viska, kas
vyksta aplink mus.

Lietimas: papasakokite, kad lytéjimo organas yra oda, kuri dengia visg zmogaus kiing.
Dazniausiai lyt¢jimui naudojame pirStus, delnus, padus ir t.t. Lieciant galima atpazinti ir atskirti
jvairius daiktus pagal jy forma, dydj, pavirsiy, temperatiira.

Klausa: uzduokite dalyviams klausima: ,,Kam reikalingos ausys?‘.Atsakymas — matyti,
zitréti. Keliais sakiniais papasakoti, kad ausys yra klausos organas, kurj nuolat fiksuoja aplink
mus esancius garsus.

Uoslé: uzduokite klausimus: ,,Kas yra uoslés organas?“. Atsakymas — nosis.
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,Kam reikalinga nosis?*. Atsakymas — kvépuoti, uostyti, uosti ir pan.

Papasakokite, kad nosimi kvépuojama, diferencijuojame sklindanc¢ius kvapus ir pan.
Pamingkite, kad uoslé yra susijusiu su skoniu. Esant slogai, negalime uzuosti ir pakinta skonio
suvokimas.

Skonis: uzduoti klausima: ,,Kas yra skonio organas?‘. Atsakymas — liezuvis.

Papasakoti, kad liezuvis, tai skonio organas. Liezuvio galiuku geriausiai jauCiamas
saldumas, liezuvio krastais — riig§tumas ir pan. (Zr. 2 iliustracijg).

2.Kiekvienam dalyviui i$dalinti paruostus paveikslélius, kuriuose pavaizduoti penki
pojuciai.

o Pabraukti, kurie pojti¢iai jiems asmeniskai padeda atsipalaiduoti.
o Pazyméti (pliusu), kuris pojitis, jy manymu,yra dominuojantis.
o Pazyméti (minusu), kuriuo pojiic¢iu kliaujasi reciau.

3.Po veiklos supazindinti dalyvius su ,,Penkiy pojuciy* atsipalaidavimo technika:

,Dabar pristatysiu ,,Penkiy pojiciy“ technikg. Kuomet jausite nerving jtampg arba stresg
atlikite Siuos veiksmus.Pamatykite penkis konkrecius daiktus savo aplinkoje... O dabar palieskite
keturis objektus... Tada uzsimerkite ir pabandykite iSgirsti tris skirtingus garsus (pvz.: veikiantis
kompiuteris, kvépavimas, uz lango sklindantys garsai ir pan.)... Atsimerkite, pabandykite uzuosti
du skirtingus kvapus (pvz.: jusy plaukai, kvepalai, oda, gélé, popieriaus lapas ir pan.)... O
galiausiai ka nors paragaukite (pvz.: savo odg, jei Salimais yra koks uZkandis (Sokoladas,
sausainis) ir pan.)*.

4.Po uzsiémimo, papraSyti dalyviy jvardinti atpalaiduojancias veiklas pagal ,,Penkis
pojucius® pvz.:

Rega: skaityti patinkancig knyga, zitiréti filma, fotografijas ar meno kiirinius ir pan.

Klausa: mégautis muzika arba gamtoje sklindanciais garsais ir pan.

Skonis: 1étai ragauti Sokoladg ar kitg patinkantj maisto produktg.

Lietimas: pamasazuoti savo ranka ar koja, paglostyti savo plaukus, apkabinti savo
augintinj, spaudyti streso kamuoliukg ir pan.

Uoslé: mégaukités aromaterapiniais aliejukais, kvapniomis zZvakémis ar gamtoje esanciais

kvapais, iSsivirkite kvapnios arbatos ar kavos ir pan.
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Apibendrinimas

Aptarti pojiiciy svarbg Zmogaus gyvenime.

Prasyti pasidalinti savo mintimis.

Aptarti individualiai pasirinktus svarbiausius pojucius.

Ka davé¢ atsipalaidavimo technika? Ka patyréte jos metu?

Kur; 1§ ,,Penkiy pojuciy“ atsipalaidavimo biidg naudotuméte ateityje Zinodami jy
efektyvuma? (rekomenduojama argumentuoti kodél?)

Akcentuoti, kad atlikus trumpus atsipalaidavimo pratimus, po jy galima efektyviau
mokytis, dirbti ar uzmigti.

Atsipalaidavimo pratimai padeda nukreipti mintis } vykdoma veikla, patirti geras

emocijas.

PAMATYK PALIESK ISGIRSK UZUOSK PARAGAUK

1 iliustracija. Penki pojuciai.

e, s o " \ O N M:-::\\\
' \\Oll "‘/ ’/)

Saldu Sudrimas Rugstimas Kartumas

2 iliustracija. LieZuvio pojii¢io zonos [5]
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2 modulis

ZaidZiu, kuriu, kalbu

(Ir mokausi)




Zaidimu svarba vaiko ugdyme

Anot edukologés Gretos Kacinauskaités-Ivanauskaités, zaidimas yra biologiskai nulemtas
budas mokytis. Tai — natiiralioji mokykla, kurioje apstu spontaniSkumo, motyvacijos, kur
kiekvienas yra geras ugdytinis.

Vaikui Zaidimas — labai rimta veikla. Zaisdami maZieji siekia tobuléti, nugaléti kliatis,
iSbandyti savo jégas. Per zaidimg atsiskleidzia vaiko asmenybé, charakterio savybés: jei vienam
nesudétinga paklusti taisykléms, bendradarbiauti, tai kitas — i§ prigimties lyderis. Vienam vaikui
patinka zaisti atskirai, Kitam — batina draugija.

Zaidimy metai. Vaikams iki 2 mety beveik nereikalingi Zaislai, nes jy pagrindinis
objektas yra tévai, steb¢jimas ir mégdziojimas (mama plauna indus — ir vaikas nori daryti tg patj;
geriausias uzsiémimas — iSkraustyti stal¢ius, i§imti puodus, kur nors jljsti).

3-4 mety vaikai daugiausia vaizduoja gyvenima Seimoje, bet juos jau traukia ir pasakos,
apsakymai, noras vaizduoti zaidime tai, ko nematé gyvenime. Zaidimai greitai keiéiasi, nes kinta
fantazija.

5 mety vaiky fantazija leidzia kurti sudétingesnius zaidimus. Sio amZiaus vaikai daugiau
zaidzZia su statybinémis medziagomis, 1¢lémis.

6 mety vaiky Zaidimai dar turiningesni ir jvairesni. Jie jau sugeba planuoti zaidima,
i§samiau ir tikroviskiau vaizduoti gyvenima, savo mintis, jausmus, i§gyvenimus. Zaidimai trunka
ilgiau, kartais net kelias dienas. Vaikai jau bando pasigaminti Zaisly patys. Atsiranda
organizatoriai ir vadai.

Zaidziant patenkinamas smalsumas, atlickami patys didziausi atradimai, iSgyvenami
pacios placiausios skalés jausmai: dziaugsmas, pasididziavimas, ramyb¢, pyktis, nusivylimas,
draugiskumas ir pan. Zaisdamas tu gali klysti, rizikuoti ir pasimokyti i§ savo klaidy. Formuojasi
komandinio darbo jgiidziai, ugdoma valia, lavinama vaizduoté. Zaidimas — puikus savianalizés
biidas: vaikai pradeda pastebéti savo stiprigsias ir silpnasias puses.

Norédamas panaudoti zaidimg ugdymo procese, pedagogas turi mokéti tinkamai jj taikyti.
Jis turi leisti plétotis savarankiSkam zaidimui, o ne primesti savo, bet kartu pakreipti reikiama
ugdymui linkme. Per Zaidimus nesudétinga pastebéti ir vaiko pazanga, augimg. Tinkamai

,sureZisuotas* Zaidimas leidZia mokytis spresti konfliktus ir problemas.
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Zaidimas yra pagrindiné kirybiné veikla, bitina psichiniam ir fiziniam vystymuisi.
Zaisdamas vaikas tenkina svarbiausius savo poreikius: kirybos, saviraisSkos, bendravimo,
pazinimo, judéjimo.

Priesmokykliniame amziuje ugdomos kompetencijos ir zaidimai padeda jas ugdyti:

Socialiné kompetencija — santykis su savimi, bendraamziais, suaugusiaisiais: jvairls
stalo zaidimai, padedantys atsiskleisti asmeninéms savybéms, paciy kurti zaidimai, vaidmeny
zaidimai.

Pazinimo kompetencija— doméjimasis, smalsumas, informacijos rinkimas, mastymas:
bandymai, tyrin¢jimai, zaidimai su gamtinémis medziagomis, zaidimai interaktyvioje lentoje,
diagramos, atminties lavinimo Zzaidimai.

Sveikatos saugojimo kompetencija — fizinis aktyvumas, higienos jgudziai, saugus
elgesys: judriis, sportiniai zaidimai, zaidimai su tévy kurtu sporto inventoriumi, Zaidimai lauke.

Komunikavimo kompetencija — klausymas ir kalbé&jimas, skaitymo ir raSymo pradmenys:
,,Zodiiu grandin¢le®, ,,Jaunieji bibliotekininkai®, ,,Mazieji Zurnalistai®.

Meniné kompetencija — dailés, muzikos, Sokio, vaidybos gebéjimai: vaidmeny zaidimai,
meniniai kolektyviniai darbai, parody grupéje organizavimas, koncertas su savo atsinestais
muzikos instrumentais, jvairiy erdviy kiirimas lauke.

Pedagogy siekis turéty buti — ugdyti visapusiska, laisvg asmenybe, o svarbiausia padéti
skleistis unikaliems vaiko geb¢jimams. Vaikai — nepaprastos, stebuklingos asmenybés, su savo
talentais, gebéjimais ir norais. Misy pareiga — juos pamatyti, kiekvieng iSklausyti, leisti i§sakyti
savo nuomong, rinktis norimg veikla ir jokiu biidu neriboti, nejstatyti j rémus. Tik taip galésime
ugdyti laisva, atvirg, kiirybiskg — demokratiskg asmenybe.[1]

Bendradarbiavimas ir darbas tarptautiniuose projektuose atveria didelj galimybiy langg.
Pedagogai gali dalintis savo patirtimi, mokytis vieni i§ kity, augti, tobuléti, ieskoti. Siandien
inovacijy kupiname pasaulyje be to negalésime judéti | priekj. Pedagogas gali buti labai
kiirybiskas, nuostabus, bet tiesiog fiziSkai negalés to padaryti. Ikimokyklinio ugdymo pedagogas
turi labiau pasitikéti savimi, noréti pamatyti, kas yra aplinkui, atrasti naujus, ugdymo metodus ir

nebijoti inovacijy.
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Kas skatina vaikus Zaisti?

Visy pirma, zaisti vaikams yra malonu. Kaip pazymi J.S. Bruneris, net sunkumai,
sukuriami zaidimo metu yra dziaugsmingi, nes kuriami tam, kad buty nugaléti. Vaikui tie
sunkumai, klifitys, atrodo tiesiog biitini, nes be jy greitai atsibosta zaisti. Kiekvienam zaidimui
greiCiausiai budinga kazkas tokio, kas yra susije su vienos ar kitos problemos sprendimu, taciau
tuo paciu metu suteikia ir pasitenkinimo savo veikla jausmg. Kitg zaidimo aspektg akcentuoja L.
Vygotskis teigdamas, kad butent zaidimas nulemia vaiko psichikos raidg ir sukuria optimalias jo
asmenybes raidos salygas. Ugdymo proceso metu pedagogas vaiko brandg veikia pateikdamas
naujy ir vis sudétingesniy uzduo¢iy. O didziuliy pastangy reikalaujantj zaidimg vaikas renkasi
pats. Vadinasi, ne suaugusiojo pateikiamos uzduotys, o paties vaiko pasirinktas Zaidimas sukuria
optimalias tobul¢jimo salygas ir skatina visapusiska raida. Kaip teigia J. Frost, P. Jacobs,
zaisdami vaikai lavina pazinimo gebéjimus ir motorika, suvokia, kas yra visuomené ir atranda
savo vieta joje. Bendraudami su kitais vaikais jie ugdo savo socialinius jgiidzius. Vaikai suzino,
kad yra taisyklés ir iSmoksta jas kurti, jie pradeda suvokti, ka reiSkia teisingumas, padorumas,
iSmoksta bendrauti ir dalintis. Vaikai i$siugdo savigarba sékmingai iSbandydami save jvairiose
situacijose, bendraudami su kitais vaikais, tobulindami savo asmenybe, fizines, intelektualines ir
socialines galimybes. Taigi, kaip vaikas renkasi Zaidimus? Kaip su Zaidimu susijusi veikla
skatina vaiko raida? Pasak M. Brédikytés, tai vyksta gana intuityviai, iSbandant save.
Svarbiausia, kad biity sudaryta galimybé rinktis. Anot L. Vygotskio, Zaidimas yra tariamas
nejgyvendinty poreikiy ir troSkimy i8sipildymas. Stebédama baleto spektaklj, maza mergyté ypac
susizavi Sokiu, grizusi namo, ji pasirisa Silking mamos skarelg ir strikinédama pries veidrodj Soka
baleta. Taciau tai neatsitinka i§ karto — Sios veiklos laipsniSkai imamasi mazdaug apie treciuosius
gyvenimo metus. Bitent todel L. Vygotskis ir sieja zaidimo atsiradimg su vaizduotés atsiradimu
bei jos plétojimu. IS kity vaiko veikly zaidimg iS$skiria tai, jog Zaisdamas vaikas kuria situacijas ir
neretai pats Zaidimas vyksta jsivaizduojamoje erdvéje. Be to, vaizduoté formuojasi vaikui
veikiant, o ne mastant. L. Vygotskis teigia, kad vaikui zaidZiant yra lavinami mgastymas,
vaizduote, siekis jgyvendinti savo sumanymus bei geb¢jimas apibendrinti. Zaidime glidi visi

1giidziai ir geb¢jimai, reikalingi tolesniam vaiko gyvenimui [4].
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Kalba vaiko ugdyme

Kalba yra svarbiausias veiksnys, susijes su zmogaus tapatybe, socializacija, kultiros
vertybiy perdavimu i§ kartos j kartg. Kalba ir kultiira praturtina visuomeng¢ suteikdama savitg
atspalvi, tradicijas, paprocius, padeda bendrauti ir pan. Tai yra neatsiejama daugiakultiriSkumo
dalis. Kalba tampa prioritetine vertybe ugdant vaikus Siuolaikinéje visuomenéje, todél biitina

puoseléti ankstyvaja daugiakalbyste — nuo pat mazumés mokyti vaikus keliy kalby.

Tarpkultiiriné patirtis ankstyvajame amziuje padeda formuotis vaiko identitetui, Kai
vaikas tyrin¢ja aplinka, lygina save su kitais, ieSko panaSumy ir skirtumy. Ugdymo jstaigose
vaikai gali jgyti ziniy apie visuomenés ir pasaulio jvairove, mokytis suvokti savo ir kity
etniSkuma.

Pastebéta, kad kuo vaikas jaunesnis, tuo jam lengviau sekasi iSmokti keleta kalby tuo pat
metu. Vaikams nereikia dideliy pastangy, jie kalby gali iSmokti zaisdami, kurdami ar uzsiimdami
idomia veikla. Daugiakalbé¢ aplinka leidzia vaikui natiiraliai jsisavinti kelias kalbas.

Daugiakalb¢je aplinkoje augantys vaikai blina nuovokesni, lankstesni, jie turi geras
salygas tobulinti bendravimo, rastingumo gebéjimus. Daugiakalbiai vaikai pasizymi platesniu
akiraciu ir didesne tolerancija kity Saliy kultiroms, biina pakantesni, lengviau jveikia barjerus,
susijusius su Kitoniskumu. Laisvas kalby vartojimas daro teigiamg jtakg vaiko socializacijai.
Imigranty Seimos, kurios skatina, kad vaikas iSmokty ir naujos gyvenamosios Salies kalba, ir
tévy gimtaja kalba, padeda vaikui sékmingiau socializuotis, nes dvikalbis vaikas galés
sekmingai integruotis ] visuomeng, kurioje gyvena. Pedagogo pareiga supazindindinti vaikus su
kultirine visuomeneés jvairove, ugdyti pagarba skirtingy tautybiy ir rasiy Zmonéms, mokyti
vaikus bendravimo taisykliy, lavinti teigiamas nuostatas skirtingy kalbiniy ir kultiiriniy grupiy
atzvilgiu.

Kurti humaniska ir demokratiskg mikroklimatg, pedagogas skatinti visy ugdymo proceso
dalyviy — vaiky, tévy, kolegy — jsitraukimg ugdant tolerancijg visuomengés jvairovei [2]. Siekiant
s¢kmingo skirtingy kultiiry vaiky ugdymo, pedagogas turi biiti:

e pats teigiamai nusiteikes jvairiy kultiiriniy grupiy atzvilgiu, atviras kitoms kultiiroms;
e gerbiantis kiekvieng ugdytinj;
e besidomintis vaiky Seimy patirtimi;
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e ieSkantis biidy spresti kalbos barjero problema;

e sukurti informacing aplinkg, kuri padéty vaikui grei¢iau iSmokti reikiamos (lictuviy) kalbos.

e pedagogai turéty gebéti suteikti vaikams fizinio, psichologinio, emocinio saugumo jausma,
pamazu pratindami juos prie negimtosios (lietuviy) kalbos.

Pedagogas su kitatauciu ugdytiniu turi bendrauti lietuviy kalba tardamas zodzius aiskiai,
trumpais sakiniais, frazes pakartoti kelis kartus, kalbéjimag sustiprinti gestais, mimika, pasitelkti
vaizdines priemones, zaidimus, meno elementus ir pan. Kalbama nuolatos, daug ir apie viskg —
jvardijama, ka matome, kg veikiame, kaip jauciamés ir t.t. Vaikas nuolat girdi Snekamaja lietuviy
kalbg ir pamazu ja nattraliai jsisavina. Vaikas gali suprasti, kas jam sakoma ir tai parodyti savo
reakcija — atlikdamas tam tikrus veiksmus, pedagogo praSymus. Taciau pats gali ilga laika
nekalbéti lietuviskai. Tai yra natiiralus ankstyvosios dvikalbystés ar daugiakalbystés procesas —
vadinamasis tylusis periodas, tod¢l nereikéty baimintis dél to, kad vaikas j jam pateikiamus
klausimus neatsako lietuviskai. Siekiant uzmegzti emocinj ryS$j ar padéti vaikui kai kuriose
kebliose situacijose, darzelio pedagogams, nemokantiems vaiko gimtosios kalbos, patartina
iSmokti kelias svarbiausias frazes, sakinius ar klausimus vaiko gimtaja kalba, pvz., ar viskas
gerai, kas nutiko, ar tau ka skauda ir pan. Siy minimaliy kalbiniy istekliy pakaks, kad vaikas
pasijusty saugiau, jeigu kilty sunkumy. Tikétina, kad vaikas, dar nemokantis kalbéti lietuviSkai,
parodys auklétojai, ko nori, kg skauda ir pan.

Siekiant, kad vaikas lengviau suprasty dienos rezima ir kas $iuo metu bus veiksiama, apie
ka bus kalbama ar kas piesiama, reikéty naudoti vaizdines priemones, korteles, kurios gali bati
padarytos keliomis kalbomis. Pedagogas tam tikru laiku atkreipia vaiky démesj j paveikslélj ir
paaiskina, kg dabar visi veiks, rodydamas aiskiai pakartoja kelis kartus. Priesmokyklinio amziaus
vaikas jau gali ne tik pasiZiliréjes j pieSin] pasakyti, kas jame nupiesSta, bet ir pats pabandyti
paskaityti, kas toje kortelé¢je paraSyta. Taigi ZaidZiant galima iSmokti kalbéti, skaiéiuoti,
bendrauti, pazinti aplinka ir kt.

Geriausiai ikimokyklinio amziaus vaikai iSmoksta nauja medZziaga, kai ji pateikiama
zaidimo forma. Kalbos ugdymo kortelés skirtos ikimokyklinio, prieSmokyklinio amZziaus
vaikams. Kortelés padés lavinti vaiky démesj, mastyma, plésti zodyna, jtvirtinti
apibendrinamgsias sgvokas. Jos skatins vartoti tinkamus ZodZius ir sgvokas, leidZiancias
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Jprasminti savo zinias ir patirtj: jvardyti daiktus, reiSkinius, asmenis, veiksmus ir savybes,
atpazinti garsus, raides ir skiemenis, raSyti raides ir Zodzius, suprasti Zodin¢ informacijg ir savo
zodziais ja perteikti, iSsakyti poreikius, jausmus, jvardyti, ka jau yra iSmokes, suprasti, kaip
jauciasi, identifikuoti kito emocijas. Korteliy pagalba vaikas lavins paZintinius gebéjimus,
tobulins mastymo jgudZius (lyginimo, apibendrinimo). Kortelés padés greiciau ir geriau pazinti
savo aplinka, puoseléti meilg gamtai, suteiks ziniy apie naminius gyviinus ir paukscius, gamtos
reiskinius, supandius daiktus ir kt. Si metodin¢ priemoné¢ formuoja mokymosi mokytis
kompetencija, ugdo komunikavimo geb¢jimus, skatina bendrauti ir bendradarbiauti. Su
kortelémis veikla tampa aiskesné, jdomesné ir kirybiskesné. Su jomis galima mokytis zaisti
jvairius zaidimus, korteliy kiekj parenkant pagal vaiko amziy ir geb¢jimus.

Zaidimas ,,Pavadink daiktus®. Vaikui duodamos konkre¢ios temos kortelés. Jis jvardija,
kas pavaizduota paveiksléliuose (bando surasyti raides po paveiksléliais). Kaip juos galétum
pavadinti vienu zodZiu? Kokius dar zinai $ios grupés daiktus?

»sugrupuok®. SumaiSius keliy riiSiy korteles galima pasitilyti jas sugrupuoti pagal tam
tikrg pozymyj, pvz., ,,Laukiniai ir naminiai pauks¢iai®, ,,Kas plaukioja vandenyje?*, ,,Darzovés ir
vaisiai®, ,,Baldai ir pan.

,Lavink klausg“. Pedagogas iStaria garsazodj, pvz., ,,mi-mu*, o vaikas pasako, kas tai ir
apibendrinamaja savoka, pvz., karve, naminis gyvulys.

»Kas nereikalingas?* Jterpus vieng ar kelias ne tos temos korteles, vaikas turi surasti,
kurios kortelés netinka ir paaiskinti, kodél. Zaidimas moko atskirti daiktus, kurie pagal neesming
savybe gali buti priskirti prie tos temos.

,»Atspek, kas pavaizduota?* Pedagogas iStraukia vieng kortelg ir, nerodydamas jos vaikui,
apibudina joje pavaizduotg daiktg. Vaikas turi atspéti, kas pavaizduota korteléje, pasakyti, kokiai
grupei priklauso jvardytas daiktas.

Zaidimas ,,Surask netinkamg ir pakeisk tinkamu” paskatins vaikg atpaZinti ir jvardyti
nupiesta daikta, mokysis priskirti daikta reikiamai grupei, mokysis apibendrinamyjy savoky.
Apibendrinamyjy savoky mokyma pradedame nuo vaikui gerai Zinomy daikty: supaZindiname su
grupe sudaranciy daikty jvairove, akcentuojame jy paskirtj, juos jvardijame, paaiSkiname, kad

visi Sie daiktai turi bendrg pavadinima, nepaisant jy spalvos, formos, dydzio ir pan. Gabesniems
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mokiniams galima duoti korteles, kad jie jvardyty jose pavaizduotus paveikslélius, pasakyty juos
apibendrinancius Zodzius ir pabandyty savarankiSkai uzraSyti zodj lape. RaSydami Zodzius jie
jtvirtins apibendrinamasias savokas, lavins ra§ymo jgadzius. Siomis kortelémis gali naudotis
ikimokyklinio, prieSmokyklinio vaikai, pedagogai, taip pat tévai. Svarbu atsizvelgti j vaiko
geb¢jimus ir kiirybiskai parinkti tinkamas uzduotis.

Taip pat sitloma rytais visai grupei sustojus j ratg tradiciniam pasisveikinimo ritualui
dainuoti pasisveikinimo dainele, sakyti eilérastuka, daryti linksma muziking mankstelg ir pan.
Pasirinkta ryto rato kiirin¢lj ar veiklg kartokite kasdieng — tol, kol visi vaikai iSmoks dainelg,
eilérastuka. Po to keiskite veikla ar teksta, pvz., jei per ryto rata sakote eilérastj, kita savaite
dainuokite dainele. Pasirinkite daineles, kurias galima dainuoti atliekant judesius, imituojant
gyviny garsus. ISmokti daineliy galima pasitelkus vaizdo ir garso jrasus, pvz., i§ interneto

svetainés www.animotukas.lt : ,Sarkele, varnele“, ,,Du gaideliai“,, Plauké Zaselé®,,Grudu

grudu®, ,,AS turéjau gaidj®, ,, Tindi rindi riuska* ir kt.

Kiekvieng ryta vaikai su auklétoja gali aptarti orus. Galima pildyti savaitinj ory
kalendoriy — vaikai ory stebéjimo lape kasdien nupiesia tos dienos orus atspindin¢ius simbolius,
pvz., saulé, debesélis, lietus, snaigés, rukas, véjas. Taip vaikai iSmoks savaités dieny ir gamtos
reiskiniy pavadinimus. Taip pat galima nupiesti mety laikus atspindintj paveiksla, o aplink jj —
paciy vaiky piesti portretai, priskirti tam tikram mety laikui pagal vaiko gimimo data. Metai,
meénuo ir diena uzraSyti prie kiekvieno vaiko nuotraukos. Vaikai gali nuolat pasizitiréti j plakatg
ir aptarti grupés draugy gimtadienio laika: kurie yra gime tuo paciu mety laiku, tg patj ménesj ar
ta pacia dieng; kieno gimtadienis jau buvo, o kieno dar bus; kuris jaunesnis, o kuris vyresnis ir
pan. Vaikai iSmoksta jvardyti mety laikus, ménesius, dienas, pasakyti savo ir draugy gimimo
data.

Kitatau¢iams ir Kitiems grupéje esantiems vaikams, galima pasitlyti zitiréti vaizdo jrasus,
supazindinancius su Lietuvos gamta ir lankytinomis istorinémis vietomis. Filmukas ,,Seku seku

gamta* (Www.youtube.com/watch?v=LgiozsFXbSq) leis pajusti vaikams Lietuvos gamtos grozi,

zadins geras emocijas, $iltus jausmus, skatins svajoti ir fantazuoti, kalbéti ir atkartoti garsus.
Pazituréje §j filmuka vaikai galés jvardyti, kokius gyviinus, pauk$éius maté, kg jie veiké, ka

kalbéjo, kas vaikams labiausiai patiko. Lietuvos grozj i§ paukscio skrydzio padés atskleisti
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filmukas ,,Neregéta Lietuva“ (www.youtube.com/watch?v=9hkwOONxXNCw).Svarbu aptarti, kg

maté — miestus, upes, ezerus, salas, tiltus, kelius, miSkus, pilis, bokstus, bazny¢ias, jura, kopas,
saule, debesis ir t. t. Pasizitir¢jus pasitlyti vaikams nupiesti, kas jiems labiausiai patiko matytame
filmuke, ir papasakoti, kg nupiese¢. Darzelyje galima surengti pieSiniy apie Lietuvg parodélg.

Darzeliuose pedagogai ir vaikai gali vieni i$ kity iSmokti jvairiy kalby zodziy ir fraziy,
pvz., ,labas“, ,acii“, ,,praSau, ,,viso gero*. Pasirinktg zod]j ar fraz¢ galima uzrasSyti jvairiomis
kalbomis ant plakato ar stendo, pakabinti jj matomoje vietoje ir kasdieng pakartoti, kol visi
i8moks. Po to pasirinkti kitg zodj ir t. t. Vaikai, kuriy gimtosiomis kalbomis uzrasyti zodziai, gali
buti kity vaiky ,,mokytojai* ir padéti Siems vaikams prisiminti ZodZius jy gimtgja kalba.

Paprastai darzelyje kiekvienas vaikas turi asmening erdve, naudojamus daiktus — spintelg,
stal¢iy, dézute, lovele ir pan. Ant Siy daikty galima priklijuoti lipdukus ar didesnius lapus,
kuriuose uzrasytas vaiko vardas jo gimtosios kalbos raSmenimis ar koks nors zodis gimtagja kalba
(,,Jlabas®, ,,valio* ar pan.). Vyresnius darzelinukus, kurie pradeda pazinti raides, galima paskatinti
pacius uzsiraSyti, perrasyti savo vardg gimtosios kalbos raSmenimis arba ji nupiesti.

Dauguma darzeliy turi tradicijg $vesti vaiky gimtadienius. Daugiakalbiose darzeliuose
patartina vaiko gimimo dienos §vente¢ susieti su jo gimtaja kalba, etnine kulttira. Galima papuosti
patalpa vaiko tautybe atspindinc€iais simboliais, parasyti sveikinimg jo gimtaja kalba, klausytis jo
tautybés tradicinés muzikos, jei ijmanoma, paragauti tradiciniy deserty, paziliréti nuotrauky ar
filmy, paklausyti draugo téveliy pasakojimy apie Seimos tradicijas, pazaisti zaidimy ir pan. Siai
veiklai organizuoti prireiks vaiky téveliy pagalbos. Jei téveliai linke dainuoti ar Sokti,
pasikvieskite juos, kad pamokyty visus grupés vaikus daineliy savo gimtaja kalba ar savo tautos
tradiciniy Sokiy arba rateliy. Mokant vaikus dainy jvairiomis kalbomis, reikéty paaiskinti, apie ka
bus nauja daina, o besimokomos dainos tekstg susieti su gestais, judesiais, stengiantis
pavaizduoti, apie kg dainuojama — taip vaikai lengviau jsimins dainos tekstg ir melodija.

Dainelés mokymasi galima kartoti kasdieng per ryto ratg — sustojus rateliu, kartojant
dainos posmelius ir judesius. Darzelyje, kuriame yra trys ugdymo kalbos (pvz., lietuviy, angly,
ukrainie€iy), vaikai gali iSmokti 3 daineles skirtingomis kalbomis ir po vieng kiekvienos tautos
Sokj. Vaikai gali rengti reguliarius mini koncertus savo téveliams, pvz., penktadienio popiete.
Véliau galima dainy ir Sokiy repertuarg papildyti ir surengti dainy ir Sokiy dieng. Tokia Svente
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gali biiti organizuojama ugdymo etapo pabaigoje arba kokios nors kalendorinés Sventés proga.
Téveliai kartu su vaikais gali namuose mokytis dainy, kurias jie kartu dainuos per darzelio dainy
Svente. Vaikai gali pamokyti tévus kity tauty Sokiy ar rateliy, kuriuos iSmoko darzelyje.

Zaidimui su vaikais galima i$naudoti ir kasdienes situacijas — net tuomet, kai Zaisly ar
spalvingy stalo zaidimy Salia néra. Pasak vaiky psichologés, jei su vaikais iSeinama
pasivaikscioti ar ilgai keliaujama automobiliu, taip pat verta zaisti. ,,Vaikus ne tik jtraukia, bet ir
ju Zodyng plecia pastabumo zaidimai, kuriy metu reikia kg nors pamatyti. Taip pat istorijy
kiirimas po vieng zodj, kai jsitraukia visa Seima. Jei laikas leidziamas gamtoje, stovyklaujama,
galima kaZzka statyti, konstruoti i§ gamtoje randamy elementy”, — sako G.Sujetaite-
Volungeviciené. Vaiky psichologe priduria, kad Zaidimai naudingi visai Seimai: ,,Tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy smegeny struktiira vysto zaidimai, kuriy metu kalbama, planuojama, siun¢iami
emociniai signalai, judama visu kiinu [3] . Tad labai svarbu iSnaudoti kasdien¢ buiting veiklg
vaiko Zodynui plésti, kalbéti su vaiku apie jvairius namy apyvokos daiktus, kam jie skirti, kaip
jie veikia, ka galima su jais padaryti ir pan.

Biinant su vaiku labai svarbu:

e Skaityti, sekti pasakas. Skatinti vaikg kurti, fantazuoti kuriant savo iSgalvotas pasakas;

e Minti mjsles. Pazaiskite zaidimg: uzduodate vaikui gerai Zinomg mjslg, o jam atsakius
paraginate sukurti savo mjslg apie ta daikta. PapraSykite vaiko sukurti mjsliy apie savo
zaislus;

o Skatinti, kad vaikas pats papasakoty, kas ta dieng jam labiausiai jsimine, patiko, liiidino;

e Bidami kieme, parke, miSke, gatveje, kalbékités apie viska, kg matote — medZius,
pastatus, daiktus, automobilius, Zzmones, gyviinus. Ivardykite, apibidinkite, ieskokite
panasumy ir skirtumy, skaiciuokite ir pan.;

e Zaisdami kieme kalbékite apie zaidimo aiksteliy jranga (Zole, smélio dézé, siipynés,
krepSinio lankas, kamuolys ir t. t.) ir apie jvairias veiklas, sportavima (bégti, Sokinéti,
suptis, metyti kamuolj, spardyti kamuol; ir t. t.);

e Vaiks¢iodami gamtoje kartu su vaiku tyrinékite augalus ir kalbékite apie juos — suraskite
pievoje kuo daugiau Zydinciy augaly ir juos apibudinkite nusakydami spalva, dydj,
forma, kvapa, vertindami, kas labiausiai patinka ir kodel?;
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e Lauke pazaiskite zaidima ,,Kas kg veikia®“. Pamate kokj nors gyva padarg — paukstj,
vabzdj, drugelj, pasakykite, kaip atrodo, ka veikia, kaip juda. Pvz., Zvirblis — mazas,

pilkas, jis tupi, dairosi, ieSko maisto, lesa it t.t.;

o Gatvéje kalbékités apie saugy eisma, kaip reikia elgtis gatvéje, kieme, zaidimy aiksteléje.

Ta tema galima pasizitiréti Lietuvos policijos parengtus mokomuosius animacinius

filmukus apie Suniukg ,,Amsj*.

Spalvos ir jy pazinimas yra $viesiausia vaikystés dalis. Vaikai dievina spalvas ir |
kiekvieng reaguoja kitaip, taciau supranta jas skirtingai nei suaugusieji. Bendraujant su vaikais,
spalvos gali tapti geru jusy sajungininku. Spalvos — bene svarbiausia priemoné iSreiksti
emocijoms, ypatingai toms, kurias labai sunku apsakyti. Taciau reikéty nepamirsti, kad su
spalvomis mazuosius reikty pazindinti pamazu ir teisingai. Mazi vaikai pradzioje jsisavina
grynas spalvas ir tik palaipsniui pradeda suvokti i§vestines bei jy atspalvius.

Sakoma, jog rySys tarp spalvos ir nuotaikos labai stiprus. Pastebéta, kad vaikai, kurie
klausosi pasaky su laiminga pabaiga, paskui piesia geltonos spalvos piestuku. Jei pasakos istorija
baigési ne taip linksmai, vaikai buvo linke pieSti tamsiai ruda spalva. Galbit todél daugelis
psichology rekomenduoja ypatingai iki 6 mety vaikams lankyti pieSimo burelius ar piesti
namuose bei iSmokti spalvinti savo emocijas [4].

Pasakélés ,,Mélyno ir geltono laSeliy draugysté” padedami vaikai atras kitas spalvas,
ugdysis pagarba ir uZuojauta Salia esan¢iam, mokinsis bendrauti ir bendradarbiauti, suzinos
draugystés svarba ir galig. MaiSydami spalvas, matys, Kaip jos susilieja ir pasiskirsto, kaip
keiCiasi ir gimsta nauja spalva. Supras, kad maisant spalvas galima atrasti ir naujas spalvas,
atspalvius. Patirs atradimo ir kiirybos dziaugsmg. Tai labai puikus budas uzimti vaikucius.
Nustebinkite ir juos, ir save! Tereikés vos keliy pagrindiniy spalvy: geltonos, mélynos ir
raudonos. Véliau vaikai susipazjsta su antrinémis spalvomis. Antrinés spalvos: Zalia, oranzing ir
violetiné. Galiausiai tretinés — geltonai oranziné, raudonai oranziné, raudonai violetin¢, mélynai
violetiné, mélynai zalia ir geltonai zalia — Sios spalvos iSgaunamos maiSant pirmines ir antrines

spalvas.
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2.1. Metodas ,,Pazink ir mokykis”

Kam skirta?

Pedagogams, kitiems Svietimo specialistams, padéjéjams, vaiky téveliams ir visiems,
besidomintiems ikimokykliniu ir priesmokykliniu ugdymu, kaip palengvinti kitatauciy vaiky
integravimasi esamoje aplinkoje ir prisidéti prie daugiakalbio ir daugiakultirio ugdymo per
zaidimg darzeliuose, pateikiant aktualios informacijos, gerosios patirties apraSy, rekomendacijy,
metodinés medziagos ir veikly organizavimo pavyzdziy.

Kodél svarbu?

Vaikai ugdomi visapusiskai — sudaromos salygos skleistis vaiky pojaciams ir
gebéjimams, emocijoms ir intelektui.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai naudodami §j metoda, padés dvikalbiams vaikams grei¢iau ir lengviau
adaptuotis esamoje aplinkoje, greiciau ir lengviau iSmokti kalba, pradéti bendrauti su Salia
esanciais draugais, suaugusiais.

Priemonés ir pasiruoSimas

Informacinés metodinés kortelés: skai¢iy (zr. 3 iliustracija); formy, spalvy (zr. 4
iliustracija), gyviny, pauksciy (zr. 5 iliustracija), vaisiy, darzoviy (Zr. 6 iliustracija), jausmy,
drabuziy (zr. 7 iliustracija), apibendrinanciy zodziy pazinimui ir mokymui(si) lietuviy, angly,
ukrainieciy kalbomis.

Eiga

1. SupaZindinimas su Zaidimy svarba vaiko ugdyme. Per Zaidima galima iSmokti kalbéti,
skaiciuoti, bendrauti, paZinti aplinkg ir kt.

2. Kalba vaiko ugdyme. Supazindinimas su priemonémis, kurios skatina vaikus Zaisti.
Metodinés kortelés. Iliustracijos.

3. Pedagogas, sékmingo ugdantis skirtingy kultary vaikus, turi biti:

o pats teigiamai nusiteikes jvairiy kultiiriniy grupiy atzvilgiu, atviras kitoms
kultiroms;

o gerbiantis kiekvieng ugdytinj;

o besidomintis vaiky Seimy patirtimi;
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. ieskantis budy spresti kalbos barjero problema;
o gebantis kurti informacing aplinka, kuri padéty vaikui grei¢iau iSmokti

reikiamos kalbos;

o kuriantis aplinkg, suteikiancig vaikams fizinio, psichologinio, emocinio
saugumo jausma;
o pratinantis vaikus pamazu prie kitos, jiems naujos kalbos.

Apibendrinimas

Vaikysté yra palankiausias tarpsnis Zaismingai, kiirybiskai mokytis kalby. Zaidimo metu
vaikas uzsienio kalba jsisavina ir iSmoksta palaipsniui, kaip ir gimtaja. Pradedama per zaidima,
mokantis suprasti sakyting kalba, po to atsiranda kalbéjimas, kiek véliau mokomasi suprasti
raSytine kalbg (skaityti), dar véliau — rasyti.

Vaikai pradeda laisvai kalbéti uzsienio kalba, bendraudami su pedagogu per jvairias
darzelio veiklas.

Daugiakalbiuose darzeliuose pedagogai ir vaikai gali vieni i§ kity iSmokti jvairiy kalby
zodziy ir fraziy, pvz., ,labas®“, ,acit®, ,,viso gero* ir kt. Vaikai, kuriy gimtosiomis kalbomis
uzrasyti zodziai, gali buti kity vaiky ,,mokytojai ir padéti Siems vaikams prisiminti zodzius jy
gimtaja kalba.

Gausybeé jvairiy veikly vaikams patrauklioje aplinkoje leidzia ,,atrakinti* kiekvieno vaiko
talentus ir skatina vaiky individualumg bei savarankiSkumg. Vaikai ugdomi visapusiskai —

sudaromos salygos skleistis vaiky pojti¢iams ir gebéjimams, emocijoms ir intelektui.
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3 iliustracija. Skai¢iy metodinés kortelés
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4 iliustracija. Spalvy metodinés kortelés
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5 iliustracija. Ukio pauks¢iy metodinés kortelés
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6 iliustracija. DarZoviy metodinés kortelés
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7 iliustracija. Drabuziy metodinés kortelés
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2.2. Metodas ,,Tyrinédamas atrandu*

Kam skirta?

Pedagogams, kitiems Svietimo specialistams, padéjéjams, vaiky téveliams ir visiems,
besidomintiems ikimokykliniu ir priesmokykliniu ugdymu, kaip palengvinti kitatauciy vaiky
integravimasi esamoje aplinkoje, prisidéti prie daugiakalbio ir daugiakultiirio ugdymo per
zaidimg darzeliuose, pateikiant aktualios informacijos, gerosios patirties apraSy, rekomendacijy,
metodinés medziagos ir veikly organizavimo pavyzdziy.

Kodél svarbu?

Vaikai ugdomi visapusiSkai — sudaromos salygos skleistis vaiky pojiiciams ir
gebéjimams, emocijoms, kirybiSkumui, ugdomi draugiski tarpusavio santykiai.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai naudodami §j metoda, padés dvikalbiams vaikams grei¢iau ir lengviau
adaptuotis esamoje aplinkoje, greiciau ir lengviau iSmokti kalba, pradéti bendrauti su Salia
esanciais draugais, suaugusiais; padéti vaikams susipazinti su spalvy pasauliu ir atrasti kitas
spalvas, ugdytis pagarbg ir uzuojautg Salia esanciam, mokytis bendrauti ir bendradarbiauti,
suzinoti draugystés svarbg ir galig. Taip pat ugdys vaiky meninius gebéjimus: maiSydami
spalvas, matys, kaip jos susilieja ir pasiskirsto, kaip keiciasi ir gimsta nauja spalva; supras, kad
maiSant spalvas galima atrasti ir kitas spalvas, atspalvius; patirs atradimo ir kiirybos dziaugsma.

Priemonés ir pasiruoSimas

Knygelé spalvy pazinimui ,,Mélyno ir geltono laSeliy draugysté™ (parengta pagal Leo
Lionni knygele ,,Little Blue and Little Yellow*) [9]; spalvy paleté, popierius, teptukai.

Eiga

1. Supazindinimas su spalvy svarba vaiko ugdyme. Per pieSimg galima iSmokti kalbéti,
skaiCiuoti, bendrauti, paZinti spalvas, nusakyti emocing biiseng ir kt.

2. Kalba vaiko ugdyme. Supazindinimas su knygelés iliustracijomis, kurios skatina
vaikus sutelkti démesj, iSklausyti, pasakoti, patirti atradimo jausma (Zr. 8 iliustracija).

3. Tyrinéjimai ir atradimai. Mokysis skirti spalvas, maiSyti spalvg su spalva, atras naujas
spalvas ir naujus atspalvius (zr. 9 iliustracijg).

4. Klausimai:

BBl -
&

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +



M¢lynasis laselis turi daug draugy, bet kas yra jo geriausias draugas? (Geltonasis laselis).

Ar draugai turi turéti bendry pomegiy? Kokie jie?

Ar geriau, kai draugai biina panasus vienas j kita, ar kai skiriasi vienas nuo kito?

Ar svarbu turéti draugy? Kodél?

Kas atsitiko, kai Mélynasis laSelis apkabino Geltongjj lasel;?

Kodél tétis ir mama neatpazino Mélynojo ir Geltonojo laseliy?

Kaip tévai suprato, kas atsitiko?

Kokia spalva atsiranda sumai$ius mélyng ir geltong spalvas?

Kokia spalva atsiranda sumaiSius raudong ir mélyng spalvas?

Ir kt.

Apibendrinimas

PieSiant ir spalvinant lavinami ne tik smulkieji motoriniai vaiko jgiudziai, bet ir
kiirybiskumas, meninis suvokimas, mokomasi derinti, pritaikyti spalvas. Per spalvas vaikas
atskleidzia savo emocijas ir busenas. Stebint, kokias spalvas vaikas renkasi pieSdamas ar
spalvindamas, galima suzinoti tokiy dalyky, kuriy mazasis net norédamas nesugebéty iSreiksti
zodziais. PieSdamas vaikas pradeda kalbéti, pasakoti, vadinasi, ugdomi kalbiniai jgtdziai,
lavinama atmintis. Vaikai patiria atradimo dziaugsma. Ugdomi draugiski tarpusavio santykiai,
bendravimas ir bendradarbiavimas tarp bendraamziy. Taigi vaikai ugdomi visapusiskai —
sudaromos salygos skleistis vaiky pojiciams ir gebéjimams, emocijoms, kiirybiSkumui,

gstetiniam suvokimui.
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8 iliustracija. LaSeliai ZaidZia.

9 iliustracija. Violetinio laSelio atsiradimas.

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

[ CEe

43



Literatiiros sgrasas:

1.

©

L. Sapiené, A. Zelioniené. Ugdymas per zaidimus — svarbiausia veiklos forma
priesmokykliniame amZiuje, 2018. [zitréta 2022 m. rugs€jo 23 d.]. Prieiga per interneta:

https://www.svietimonaujienos.lt/ugdymas-per-zaidimus-svarbiausia-veiklos-forma-

priesmokykliniame-amziuje/

J. Urbeliené. Dvikalbiy vaiky ugdymo patarimai, priemonés, metodika, 2021. [zitiréta

2022 m. rugséjo 24 d.]. Prieiga per internetg: https://pasauliolietuviai.lt/dvikalbiu-vaiku-

ugdymo-patarimai-priemones-metodika/

Giedré Sujetaité-Volungeviciené. Psichologé: vaikams Zaidimai butini kaip maistas ir
miegas, 2022. [zidréta 2022 m. rugséjo 24d.]. Prieiga per interneta:

https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/psichologe-vaikams-zaidimai-

butini-kaip-maistas-ir-miegas-1081832

Spalvos, emocijos ir jy svarba vaiky gyvenime, 2012. [Zitréta 2022 m. rugsejo 24 d.]

Prieiga per interneta: https://stephenjosephvaikams.wordpress.com/2012/01/15/spalvos-

emocijos-ir-svarba-vaiku-gyvenime/

D. Sudeikyté. Zaidimy svarba vaiko gyvenime. [ZiGiréta 2022 m. rugséjo 24 d.] Prieiga
per  interneta:  http://www.nrmokykla.lt/attachments/article/449/Zaidim%C5%B3%
20svarba%?20vaiko%20ugdyme.pdf

PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa. 2014. Lietuvos Respublikos $vietimo ir

mokslo ministerija.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas. 2014. Vilnius: Svietimo apriipinimo

centras.

Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos. 2015. Vilnius: Lietuvos Respublikos

Svietimo ir mokslo ministerija

https://www.knygos.lt/lIt/knyqgos/little-blue-and-little-yellow-se73/

vl

INTEGRATION

AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

44


https://www.svietimonaujienos.lt/ugdymas-per-zaidimus-svarbiausia-veiklos-forma-priesmokykliniame-amziuje/
https://www.svietimonaujienos.lt/ugdymas-per-zaidimus-svarbiausia-veiklos-forma-priesmokykliniame-amziuje/
https://pasauliolietuviai.lt/dvikalbiu-vaiku-ugdymo-patarimai-priemones-metodika/
https://pasauliolietuviai.lt/dvikalbiu-vaiku-ugdymo-patarimai-priemones-metodika/
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/psichologe-vaikams-zaidimai-butini-kaip-maistas-ir-miegas-1081832
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/psichologe-vaikams-zaidimai-butini-kaip-maistas-ir-miegas-1081832
https://stephenjosephvaikams.wordpress.com/2012/01/15/spalvos-emocijos-ir-svarba-vaiku-gyvenime/
https://stephenjosephvaikams.wordpress.com/2012/01/15/spalvos-emocijos-ir-svarba-vaiku-gyvenime/
http://www.nrmokykla.lt/attachments/article/449/Zaidim%C5%B3%25%2020svarba%20vaiko%20ugdyme.pdf
http://www.nrmokykla.lt/attachments/article/449/Zaidim%C5%B3%25%2020svarba%20vaiko%20ugdyme.pdf
https://www.knygos.lt/lt/knygos/little-blue-and-little-yellow-se73/

3 modulis

Vaikuy ir jaunuoliy
Integravimas

neformaliajame ugdyme
per daile




Vaikuy ir jaunuoliy integravimas neformaliame ugdyme per daile

Dailé — plastinio meno Saka. Dailé apima vaizduojamaja daile¢ (tapyba, skulptura, grafika)
ir taikomaja dekoratyvine daile (keramika, dailiaja tekstile, baldininkystg, juvelyrika ir kt.) Pagal
kiiréjy profesinj pasirengima skiriama liaudies, mégéjy, profesionalioji dailé. Su daile artimai
siejasi kitos plastinio meno Sakos: architektura, dizainas, menin¢ fotografija.

Ignalinos rajono Svietimo ir sporto paslaugy Dailés studijoje daugiausia tapoma, kuriami
grafikos darbai, susipazjstama su skulptiiros pagrindais. Taip pat mokomasi marginti margucius,
velti veltinj, karpyti karpinius. Dailés studija lanko 99 mokyklinio amziaus mokiniai. Visada
buidavo mokiniy, kuriy vienas i$ tévy uzsienietis, arba mokiniy i$ Seimy, kelis metus gyvenusiy
uzsienyje, o véliau grjzusiy j Lietuva. Paskutiniais metais atsirado imigranty, béganéiy nuo karo
Ukrainoje. Bendraujant su tokiais mokiniais iSkyla kultiiry skirtumy ir kalbos barjery. Reikia

pasistengti, kad mokiniai susipazinty, susidraugauty ir integruotysi.
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3.1. Metodas ,,SusipaZinimas*
Kam skirta?
Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.
Kodél svarbu?
Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni kitus,
susidraugauja.
Planuojamas rezultatas
Pedagogai, naudodami §j metoda labiau ,,sucementuoja“ klas¢ ar grupe ir geriau pazjsta
mokinius.
Priemonés ir pasiruoSimas
A4 formato popieriaus lapai, jvairiaspalviai flomasteriai, markeriai.
Eiga
Mokiniai pasirenka norimos spalvos raSiklj. Popieriaus lape uzraso savo vardg ir 5
svarbiausius jam zodzius. Prisistatant pasako savo varda, kodé¢l pasirinko tokig flomasterio ar
markerio spalva ir trumpai paaiskina, kod¢l tokius Zodzius pasirinko. Pabaigoje visi lapus su
vardais ir zodziais sukabina lentoje. Taip lengviau jsimenami vardai ir pirminés zinios apie
Zmogy.
Apibendrinimas
e Aptarti, kas labiausiai jstrigo mokiniy pasisakymuose.
¢ Kas labiausiai padeda jsiminti vardg?

e Paskatinti mokinius vienas kitam uzduoti klausimy.
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3.2. Metodas ,,Autoportretas*

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni kitus,
susidraugauja, o mokytojas geriau pazjsta savo mokinius.

Planuojamas rezultatas

Mokiniai popieriaus lape sukuria interpretuota autoportreta. Siuo metodu mokiniai
pasako labai daug apie save. Tokig uzduotj kartu su mokiniais gali atlikti ir mokytojas. Tokiu
budu jis irgi daug pasakys apie save.

Priemonés ir pasiruoSimas

A3 formato popieriaus lapai, seni Zurnalai, laikras¢iai, guasas, jvairiaspalviai markeriai.

Eiga

Mokiniai turi sukurti koliazo technika autoportretg, bet ne paprastg, o interpretuotg. Jame
turi atsispindéti asmeniniai gebéjimai, pomégiai, Seima... Baigus reikia padaryti etiketes, kuriose
nurodomas vardas ir pavardé. Matomoje vietoje autoportretus sitiloma iSeksponuoti ir sukurti
autoportrety paroda, kad mokiniai kurj laika galéty gilintis ir pazinti savo klasiokus ar grupiokus.

Kolidzas (pranc. collage — apklijavimas) — dailés technika; §ia technika sukurtas kiirinys.
Ant kartono, drobés, faneros komponuojant spalvoto popieriaus, nuotrauky, tapety, laikrasciy,
audiniy ir kitas skiautes kuriama spalvy, faktiiry, vaizdiniy motyvy deriniai, netikétos prasmingés
asociacijos. Klijuota kompozicija daznai papildoma piesiniu, tapyba. KoliaZo technikg apie 1912
pradéjo taikyti kubistai (G. Braque’as, J. Grisas, P. Picasso).

Apibendrinimas

. Kas buvo sunkiausia kuriant autoportreta?
. Kas lengviausiai sekési?

o Ar patiko §i uzduotis?

. Ka suzinojote vieni apie kitus?
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Kotryna Lavrukaité 8§ m.

Ugné Levcenkaité 9 m.
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3.3. Metodas ,,Miestas“

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams ir naujokams integruotis, mokiniai geriau paZjsta
vieni kitus, susidraugauja, o0 mokytojas geriau pazjsta savo mokinius.

Planuojamas rezultatas

Mokiniy grupés dideliuose popieriaus lapuose sukuria kolektyvinius kiirybinius darbus
tema ,,Miestas”. Juos kurdami, nei§vengiamai turi bendrauti, dalytis idéjomis, spresti, Kaip
atlikti.

Priemonés ir pasiruoSimas

A1 formato ar dar didesni popieriaus lapai, juodas arba spalvotas tusas.

Eiga

Mokiniai suskirstomi ] grupes po 4. Rekomenduojama, kad naujokai pasiskirstyty
grupése tolygiai. Kiekvienai grupei duodamas didelis popieriaus lapas (ne mazesnis nei Al) ir
juodo arba spalvoto tuso 4 buteliukai. Uzduotis — sukurti miestg. Pilti, laistyti tusg ant popieriaus,
vartant popieriaus lapa ji sklaidyti, pisti ir t.t. Baigus kurti, jj pristatyti, paaiSkinant ka
pavaizdavo. Pristacius, pritvirtinti etikete su vardais ir pavardémis, iSeksponuoti.

Apibendrinimas

. Kas grup¢je emeési lyderystés?

o Kieno idéjos pasiteisino?

. Kokiy naujy patirciy jgijote kurdami §j darba?
o Ar bendra veikla apjungia?
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3.4. Metodas ,,Jausmai*

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau paZinti vieni kitus, pajausti, kokiomis nuotaikomis gyvena
klasiokai ar grupiokai. Pamacius vien juodg spalva popieriaus lape, galima pasidométi, kodél taip
tapé? ISsikalbéjus (individualiai), gal galima net ir padéti Zzmogui i§spresti problema.

Planuojamas rezultatas

Mokiniai pritapo abstrakcijy. IS spalvy, jy iSsidéstymo popieriaus lape pedagogai,
naudodami §j metoda, labiau pazjsta savo ugdytinius, gali pastebéti ar net padéti spresti jy
psichologines problemas.

Priemonés ir pasiruoSimas

A3 formato popieriaus lapai, guasas.

Eiga

Mokiniai, intuityviai pasirinkdami spalvas, duotuose popieriaus lapuose turi nutapyti
abstrakty pieSinj. Véliau kalbame, kokia spalva vaizduojame skausmg, dziaugsma, litdesj,
pavyda, laime, ilgesj, nusivylima, gailestj... Tuomet, pazilir¢j¢ ] savo nutapyta paveiksla,
mokiniai analizuoja save, savo jausmus.

Apibendrinimas

o Ar galima jausmus susieti su spalvomis?
. Kokia spalva, jy nuomone, geriau atspindi tam tikrg jausmg?
o Ar geriau paZinote vieni kitus?
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3.5. Metodas ,,IS kur a§?¢

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai daugiau suzino vieni apie
kitus, susibendrauja.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, naudodami $j metoda, labiau pazjsta savo ugdytinius. Mokiniai taip pat suzino
daugiau vieni apie Kitus.

Priemonés ir pasiruoSimas.

A4 formato popieriaus lapai, guaSas arba akvarelé¢, seni zurnalai, jvairiaspalviai
flomasteriai, markeriai, tusas.

Eiga

Pateikiama uzduotis pavaizduoti savo téviske, Sali, savo aplinka, vieta, 1§ kur Zmogus
kiles. Mokiniai pasirenka norimas raiskos priemones pagal savo sumanymg ir sukuria pieSinj.
Véliau visi piesinius iSsieksponuoja ir aptaria.

Apibendrinimas

o PapraSyti papasakoti, kg kuris vaizdavo.

o Aptarti, kas labiausiai sekési vaizduoti ir kas, mokinio manymu, geriausiai
pavyko jo kiirinyje.

o Mokytojas gali pakomentuoti labiau pasisekusias vietas piesinyje.
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3.6. Metodas ,,Draugysté*

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni kitus,
susidraugauja.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, naudodami §j metoda labiau ,sucementuoja“ klas¢ ar grupeg, iSgrynina
vertybes.

Priemonés ir pasiruoSimas

Al formato popieriaus lapai, guasas.

Eiga

Diskutuojama, kas yra draugysté. Visi mokiniai suskirstomi j grupes po 4. Grupéms
iSdalinami dideli popieriaus lapai ir papraSoma sukurti pieSinius tema ,,Draugysté®. Raiskos
priemones pasirenka pagal savo sumanymg. Baigus pieSinius kurti, deSiniajame kampe, apacioje,
pritvirtinamos etiketés su mokiniy vardais ir pavardémis, piesiniai iSeksponuojami ir aptariami.

Apibendrinimas

o Ar toks pieSimas daveé naujy minciy apie draugyste?
o Ar bendras darbas jus apjungia?
o Kam labiausiai pavyko atskleisti tema? Kodel?
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3.7. Metodas ,, Kauké“

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni Kitus,
susidraugauja.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, naudodami §] metoda, labiau apjungia klas¢ ar grupg ir pazjsta mokinius.
Bendra veikla suartina mokinius.

Priemonés ir pasiruoSimas

| pamokai — gipsinis bintas, celofaniné plévelé, vanduo, markeris, zirklés. I pamokai —
akriliniai dazai, sitilai arba pakulos, karsti klijai, zirklés, guma, skirta kaukei ant galvos laikytis.

Eiga

| pamoka mokiniai susiskirsto po du. Vienas mokinys paguldomas. Antras jam ant veido
uzdeda celofaning plévelg, pasizymi, kur bus akys, burna, nosis, markeriu apsiveda veido ovala.
Susikarpo mazdaug 20 cm ilgio gabaliukais gipsinj bintg ir ji po kelis gabaliukus merkia j
drungng vandenj. Traukia ir deda ant veido, pries tai ant jo padéje celofang. Pasluoksniuoja bintu
mazdaug penkis sluoksnius, atsargiai nuima ir padZiauna. Po to mokiniai apsikeicia ir veiksmy
seka pakartoja. Il pamoka mokiniai iSima i§ kaukiy celofang ir kaukes iStapo, pritvirtina plaukus,
papuosia aksesuarais, pritvirtina gumas.

Apibendrinimas

o Kaip jauteisi, kuomet ant tavo veido draugas déjo celofang ir gipsinj bintg?
o Ar patenkinti gautais rezultatais?

. Ar labiau susidraugavote dirbdami bendra darba?

. Jei kurtumeéte antrg kauke, kg darytumét kitaip?
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3.8. Metodas ,,Kas pavaizduota ant nugaros?*

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klaséje ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni kitus,
susidraugauja.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, naudodami §] metoda, labiau suvienija klas¢ ar grupg ir pazjsta mokinius.
Bendra veikla suartina mokinius.

Priemonés ir pasiruoSimas

Storesni A4 formato popieriaus lapai, markeriai, ziogeliai arba adatélés.

Eiga

Vienas savanoris mokinys pasodinamas ant kédés. Jam ant nugaros pritvirtinamas
popieriaus lapas. Jame reikia nupiesti gyviing ar paukst] ar Zzmogy ar augalg ar dar ka nors, ka
sugalvoja likusieji mokiniai. PieSinyje objektas turi buti atpazjstamas, bet lakoniskas. Ka pies,
susitarti reikia tyliai, kad sédintis su pieSiniu ant nugaros, negirdéty. Kai nupiesia, sédintis ant
kédés pradeda klausinéti, kas tai galéty buti. Kiti mokiniai sako ,Silta* arba ,Salta®,
priklausomai, ar tas spéjimas arciau tiesos ar toliau. Kuomet sédintis su pieSiniu ant nugaros
atsp¢ja, sedasi sekantis savanoris ir zaidimas kartojasi.

Apibendrinimas

o Ar sudétinga buvo atspéti kas nupiesta ant nugaros?
. Ar sunku buvo nupiesti objekta ant nugaros?
o Kaip sekési uzdavinéti klausimus?
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3.9. Metodas ,,Portretas?«

Kam skirta?

Pedagogams, kurie savo klas¢je ar grupéje turi mokiniy migranty ir naujy mokiniy.

Kodél svarbu?

Sis metodas padeda geriau migrantams integruotis, mokiniai geriau paZjsta vieni kitus,
susidraugauja.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, naudodami §j metoda, labiau suvienija klase, suartina per draugiska juoka,
kuris tampa bendru. Bendra veikla suartina mokinius.

Priemonés ir pasiruoSimas

Storesni A4 formato popieriaus lapai, markeriai.

Eiga

Kiekvienas mokinys paima po storesnio popieriaus lapa ir markerj. Visi sustoja ratu ir
laiko popieriaus lapa prie§ savo veida, Flomasterj reikia laikyti i§ priekio, raSomaja dalimi j
veido puse (atvirksciai negu piesia jprastai). Mokiniai pradeda piesti ant tos popierius lapo pusés,
kuri yra nematoma pies¢jui. Mokytojas pasako, kad piesiame deSing, kaire akj, nosj, lupas, veido
ovalg ir t.t. Mokiniai pradeda piesti portreta, bet patys neturi matyti, kg jie pieSia. NupieSiamas
labai linksmas portretas, nes pieSiantysis nemato ka piesia, veido dalys biina sumaiSytos. PieSinio
apacioje reikia parasyti savo vardg. Sudaromos grupelés po 3, vienas mokinys istiesia rankg Su
markeriu, raSomgja markerio dalimi nuo saves. 2 pagalbininkai laiko portretg pries jj ir bendrai
judina paveiksla taip, kad markeris pieSiancio mokinio rankoje piesty atitinkama varda. Baigus,
piesinius rekomenduojama iSeksponuoti ir aptarti.

Apibendrinimas

o Ar lengva piesti nematant?

. Ar buvo lengva rasyti varda?

o Kas salygoja sekmg?
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3.10. Metodas. Zaidimas ,,Spalvy sajunga“

Kam skirta?

Pedagogams ir asmenims, dirbantiems su jaunimu klaséje.

Kodél svarbu?

Zaidimas skatina jaunus Zmones suvokti, kad i§ skirtingy dalyky sajungos gali atsirasti
kazkas nauja, kuo galima pasidalinti.

Planuojamas rezultatas

Sis zaidimas padeda jauniems zmonéms dalytis patirtimi ir kurti nauja realybe.

Priemonés ir paruoSimas

Bet kokia saugi zona / erdve

Baltas plakatas

Meélyni ir geltoni dazai

Per puse perpjauta bulvé.

Eiga

* Dalyviai sédi ant zemés aplink baltg plakaty lenta.

* Kiekvienas dalyvis laiko puse bulvés.

* Kiekvienas dalyvis turi pamirkyti bulve j pasirinkta spalva ir nupiesti savo istorija
plakaty lentoje.

* PieSimo metu dvi spalvos susipins.

* Geltonos spalvos susijungimas su meélyna sukuria tre¢ig spalva — zalig.

« Zalia spalva simbolizuoja kity istorijy, kurios susipina viena su kita ir kuria nauja
bendrg istorija, sagjunga.

Apibendrinimas

PapraSykite pasidalyti savo mintimis Siomis temomis:

* Dalijimasis

* Draugysté
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4 modulis

Teatro ir judesio zaidimai




Pagrindiné mazyjy fizinio aktyvumo veikla — judrieji Zaidimai

Judrieji zaidimai — tai vaikui maloni veikla, kurioje jis elgiasi spontaniskai, pats numato
zaidimo tikslus, suteikia jiems prasm¢ ir kontroliuoja §ig veikla. Judrieji zaidimai be galo
naudingi bendram vaiko lavinimuisi. Jie ugdo pagrindiniy judesiy motorinius jgtidzius, lavina
vaizduote, moko improvizacijos, tobulina judesiy koordinacijg ir griidina organizma. Judriesiems
zaidimams budingas lenktyniavimas, vaikas biina emocingas, aktyvéja jo kirybinis
zaismingumas, tobuléja psichinés ir fizinés (sumanumas, vikrumas, stiprumas, i§tvermeé). [1]

Teatro nauda emocinei bei fizinei sveikatai

,Purienos® lopSelio-darZelio auklétoja DagnaVolkovaité sako: ,Teatras, lyginant su
kitomis meno raSimis, ypac stipriai ir emocionaliai veikia vaika, vysto mastyma, vaizduote,
fantazijg, atmintj, démesj, pastabuma, kiirybiskuma, ugdo vaiko menine¢ saviraiska. Todél tai
puikus metodas skatinti vaiko fizing veikla. Teatrinés galimybés vaiky intelekto ugdymui yra
didZiulés ir iki galo neatskleistos. Dauguma mokslininky (Gardneris H., Reimeris B., Parsonsas
M. J., Smithas R.) meninj ugdyma akcentuoja kaip ,,individo rengimag skverbtis | meno pasaulj
protu ir jausmais®. Todél bet kokie ugdytiniy spontaniski ir racionallis kiirybiniai pasireiSkimai
yra savaime vertingi. Kirimas, suvokimas lygia dalimi apima mastyma, intuityvumg ir
kirybiskumg. Sugebéjimas persikiinyti, kurti, vaizduoti — lemiamas vaidmuo tenka protiniams
vaiko gebéjimams.* [2]

Vaidinant reiSkiamos emocijos néra visai natiiralios, jos sukeliamos ty¢ia, reikiamu laiku
ir tokios, kokiy reikia. Todél vaidinant iSmokstama emocijas valdyti, pirmiausia — samoningai
valdyti savo reiSkiama santykj. PavyzdZiui, pereiti per sceng galima létai ir atsainiai, arba
linksmai, arba oriai. Sis santykis yra personazo santykis, kuris padeda teisingai atskleisti ir kitus
personazo jausmus, emocijas, visg jy palete. [3]

Fizinis aktyvumas ir judesio Zaidimai

Fizinis aktyvumas padeda tenkinti vaiko poreikj judéti, stimuliuoja organizmo vystymasi
ir augima, stiprina fizing bei emocing sveikata, skatina motorikos vystymasi. Ugdo ir stiprina
visas organizmo sistemas, veikia jy funkcijas ir gyvybinguma. FiziSkai aktyvus gyvenimo budas,

sportavimas laisvalaikiu yra zinomi kaip fizinj pajéguma, savijautg gerinantys ir sveikatg
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stiprinantys veiksniai. Norint ugdyti sveikus ir stiprius vaikus, daugiau démesio reikia skirti
vaiky judriesiems zaidimams, nes ,,Sveikame kiine — sveika siela® ( D. Locko).

Fizinj aktyvuma ugdant judriaisiais zaidimais, butina atsizvelgti i kelis be galo svarbius
aspektus: vaiky amziy, norus, nuotaikas, interesus, dienos rezima, fizinj pasirengima, vaiky
sveikatos bukle ir kt. Judriyjy zaidimy privalumas toks, kad vieta gali biiti ne tik speciali,
nuolatiné su pazymétomis ribomis, jvairiais atributais, taciau galima pritaikyti ir bet kokias
turimas patalpas, erdves.

Judesio zaidimai veikia daugelyje skirtingy aplinky. Klasése, atviruosiuose jaunimo
centruose, dienos prieziliros centruose, klubuose ir stovyklose. Vaikams skirti vaidybiniai
zaidimai suteikia ne tik pramogy, bet ir galimybe susipaZinti ir iSsiugdyti teigiamus charakterio

bruozus, tokius kaip uzduociy sekimas, darbas komandoje.
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4.1. Metodas. Apsilimas ,,Aklojo vedZiojimas*. (Trukmé 50 min)

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, stovyklas, ar
kity susitikimy metu, kai yra lyginis skaicius vaiky.

Kodél svarbu?

»Aklojo vedziojimas® tinka tiek ugdant pasitikéjima, tiek mokantis bendrauti naujoje
grup¢je. Metodo esmé geriausiai nusakoma Kahilio Dzibrano zodziais: ,,Tu aklas, o a$
kurénebylys, todél susiimkime uz ranky ir pasistenkime suprasti vienas kita.

Uzduotis: Supazindinti ,,aklgji“ su ji supanciu pasauliu.

Eiga

Zaidziama poromis. Priklausomai nuo salygy metoda galima atlikti ir uzdarose patalpose,
ir gamtoje. Sis metodas reikalauja abipusio pasitikéjimo ir atsakomybés, todél puikiai tinka
naujoms vaiky grupéms, norint juos supazindinti ir suvienyti. Kad bity lengviau susikaupti ir
isijausti ] vaidmenj, ,,aklajam* galima uzsiriSti akis. Jis gali buti ir tik uzsimerkgs. Poros
partneriai pasiskirstomi vaidmenimis: vienas —,aklasis“ (jis turi biiti uzsimerkes), kitas —
Hkurénebylys®“ (jis turi tyléti). ,,Kur¢nebylys® veda ,,aklaji* patalpose. Vykdant veiklg tusciose
patalpose rekomenduojama padéti kliticiy (tinka keéde, stalas, kamuolys ar kiti turimi daiktai).
Vienas kitg vedZioja 10—15 min., po to poros partneriai pasikei¢ia vaidmenimis. [4]

Pastaba: IS karto baigus, buitina aptarti patyrima.

Galimi aptarimo buidai:

1. Mokantiems bendrg kalba naudojama diskusija.

Klausimai ,,aklajam®:

o Ar pasitikéjau vedanciuoju? Jei taip, kodel? Jei ne, kodél?
. Ka naujo supratau, atradau?

o Koki pasaulj jis man parodé?

o K3 jauciau, kai nieko negalé¢jau matyti?

o Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai vedanciajam ,,kurciajam*:

. Ar jauciau atsakomybe uz zmogy, kurj vedziojau?
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o Kas labiau patiko — vesti ar biti vedamam? Kodél?

. Kas vedZziojant buvo sunkiausia? Kodél?
o K3 patyriau nemalonaus?
o Ka patyriau naujo ir svarbaus?

Alternatyvi eiga
Jei vaikai turi kalbos barjera, savo elgesio jsivertinimui naudojama lentelé jo gimtaja
kalba. Vedéjui | gautg medziagg rekomenduojama atkreipti démesj ateityje bendraujant ir

organizuojant veiklas. [3]

Klausimai ,,aklajam* Klausimai vedanciajam ,,kurc¢iajam*
Ka jauciau, kai Ar jauciau

nieko atsakomybe uz

negaléjau zmogy, kurj

matyti? vedziojau?

Ar pasitikéjau Kas vedziojant

vedanciuoju? buvo

Jei taip, kodél? sunkiausia?

Jei ne, kodel? Kodel?

' ' Kas labiau
Kokj pasaulj ] )
y patiko — vesti
jis man .

ar buti
parode?
vedamam?
Kodel?
] K3 patyriau
K3 naujo .
naujo ir
supratau,
svarbaus?
atradau?
Kaip jauciuosi K3 patyriau
dabar? nemalonaus?
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4.2. Metodas ,,Molis* (Trukmé 30-45min.)

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, stovyklas ar
kity susitikimy metu, kai yra lyginis vaiky skaicius.

Kodél svarbu?

Vyksta pasidalinimas emocijomis, atsipalaidavimas, fiziniy barjery panaikinimas.

Eiga.

Pirmasis budas. Pasidalinama poromis: vienas asmuo — skulptorius, Kitas — molis.
Skulptorius 1§ ,,molio* kuria 3 ,,pozas®, atspindin¢ias 3 emocijas (pvz. savijautg prie§ projekta,
savijautg dabar ir kokios savijautos tikimasi projekto pabaigoje; arba litidesys, pyktis,
zaismingumas). Visi skulptoriai stebi, kaip ,,molis* keifia pozas, atspindinias jvardintas
emocijas.[5]

Grojanti muzika, kol vaikai dirba, padés jiems islaikyti pagreitj. Kai pirmosios statulos
bus baigtos, surenkite meno parodg, kurioje jie galés pamatyti kity vaiky kirinius. Tada
sukeiskite vietomis vaidmenis poroje ir leiskite ,,molio* vaikams tapti skulptoriais.

Alternatyvi eiga.

Pasidalinama poromis: vienas asmuo — skulptorius, kitas — molis. Skulptorius i§ ,,molio*
kuria analogiSkas figtiras kaip duotoje vaizdinéje medZiagoje. Kitaip tariant skulptorius i§ molio
turi sudélioti paveikslélyje parodytas pozas. Sj Zaidimo biida galima Zaisti naudojant skirtingas

kiino dalis (zr.10 iliustracijg) ar visg kiing (zr.11 iliustracija).

10 iliustracija. Naudojant tik rankas
g e
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11 iliustracija. Naudojant visa kiing
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4.3. Metodas ,,Stop Go* (Trukmé 30 min.)

Kam skirta?

Zaidimas skirtas padéti grupei susikoncentruoti po pertraukos ir vél grizti prie darbo.
Puikiai tinka jaunimo grupei, nemokanciai bendros kalbos.

Kodél svarbu?

Zaidimas padeda mokytis stebéti aplinka, valdyti kino judesius, lavina grupinio darbo
igiidzius, skatina vaizduote.

Planuojamas rezultatas.

Suaktyvintas grupés kiirybinis Zaismingumas, tobulinamos psichinés ir fizinés savybés,
démesio sutelkimas.

Vieta: didesné patalpa, kad buity pakankamai vietos judéti. Foniné muzika.

Eiga

Visi zaid¢jai laisvai juda patalpoje.

| etapas. Bet kuris Zaidéjas gali pasakyti ,,Stop* ir visi Zaidéjai sustingsta tokiose pozose,
kokiose tuo metu buvo. Kai visi sustingsta, vedéjas turi pasakyti ,,Go* ir vél visi zaidéjai laisvai
juda.

Il etapas. Vienam zaidéjui pasakius ,,Stop®, visi likusieji Zaidéjai turi atsistoti tokioje pat
pozoje kaip tas zaidéjas. Vedéjui pasakius ,,Go*, visi likusieji turi judéti pamégdziodami vedéjo
judesius (spragsint pirstais, Slubuojant, einant keturiomis ir pan.)

11 etapas. Grupe nebekalba ir neatlieka jokiy judesiy. Visi zaidé¢jai turi stebéti aplinkg ir
sustoti tada, kai nors vienas Zaidéjas sustoja, pajudéti tada, kai nors vienas Zaid¢jas pajuda.

Apibendrinimas

Apibendrinant rekomenduojama aptarti grupés dalyviy emocing biiseng, jausmus.

Vadovui siiiloma jvertinti procesg naudojantis Sia lentele. [6]
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Vaidybos geb¢jimy ir pasiekimy lygiy jvertinimas

Kriterijai Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis
] | Stengiasi biiti
' | Laikysena  neutrali, . o o
Laikysena erdvéje, | ) ‘ démesio centre, | JauCiasi  natiraliai,
) Siek tiek susikaupes, ' ' o o
laisvumas, ' ... | naudoja vaizduote, | laisvai, pasitiki
o | vengia buti démesio - o o
pasitikejimas savimi. emocijas, bet islieka | savimi.
centre. ) '
Jtampa, nerimas.
Visa laikg yra
Nemato partnerio, | Daznai reaguoja | | susikoncentraves |
Bendravimas nenaudoja arba | aplinkinius Zmones, | uzduotj, puikiai mato

su partneriu

uzgniauzia kylancius

jausmus.

priima jy Zenklus ir

adresuoja veiksmus.

aplinkg ir palaiko
santykj zaidimo
metu.

Svarbiausio
uzdavinio

ivykdymas

Nesuvokia uzdavinio,
nesusikoncentruoja

veiksmais ir
atlikti

ties
nesusikaupia

uzduociai.

Supranta svarbiausia
uzdavinj taciau
sunku susikaupti jj

ivykdyti.

Svarbiausig uzdavinj
supranta, susikaupia

ir atsiskleidzia.
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4.4, Metodas ,,Raktas*

Kam skirta?

Pedagogams ir asmenims, dirbantiems su jaunimu.

Kodél svarbu?

Tai svarbu, nes leidzia suprasti, su kokiais sunkumais gali susidurti jaunas Zmogus,
norintis buti bendraamziy grupés dalimi.

Planuojamas rezultatas

Sis zaidimas padeda jauniems zmonéms sukurti tinkamus jrankius jveikti sunkumus.

Priemonés ir paruoSimas

Bet kuri saugi zona / erdve

Eiga

«Zaidimo dalyviai turéty sukurti grupe ir susiburti ratu.

«Jie turi pasirinkti vieng asmenj, kuris néra grupés narys ir kuris turi iSeiti 1§ kambario ir
likti atskirtyje.

*Dalyviai, like patalpoje, turi pasirinkti bet kurj vieng daikta, pavyzdziui, spalva, apranga
ar aksesuarg, kuris tampa raktu j bendraamziy grupe i$¢jusiam i§ kambario dalyviui.

*Pasirinkusi pagrindinj elementa, grupé, norédama nejleisti dalyvio j vidy, sustoja ratu,
sukryziuoja rankas tarpusavyje, vienas su Kitu, taip sukurdami sieng, neleidziancig patekti kitam
dalyviui j rato vidy.

*Patekti ] grupe galima tik tuo atveju, jei tas dalyvis jeidamas j patalpg identifikuoja rakta,
leidziant] prisijungti prie grupes.

*Grjzusio | kambarj dalyvio tikslas yra patekti  rata (1 grupg), taciau tam jis turi sugebéti
rasti tiksly rakta.

Apibendrinimas

Paprasykite pasidalyti savo mintimis Siomis temomis:

Strategija

Dalijimasis idé¢jomis

Itrauktis
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5 modulis

Vaikuy ir jaunuoliy
Integravimas per sporta ir

fizinl aktyvumag




Kas yra sportas ir fizinis aktyvumas?

Savokos ,,sportas® ir ,,fizinis aktyvumas® jvairiuose kontekstuose turi skirtingas reikSmes.
Zodis »sportas® daznai verCia galvoti apie tokius zaidimus, kaip futbolas, krepSinis, tinklinis,
tenisas ir pan. Paprastai tai blina susij¢ su varzybomis, turnyrais, taisyklémis. Taciau Siame
vadove naudojama platesné tarptautiniu mastu priimta sporto samprata, kuri apima jvairius
zmogaus motyvus biti fiziSkai aktyviu.

Konkurencija yra vienas i§ motyvy, kaip ir buti fiziskai stipriam, sveikam, uzmegzti
santykius, turéti priklausymo jausma, jausma dziaugtis, atsipalaiduoti, atitriikti nuo kasdienybés
rapes¢iy. Todél fizinis aktyvumas Siame vadove vartojamas pacia placiausia prasme — skatinti
psichosocialing gerove. Tai apima tradicinius ir tarptautinius Zzaidimus, atsipalaidavimo biidus,
kovos menus, gimnastikg ir t. t.

Ivairios krizés jvairiais biidais meta i$§tkius tick asmenims, tieck bendruomenéms. Sporto
rasys ir fiziné veikla, kuri naudojama psichosocialiniam atsakui i krize, turi buiti kruopsciai
apgalvoti ir suderinti su poreikiais, socialine aplinka, tradicijomis ir kulttra. Vienos veiklos
skatina sutelkti démesj j tam tikrus fizinius gebéjimus, Kitos — | atsipalaidavima, pasitikéjimo
kiirima, rysj, bendravimg ar bendradarbiavimg. Ta pati veikla daznai gali skatinti kelias i$ Siy
kompetencijy vienu metu. Jos taip pat padeda ugdyti psichosocialinius jgtidZius, kurie gali padéti
geriau valdyti stresa, emocijas ir socialinius santykius. Todé¢l jos yra naudingos siekiant valdyti
stresines reakcijas po kriziy. Nors varzybinis sportas yra labai populiarus, jis gali biiti ne pats
tinkamiausias budas krizés paveiktoms aplinkybéms. Ir Europa, ir visas pasaulis susiduria su
dideliais psichosocialiniais i$Stkiais. Taciau tyrimai rodo, kad fiziSkai aktyvus gyvenimas
daugeliu atvejy gali biiti naudingas psichosocialinei gerovei, depresijos ir streso mazinimui.
Sportas ir fizin¢ veikla gali biiti galinga priemoné kuriant stipry bendruomeniskumo ir bendrumo
jausmg. Tai ypaC svarbu bet kokios krizés metu. Vidiné sveikata ir psichosocialiné gerové yra
glaudziai susijusios su fizine sveikata. Sportas ir fizinis aktyvumas turi skirtingg reikSminga
poveikj Zmogaus savijautai. Teigiamas poveikis fizinei sveikatai yra gerai Zinomas, taciau
sportas ir fizinis aktyvumas taip pat turi stipry teigiama poveikj pazintinei ir psichosocialinei
gerovei. Tai reiskia, kad sportas ir fizinis aktyvumas daro teigiama jtaka ne tik individualiai

gerovei, bet ir bendruomenés gerovei. Sportas ir fiziné veikla padeda Zmonéms pamirsti apie
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savo bédas ir mégautis veikla. Sig teigiama psichosocialing nauda galima paaiskinti tuo, kad
fizinis aktyvumas smegenyse i$skiria hormonus, vadinamus endorfinais. Endorfinai daro Zmones
laimingesniais, mazina nerimg. Taciau naudos negalima paaiSkinti vien biocheminémis
reakcijomis.
Ugdant daugelio asmeny ir grupiy psichosocialing gerove, sportas ir fizinis aktyvumas
kelia Siuos tikslus:
o didinti savigarbos ar geb¢jimy lygj teigiamai vertinti save, savo kiing ir fizinius
gebéjimus, kai jie atliekami tam tikru budu, kur zmogus jauciasi patogiai,
J didinti pasitikejimg savo individualiais gebéjimais bendrauti su bendraamziais;
o mazinti depresijos jausma;
e mazinti socialing izoliacija, leidziant laikg su kitais zaidZianciais;
e susirasti naujy draugy arba sustiprinti esamus draugystés rysius;
e mokytis apie teigiamas ir neigiamas emocijas, pavyzdziui, laimejus ar pralaimejus;
e suteikti teigiamg ir saugig erdve jtampai ir stresui iSlaisvinti.
Kognityviniai jgiidZziai
Kognityviniai jgidziai yra psichiniai procesai, tokie kaip atmintis, démesys ir
koncentracija, kalbos supratimas, mokymasis, problemy sprendimas ir sprendimy priémimas.
Kognityviné savijauta gerinama per fizing veikla, nes stimuliuoja smegenis. Kai fizinis
aktyvumas derinamas su poilsiu ir atsipalaidavimu, vystosi smegenys ir palaikomas jy
procesas, pageréja tokios funkcijos kaip koncentracija ir démesingumas. Svarbu tai, kad fizinis
aktyvumas taip pat suteikia realias galimybes ugdyti planavimo ir problemy sprendimo jgiidZius,
kuriais pasinaudojama daugelyje kity gyvenimo sriciy.
Vietinis sportas ir tradiciniai Zaidimai
Kai kurie Zaidimai yra gerai zinomi visame pasaulyje, kiti yra Zinomi tik vietingje
bendruomenéje. Daugelis vietiniy sporto ir tradiciniy zaidimy istorijy siekia daugelj Simtmeciy.
Jie siilo naujiems asmenims ry$] su savo bendruomenémis ir kultira, o tai yra svarbi

psichosocialiné pagalba.
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Kaip pritaikyti Zaidimus

Tinkamas zaidimy pritaikymas (atsargumas, jautrumas, abipus¢ pagarba) reikalingas
jigyvendinant idéja Zaisti dél malonumo. Siuose Zaidimuose akcentuojamas Zaidimo procesas, o
ne rezultatas. Daugelyje tradiciniy Sokiy Sokéjai daznai juda kartu ir koordinuoja savo Zingsnius
kaip grupé. Taciau démesys skiriamas ne choreografijai tobulinti, bet mégavimusi judéti pagal
muzika kartu.

Zaidimo pritaikymas psichosocialinei veiklai

Mokytojas atlieka pagrindinj vaidmenj padédamas dalyviams modifikuoti zaidima, kad
suteikty jam daugiau psichosocialinio démesio. Pateikiami planavimo klausimai zaidimy
modifikavimui:

*Kodé¢l zaidimg reikéty modifikuoti (ar norime ji palengvinti, sumazinti konkurencija,
skatinti bendradarbiavima ir pan.)?

* Ar veikla nesuaktyvina nepageidaujamy jausmy?

« Kaip dalyviai gali uztikrinti, kad niekas nesijausty atstumtas zaidime?

« Kaip visi dalyviai gali iSreiksti savo mintis ir idéjas procese?

*Ar yra kokiy nors judesiy ar techniky, kuriy negalima daryti arba kuriy reikéty vengti?

Kaip dalyviai gali palaikyti vieni kitus?

*Ar nauja taisyklé teigiamai veikia zaidimg? Pavyzdziui, jprastas futbolo Zaidimas yra
smagiausias, kai visi dalyviai yra palyginti lygiaver¢iai savo sugebé¢jimais. Taciau jei keli
zaidéjai yra daug geresni arba fiziSkai geriau pasirenge, jie bus linke¢ dominuoti zaidime, todél
likusiems bus maZiau jdomu. Bet jei grupé nusprendZia pakeisti taisykles sakydama, kad pries tai
visiems reikia paliesti kamuolj, tada kamuolj gaus ir tie, kuriems futbole nesiseka. Komanda
turés jtraukti visus narius, kad laiméty Zaidima.

Erdveé reiskia zaidimo lauka, sporto sale ar lauko vieta, kur vyksta veikla. Galimi erdves
pakeitimai:

+zaidimo aikstelés dydzio padidinimas arba sumazinimas. Maziau vietos daznai daro
veiklg lengvesng, bet kartais intensyvesng.

*keisti atstumg, kurj reikia jveikti veikloje, kad jis atitikty skirtingus gebéjimus.

Pavyzdziui, estafetéje arba lenktynése gali dalyvauti jvairaus pasirengimo ir grei¢io dalyviai.
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Misri jaunesniy vaiky grupé ir vyresnio amziaus vaikai. Pakeitus distancija, kurig dalyviai turi
bégti, skirtumas gali bati i§lygintas. Zaidimas tampa jdomesnis, jtraukesnis ir motyvuojantis.
Sitlomos veiklos riiSys turi sudaryti salygas dalyvauti kiekvienam, nepaisant jo gebéjimy,

talento, amziaus, lyties, etninés priklausomybés, socialinés ir ekonominés padéties ir pan.
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5.1. Metodas. Zaidimas ,,gvilpuko uzsalimas*

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, sporto
uzsiémimus.

Kodél svarbu?

Tai geras apSilimo Zzaidimas, nes jis moko dalyvius reaguoti | vadovo signalus ir
nurodymus, o tai yra svarbus saugos mechanizmas.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, iSmokys vaikus ir
jaunuolius reaguoti j komandas.

Priemonés ir pasiruoSimas

Bet koks saugus reljefas / erdvé (kiek jmanoma lygesné ir Svaresné).

Zymekliai, tokie kaip kiigiai, diskai, akmenys, pagaliukai, buteliai ir kt.

Eiga

Vadovas praso dalyviy judéti erdvéje, taCiau visi privalo ,susalti (stovéti visiSkai
ramiai), kai vedéjas Svilpia arba sako ,,susalti®.

Dalyviai turi stoveti visiSkai ramiai, kai vedéjas signalizuoja ,,suSalti®.

Jei vienas dalyvis juda po to, kai vedéjas Saukia ,,susalti®, jis turés atlikti konkreciag
uzduot], priklausomai nuo grupés ir jos sugeb&jimy (pvz., judéti kaip tam tikras gyvinas;
parodyti Sokio judesj; padaryti penkis atsispaudimus ir t. t.).

Vienu metu yra tik vienas vadovas.

UZzuot $aukes, vadovas rodo ,,susalti®, pakeldamas deSine ranka; jei vadovas pakelia kaire
ranka, dalyviai turi atsigulti ant grindy.

I$bandykite Zaidima be vadovo — bet kas gali suukti ,,susalti. Sioje Zaidimo versijoje, jei
du dalyviai Saukia vienu metu, jie turi atlikti konkrecig uzduotj arba yra pasalinami, jei grupé tai
nustaté taisykle.

Pabandykite judéti poromis arba nedidelémis grupémis susikibe uz ranky.

Apibendrinimas

PraSyti pasidalinti savo mintimis Siomis temomis:
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drausmé;
vadovavimas;

neverbaliné komunikacija.
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5.2. Metodas. Zaidimas ,,Jklimpo j purva“

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, sporto
uzsiémimus.

Kodél svarbu?

Sis zaidimas skatina vaikus bendradarbiauti, padéti draugui, bati saZiningais.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, iSmokys vaikus ir
jaunuolius bendradarbiauti, buti sgZiningais.

Priemonés ir pasiruoSimas

Bet koks saugus reljefas / erdvé (kiek jmanoma lygesné ir Svaresné).

Zymekliai, tokie kaip kiigiai, diskai, akmenys, pagaliukai, buteliai ir kt.

Eiga

Vienas zaid¢jas yra gaudytojas ir turi beégti paskui kitus ir bandyti juos ,,pazyméti‘
(paliesti $velniai). Paliesti zaidéjai turi stovéti vietoje nejudédami, o rankas iSties¢ j Song. Tada
gaudytojas bando paliesti kitus zaidéjus. Pazymétus zaidéjus gali iSgelbéti kitas zaidéjas
palieCiant iStiestas rankas (arba praljsti tarp kojy).

Zaidimas baigiasi, kai visi dalyviai yra pazyméti.

Vadovas gali keisti gaudytoja kas 30 sekundziy.

Gaudytojy gali buti daugiau nei vienas.

Uzuot stoveje vietoje, pazyméti zaidéjai kuriam laikui eina j tam tikrg zong ir tada jiems
leidziama prisijungti prie Zaidimo arba jie turi atlikti pratimg laukdami. Tai iSlaiko visus
judesyje.

Apibendrinimas

Prayti pasidalinti savo mintimis $iomis temomis:

drausmé;

bendradarbiavimas;

pagalba draugui.
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5.3. Metodas. Zaidimas ,,Pasisveikinimas*

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, sporto
uzsiémimus.

Kodél svarbu?

Tai geras apS$ilimo zaidimas, kuris skatina vaikus bendrauti, susipazinti, buti draugiskais,
kiirybiskais.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, skatins vaikus ir
jaunuolius susipazinti, bendrauti, keistis informacija.

Priemonés ir pasiruoSimas

Bet koks saugus reljefas / erdvé (kiek jmanoma lygesné ir Svaresné).

Zymekliai, tokie kaip kiigiai, diskai, akmenys, pagaliukai, buteliai ir kt.

Eiga

Dalyviai béga aplink zaidimo aikstelg. Kai vedéjas Saukia ,,Numeris 1%, dalyviai turi
susirasti partnerj ir paspausti ranka. Tai partnerio rankos paspaudimas ,,Numeris 1.

Dalyviai palieka savo partnerj ir dar karta apibéga teritorija, §j karta vedé¢jas Saukia
,.Skaicius 2%, o dalyviai turi susirasti kita partnerj ir paspausti rankg. Sis procesas kartojamas iki
numerio 5. Tada skaiCiai 18Saukiami atsitiktinai ir dalyviai turi vel rasti tg skai€iy atitinkantj
partner].

Dalyviai pradeda, kai vedéjas duoda Zenkla, o ne anksc¢iau.

Jei dalyvis liko nesuporuotas, jie paspaudzia rankg vedéjui.

Sis zaidimas taip pat gali biiti naudojamas kaip ledlauZis, paprasius dalyviy prisistatyti
tuo paciu metu, kai jie paspaudZzia ranka.

Suteikite papildomy uzduoéiy, kad dalyvius paskatintuméte daugiau bendrauti
(papraSykite dalyviy pasikalbéti apie Zinomus Zmones).

Kai vedéjas iskviec¢ia numerj, dalyviai turi ieSkoti savo partnerio ir tada pasislépti nuo jy.

Kai vedéjas iSkviec¢ia numerj, dalyviai susiporuoja ir supazindina vienas kitg su kita pora.

-

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +



Vietoj rankos paspaudimo galimi kiti pasisveikinimo biidai (pvz., lieCiant kelius prie
keliy).

Papragykite dalyviy pasitlyti kity sveikinimo formy.

Jei ne visi dalyviai gali bégti, zaidimg galima zaisti paprasius kai kuriy dalyviy vaikscioti,
ropoti, Sokinéti.

Apibendrinimas

PraSyti pasidalinti savo mintimis Siomis temomis:

SusipaZinimas su naujais Zmonémis;

pagarba;

bendravimas.
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5.4. Metodas. Zaidimas ,,Saulés baterija*

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant klasés valandéles, sporto
uzsiémimus.

Kodél svarbu?

Tai geras atvésimo Zzaidimas, kuris skatina vaikus susikaupti, sutelkti démesj, biiti
paslaugiais.

Planuojamas rezultatas

Sis zaidimas skatina vaikus nusiraminti, susikaupti, padéti draugui.

Priemonés ir pasiruoSimas

Bet kokia saugi vietové / erdvé (kuo jimanoma lygesné ir Svaresné)

Popieriaus lapai

Eiga

Kiekvienas zaidéjas ant galvos nesa po popieriaus lapg (,,saulés baterija*) judédami
erdvéje. Rankos negali liesti ,,saulés baterijos®. Jei Zaidéjas numeta savo ,,saulés baterijg”, jis turi
sustingti. Kiti Zzaid¢jai gali iSgelbéti sustingusj zaidéja paimdami lapg ir vél uzdéti ji ant kito
zaid¢jo galvos. Jie turi tai daryti iSlaikydami savajj.

Lapas turi buiti neSamas ant galvos. Patiems Zaidéjams neleidziama liesti lapo rankomis.
Jiems neleidziama stovéti vietoje su lapu ant galvos. Kiekvieng kartg, kai lapas nukrenta ant
grindy, dalyviai turi sustingti ir laukti, kol kazkas suteiks pagalba. Tik dalyviai su lapu ant galvos
gali padeéti kitiems dalyviams.

Maziems vaikams gali biiti sunku nestis lapg ant galvos. Galima lapg neSioti ant dilbio ar
peties.

Naudokite skirtingus lapo neSimo biidus (galva, petys, dilbis).

Naudokite jvairius judéjimo biidus (vaiks¢ioti pirmyn, atbulom, slysti, Sliauzti).

Apibendrinimas

Prasyti pasidalinti savo mintimis Siomis temomis:

susikaupimas;

pagalba draugui.
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5.5. Metodas. Zaidimas ,,Futbolas*

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedant sporto uzsiémimus.

Kodél svarbu?

Sis zaidimas skatina vaikus bendradarbiauti, biiti saZiningais, jaustis lygiaveréiais.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami §j metoda, iSmokys vaikus ir
jaunuolius bendradarbiauti, buti sgziningais, padés jaustis lygiaverciai svarbiais komandos
nariais.

Priemonés ir pasiruoSimas

Futbolo aikstelé (arba bet kokia lygi ir saugi aikstelé)

Varty stulpai (arba kiti elementai, vaizduojantys varty stulpus)

Kamuolys

Skirtukai kiekvienai komandai

Eiga

Pagrindinis tikslas yra jmusti daugiau jvarciy nei kita komanda.

Gali biiti jvairiy Zmoniy — vieni turi didel¢ zaidimo patirtj, o kiti — ne. Padékite tiems,
kurie turi maZiau patirties, pakeisdami taisykles:

jei zaidzia misrioje grupéje, nepatyre zaidéjai turi paliesti kamuolj prie§ jmusant jvartj;
paprasykite jgudusiy zaidéjy spardyti kamuolj silpnesne koja;

zaiskite sédédami;

pakeiskite varty ar aikstelés dydi.

Apibendrinimas

PraSyti pasidalinti savo mintimis §iomis temomis:

komandos nariy jtraukimas j veikla.

Saziningas zaidimas;

komandinis darbas.
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5.6. Metodas. Zaidimas ,,Sokiu grandiné“

Kam skirta?

Pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, vedantiems klasés valandéles,
renginius.

Kodél svarbu?

Sis zaidimas skatina vaikus bendrauti, ugdo kiirybiskuma, pasitikéjima savimi.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai ir su jaunimu dirbantys asmenys, naudodami $j metods, iSmokys vaikus ir
jaunuolius buti tolerantiskiems, padés gerai jaustis bendraamziy rate.

Priemonés ir pasiruoSimas

Bet kokia saugi vietové / erdvé (kuo jmanoma lygesné ir §varesné)

Muzika (magnetofonas, CD, radijas ir kt.).

Eiga

Grupeé stovi ratu. Groja muzika ir vaikai pradeda judeéti pagal muzika. Kai vaikas jauciasi
pasitikintis, jis Zengia ] ratg ir demonstruoja tam tikrg judesj. Visi rate esantys judesj bando
imituoti. Tada jeina kitas Zzmogus.

Visi turéty Sokti (ar bent jau judéti) pagal muzika, bet ne kiekvienas turi savarankiSkai
pasirodyti rato viduryje.

Juoktis 1§ kito Sokio stiliaus yra nemandagu, nebent Sis Sokio zingsnelis turi buti
juokingas.

Adaptacija tiesiogiai nereikalinga, nes dalyviai pasirenka judesj, o grupé galéty imituoti
beveik bet kokj stiliy.

Apibendrinimas

Prasyti pasidalinti savo mintimis Siomis temomis:

kiino suvokimas;

tolerncija.
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Pagrindiniai patarimai uztikrinant saugumo jausmg fizinéje veikloje

*Sportuokite ir fizing veikla vykdykite saugiose vietose. Aplinka turéty buti be fizinés,
psichologinés ir socialinés zalos (pvz., smurto, rasizmo, smalsiy pasaliniy asmeny). Jei jmanoma,
organizuokite veiklg viduje, kad nebiity nekviesty zitirovy.

oJsitikinkite, kad visi dalyviai yra patenkinti planuojamos veiklos pobiidziu irbiidu, kuriuo
jie turi buti atliekami.

*Apsvarstykite galimybe pasitilyti alternatyvia veiklg tiems, kurie nenori dalyvauti.

*Suplanuokite veiklg taip, kad ji atitikty visus gebe¢jimus, kad kiekvienas dalyvis jausty

Skirkite laiko veiklai apmastyti. Paklauskite ,, Ko iSmokote i§ savo veiklos?", ,,Kaip
galite pritaikyti tai, ko iSmokote ne sporto srityje?

*Kurkite miSrias komandas. Tai ypa¢ svarbu suburiant Zmones i$skirtingy bendruomeniy

arba skirtingy etniniy ar religiniy sluoksniy.
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6 modulis

Vaikuy ir jaunuoliy
Integravimas Svietimo

istaigoje naudojant
interaktyvigsias mokymosi
pPriemones




6. 1. Metodikos paskirtis ir taikymo galimybés

Interaktyviyjy mokymosi priemoniy integravimo Svietimo jstaigose metodika skirta
vaikams ir jaunuoliams, kurie yra atvyke i$ kity Saliy ir susiduria su kalbos barjeru. Daznai jie
moka tik savo gimtgjg kalbg, kartais vieng i$ tarptautiniy kalby. Bet rySkéja problema — ne visi
mokytojai gali laisvai bendrauti tam tikra tarptautine kalba. Lietuvoje pamokos déstomos
valstybine lietuviy kalba, o Sios kalbos nemoka atvyke vaikai ir jaunuoliai i§ kity Saliy.
Susidariusi situacija vercia ieskoti budy ir metody, kaip suprasti ir paaiSkinti paprasciausius
dalykus, kokiu baidu jtraukti j pamoka ir i¥mokyti naujos temos. Siam tikslui siekiant galima
naudotis gestais, zodynais (jei tokius turime), paveiksléliais, taciau vienas i§ efektyvesniy bidy
yra interaktyviyjy mokymosi priemoniy naudojimas. Sios priemonés palengvina mokymo
proceso individualizavima, nes kiekvienas mokinys gali individualiai rinktis mokomosios
medziagos apimtis, remdamasis asmeninémis galimybémis pasirinkti sau tinkamg uzduoties
atlikimo tempa bei paciam pasitikrinti savo rezultatus. Kitas svarbus aspektas — $iy priemoniy
pasirinkimas tikrai labai didelis [1].

Svietimo jstaigose informaciniy ir komunikaciniy technologijy integravimas apima visa
ugdymo procesa — jos naudojamos siekiant praturtinti pamoka, sudominti pamokos tema, skatinti
mokymosi motyvacijg ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy jsitraukimg, skatinti
tobuléti gabius vaikus. Vaikai ir jaunuoliai susipaZjsta su informaciniy ir komunikaciniy
technologijy priemonémis per jvairias kompiuterines programas, o zaisdami edukacinius
zaidimus mokosi ir tobuléja, nes visas priemones galima personalizuoti, skirti pagal amzZiy, vaiko
ar jaunuolio asmeninius poreikius, tokiu biidu jos naudojamos labai tikslingai.

Europos Salyse buvo atlikti tyrimai [2], kurie parodé, kad mokytojai, naudojantys savo
darbe informacines ir komunikacines technologijas, pasiekia Zymiai geresnius rezultatus. Taip
pat buvo nustatyta, kad Sios priemonés, naudojamos ugdymo procese, daro teigiama jtaka
socialinei atskir¢iai mazinti, jos puikiai ugdo savarankiSkumo jgiidZius ir gali atliepti jvairius
specifinius poreikius.

Atlikus tyrimg vienoje Lietuvos mokykloje paaiSkéjo [3], kad mokytojai savo pamokose
naudojasi informacinémis ir komunikacinémis technologijomis, aktyviai taiko tokias

interaktyvigsias mokymosi priemones, kaip Eduka, Ema, WordWall, LearningApps, Quizizz,
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Quizlet ir kt. Sios priemonés sudaro galimybe mokytis panaudojant zmogaus pojiéius: matau,
girdziu, sakau (kartoju). Jvairiy pojuciy jgalinimas ugdymo procese sudaro geras sglygas kalbos
mokymuisi per patyrima.

Taigi darytina i$vada, kad informaciniy ir komunikaciniy technologijy taikymas pamokose
gali paskatinti mokinj siekti geresniy mokymosi rezultaty, o interaktyviyjy mokymosi priemoniy
naudojimas suteikia mokytojams galimybes mokymga personalizuoti. Mokymo personalizavimas
sudaro salygas kiekvienam mokiniui mokytis pagal savo gebéjimus, tokiu biidu galima mokyti
atvykusius i$ kity Saliy vaikus ir jaunuolius lietuviy kalbos, o sickiant Sio tikslo — taikyti
interaktyvigsias mokymosi priemones, nes jos pagristos zmogaus pojuciais: rega, klausa, kalba.

6. 2. Planuojamas rezultatas

Planuojant jvairias veiklas yra svarbus siektinas rezultatas. Ugdant lietuviskose
mokyklose vaikus ir jaunuolius i$§ kity Saliy didziausias siektinas rezultatas — lietuviy kalbos
mokymasis ir geb¢jimas ja bendrauti su kitais. Kalbos mokéjimas skatina sékmingg integracija
bendruomengéje, Svietimo jstaigoje ir visuomenéje.

Lietuviy kalbos iSmokimui gali turéti jtakos savaiminis mokymasis [4], kai atvyke vaikai
ir jaunuoliai girdi kalbg savo gyvenamojoje aplinkoje (parduotuvé, televizija, radijas ir pan.), taip
pat ugdymo jstaigose (darzelis, mokykla, dienos centras ir pan.).

Tikslingai mokant lietuviy kalbos pirmiausia yra stokojama diferencijuoto pri¢jimo prie
besimokanciyjy, neatsizvelgiama j jy skirtumus, i$silavinimo lygj, kultiiring aplinka, atvykusiyjy
nuostatas ] gyvenimg Lietuvoje. Visa tai daro tiesioging jtakg kalbos mokymosi motyvacijai,
ypac vidinei.

Kitas svarbus aspektas — kalbos gramatika ir leksika. Siuo atveju didelj démesj reikia
skirti kalbos mokymo inovatyvumui ir mokymo medziagos siejimui su realiu gyvenimu.

Lietuviy kalbos galima mokytis ir nuotoliniu biidu. Siam tikslui pasiekti yra daug
virtualiy pamoky, sukurta nemazai interaktyviy metodiniy priemoniy, o mokytis galima sau
patogiu laiku ir bet kurioje vietoje.

Taigi galima daryti iSvada, kad mokantis kalbos pasiekti gery rezultaty padeda ne tik
aplinka, kurioje gyvena vaikas ar jaunuolis, bet ir mokymo biidai: gyvenamoji aplinka,

inovatyvumas ir siejimas su realiu gyvenimu. Siuo atveju planuojamas rezultatas — gebéjimas
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bendrauti lietuviy kalba, nes tik visavertis bendravimas valstybine kalba sudaro geras prielaidas
asmens integracijai ir socializacijai visuomengéje.

6.3. Interaktyviosios mokymosi priemonés

Siuolaikinéje $vietimo sistemoje jau platiai naudojamos interaktyviosios mokymosi
priemonés. Sios priemonés sudomina mokinius, jtraukia juos j interaktyvyji mokymasi.
Pastebéta, kad toks mokymo ir mokymosi biidas yra labiau veiksmingas, motyvuojantis ir
galintis uznorinti pa¢ius mokinius mokytis. Zidirint i§ mokytojo pozicijos, §ios priemonés padeda
individualizuoti ir diferencijuoti uzduotis. Pamoka yra praturtinama vaizdu, garsu, keliama
mokymosi motyvacija. Naudodamas interaktyvigsias mokymosi priemones mokytojas turi
galimybe tinkamai valdyti pamokos laika, kas gerina ne tik mokymosi kokybe, bet ir iSmokima
[5].

Taikydami S$ias priemones ugdymo procese mokytojai gali sukurti netradicing mokymosi
aplinka, kuri leidzia iSnaudoti jvairius pojucius: mokinys mato vaizda, kuris dazniausiai yra
lydimas garso, taip pat mokinys gali kartoti ZodZius, Zodziy junginius. Tokiu buidu mokinys
grei¢iau iSmoksta, o jgyti jgiidziai iSlieka ilgesniam laikui [6].

Kai vaikai ir jaunuoliai i§ kity Saliy ateina j ugdymo aplinka, kurioje bendraujama tik
lietuviy kalba, jie patiria didelj stresa, nes turi ne tik prisitaikyti prie miisy Salies gyvenimo
normy ir taisykliy, bet jie dar nesupranta kalbos. Tod¢l planuojant tokiy vaiky mokymga labai
svarbu atsizvelgti | jy integracijag visuomené¢je suteikiant tam stipry jrankj — lietuviy kalbos
supratimg ir bendravima ja [7].

Sio tikslo siekti labai padeda interaktyviosios mokymo priemonés, kurios sudomina,
tikslingai lavina reikiamus jgiidzius. Zinoma, tam, kad interaktyviosios mokymosi priemonés
turéty teigiamg poveikj, jos turi biiti tikslingai naudojamos: priemoné turi atitikti vaiko ar
jaunuolio amziy ir taip pat atliepti jo individualias savybes [8], nes tik tokiu atveju jos pasieks
keliama tiksla — geriau iSmokti kalbos ir integruotis j visuomeng.

Siuo metu yra labai daug jvairiy interaktyviyjy mokymosi priemoniy, kurias mokytojas
gali naudoti savo darbe. Populiariausios yra atviro kodo programélés, kurias galima naudoti
nemokamai.

Toliau pristatomos daZniausiai naudojamos interaktyviosios mokymosi priemonés.
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6.4. Modulinés interaktyviosios mokymosi priemonés

LearningApps [9]. Sia priemone sukaré kvalifikuota Sveicarijos mokytojy komanda,
igyvendinama tyrimy ir plétros projekta Padagogische Hochschule PHB ern. LearningApps
programeélé puikiai tinka ne tik siekiant praturtinti pamoka, bet ir dirbant savarankigkai. Svietimo
istaigy darbuotojai gali ja naudotis nemokamai. Jos nereikia jdiegti j asmeninj kompiuterj. Si
priemon¢ laisvai prieinama internete. Ta¢iau sklandesniam naudojimui, savo priemoniy kiirimui
ir kity sukurty priemoniy redagavimui reikalinga registracija. Interaktyvigja mokymosi priemone
LearningApps galima kurti tikslingas interaktyvias uzduotis, kurias atlikdami vaikai ir jaunuoliai
sutelkia démesj ir aktyviai dalyvauja mokymosi procese [10]. Si priemon¢ jgalina lengvai kurti i$
pateikty moduliy, todél ja sukurtos uzduotys gali biti lengvai koreguojamos, pritaikomos,
personalizuojamos atsizvelgiant | kiekvieno vaiko jgidzius ir poreikius. Tokiu bidu
LearningApps programa tampa puikiu jrankiu, kuris papildo pamokos temg vaizdu ir garsu bei
kelia mokiniy susidoméjimg pacia pamoka ir jos tema [11]. Uzduotis galima atlikti tiek klaséje,
tiek ir savarankiskai namuose. UZduotis laikoma atlikta, jei pasirodo jvertinimas: Puikiai atlikai
uzduoty ir pan.

Wordwall [12]. Si priemoné yra laisvai prieinama internete ir taip pat nereikalauja
jdiegimo. Sios priemonés kiréjai nurodo, kad Wordwall programélé sudaro mokytojams
galimybe kurti uzduotis, kurias mokiniai priima kaip Zaidima. Dirbant §ia priemone reikia
prisiregistruoti, nes tai leis suvesti pamokai skirtg turinj, kurj programa automatiskai pateikia per
pasirinktg vizualizacijg. Deja, §iuo metu galima nemokamai sukurti tik 5 priemones. Taip pat
nemokamai galima panaudoti tik dalj moduliy. Taciau kity kurtomis priemonémis (jy
nemodifikuojant) galima naudotis nemokamai. Si programélé patogi naudoti: yra pateikti
Sablonai, | kuriuos reikia suraSyti pamokai skirta informacija, Zaidimas sukuriamas pagal
pasirinkta tematikg (labirintas, sukamas ratas ir kt.). Mokytojas gali mokiniui pateikti aktyvig
nuoroda j sukurtg priemone, todél mokinys gali atlikti uzduotj ne tik klas¢je, bet ir kitoje vietoje
(namuose, bibliotekoje ir pan.). Uzduotis laikoma atlikta, kai programélé pateikia ataskaita, kiek

laiko mokinys uztruko jg atlikdamas ir kiek uzduociy, i8 visy pateikty, jveiké teisingai.
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6.5. Viktorinos tipo interaktyviosios mokymosi priemonés

Quizizz [13]. Sia interaktyviaja mokymosi priemone sukirusi komanda buvo jkvépta
mokytojy kiirybiskumo ir besikei¢ian¢ios mokymosi aplinkos, kuomet interaktyvusis mokymasis
gali vykti ir namy aplinkoje, o atliktos uZduoties rezultatai pateikiami mokytojui realiu laiku. Si
priemoné tapo itin populiari pandemijos metu. Ja naudotis yra gana paprasta — tereikia suvesti
reikalingus duomenis, kurie véliau pateikiami kaip Zaisminga viktorina. Mokinys atlikdamas
viktorinos uzduotis nejaucia, kad mokosi, o, rodos, linksmai zaidzia. Uz teisingg atsakymg gauna
apdovanojimus, kuriuos panaudojgs gali pagerinti pasiekta rezultatg. Mokytojas gali jjungti /
i§jungti reitingo lentele. Mokinys $ig priemong priima kaip Zaidima, o mokytojas gauna atlikty
uzduociy suvesting ir gali stebéti vaiko daroma pazanga. Priemoné yra nemokama, tik reikalinga
registracija.

Quizlet [14]. Sia priemone sukiirusi komanda teigia, kad ji skirta i§mokimui nepaisant
keliamy tiksly. Quizlet programag sudaro nemokami rinkiniai, kuriy pagalba galima kurti
jsimintinas ir aktyvias pamokas. Quizlet kiiré¢jai nurodo, kad pagrindinis jy tikslas yra mokytojui
ir mokiniams suteikti zaismingg jrankj siekti pamokos tiksly, kurie nepriklausyty nuo mokiniy
motyvacijos. Sukurti mokymosi priemone yra nesunku, tereikia suvesti tinkamg turinj, o véliau
pasirinkti norimg pateikimo biida: interaktyvias korteles, rungtynes, testa ir kt. Mokytojui Quizlet
programe¢lé labai patogi, nes yra galimybeé kurti klases, taip pat pateikti namy darbus ir
suformuoti atlikty namy darby ataskaitas. Si priemon¢ yra nemokama, tadiau reikalinga
registracija.

6.6. Knygos tipo interaktyviosios mokymo priemonés

Storyjumper [15] — virtuali knyga. Sukires virtualigja knyga mokytojas gali ja panaudoti
igyvendindamas jvairias veiklas: naujos temos pristatymui, Zaismingai praturtinti pamoka,
panaudoti netikétumo faktoriy, demonstruoti paveikslélius, jjungti vaizdo ir garso jrasus. Sios
priemonés privalumas lyginant su kitomis priemonémis yra tai, kad sukurta knyga galima
atspausdinti ir gauti jos popierinj varianta, o uz papildoma mokestj galima uzsisakyti knyga
kietais virSeliais. Prisiregistravus $ioje svetain¢je galima naudotis ne tik savo sukurta knyga, bet
ir kity Zmoniy kurtomis knygomis. Taip pat Sioje svetainéje galima rasti pamoky planus, jvairius

Sablonus ir knygy pavyzdzius. Labai didelis palengvinimas mokytojams yra tai, kad kitomis
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kalbomis sukurtos knygos verciamos j naudotojo kalbg automatiskai. Pati programa pasizymi
paprastumu ir patrauklumu.

Bookcreator [16]. Sioje programoje yra lengva kurti knygas, kurias galima praturtinti
vaizdo jrasais, garsu. Knygos kuriamos labai spalvingos ir patrauklios mokiniams. Kiréjai
nurodo, kad jiems svarbu, jog mokytojas, dirbantis su §ia programa, gali kirybisSkai praturtinti
pamoka, nes sukuria interaktyvias istorijas. Tokiu biidu sukurta priemoné yra zaisminga,
motyvuojanti ir jsimenanti. Norint ja visapusiSkai naudotis reikalinga registracija.

Palyginus jvairaus tipo interaktyvigsias programéles, galima daryti iSvada, kad jos puikiai
tinka ne tik siekiant praturtinti pamoka, bet ir suteikia galimybe¢ kiekvienam mokiniui dirbti
savarankiskai visa ugdymo procesa priimant kaip Zzaidimg. Tokiu biidu pateikta pamokos
medziaga ilgai i§liks mokinio atmintyje ir skatina motyvacija mokytis.

6.7. Lietuviy kalbos mokymas taikant interaktyvigsias mokymosi priemones

Pirmasis etapas: zodziy ,,8eima“, ,,senelis ir mo¢iuté®, ,,mama ir tétis*, ,,dukra ir stinus*,
,brolis ir sesuo* mokymasis. Pasirinktas Zodis ,,mociute”, nes Zodziai ,,senelis” ir ,,senelé*
akustiskai skamba labai panasiai, todél atvykusiems i§ kity Saliy vaikams ir jaunuoliams bus

sunku juos diferencijuoti klausant ir kils nepatogumy tariant.

Priemoné Priemonés aprasymas Mokymo eiga
Interaktyvioji Tai elektroniné knyga, skirta  |1. Seima — tai pats svarbiausias
mokymosi priemoné — | kity Saliy vaikams ir dalykas Zzmogaus gyvenime, todél
storyjumper.com jaunuoliams pradéti mokytis zinoti Seimos nariy pavadinimus
lietuviy kalbos. yra svarbu. Pirmame knygos
Priemonés Sioje knygoje vartojama puslapyje pateikiamas bendras
pavadinimas: savoka: SEIMA. Paveiksléliais Seimos paveikslas, o antrame
SEIMOS NARIAI ir kitomis uzsienio uzrasytas zodis ,SEIMA“. Kad
kalbomis*yra pateikti Seimos Kitos tautos atstovas suprasty $i
Nuoroda j priemong: | nariy pavadinimai: senelis, 7o0dj, 8alia zodis ,,SEIMA“
https://www.storyjum | modiuté, mama, tétis, siinus, pateikiamas kitomis kalbomis*.
per.com/book/read/14 | dukra, sesuo ir brolis. Taigi besimokantysis mato
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https://www.storyjumper.com/book/read/141083661/eimos-nariai
https://www.storyjumper.com/book/read/141083661/eimos-nariai

1083661/eimos-nariai

Pastaba: norint
pasinaudoti priemone
visa apimtimi
reikalinga registracija
storyjumper.com.
Registracija

nemokama.

Lietuviski pavadinimai
igarsinti, kad kity Saliy
atstovams biity aiskus $iy
7o0dziy tarimas. Si priemoné
puikiai veikia planSetése ir

mobiliuosiuose telefonuose.

*Kalbos: lietuviy (pagrindiné
kalba), ukrainieciy, baltarusiy,

rusy, araby ir angly.

paveikslélj, perskaito savo kalba,
ka jis reiskia, iSklauso jrasa, mato
zodj ir girdi, kaip jis tariamas.
Tokiu biidu jis mokosi
pasitelkdamas multisensorinj
metoda: regos, klausos, kalbos
pagalba. Besimokantysis Sig knyga
gali vartyti sau priimtinu tempu,
mokytis tarti daug karty
iSklausydamas garso jrasa.

2. Antrajame puslapyje vaikas ar
jaunuolis mokysis sakyti ZodZius
mama ir tétis. Pateikiamas
paveikslélis, kuriame pavaizduoti
abu tévai, o Salia esan¢iame
puslapyje jy pavadinimai
jvairiomis kalbomis* ir lietuviy
kalbos jrasas

3. Treciame puslapyje yra pristatomi
zodziai — sinus ir dukra.

4. Ketvirtame puslapyje — sesuo,
brolis.

Visa knyga iSlaiko pateikimo

vientisuma: kairéje puséje paveikslélis,

desinéje — Zodziai jvairiomis kalbomis,

o lietuviskas Zodis paryskintas

zvaigzdétu rémeliu. Verciant puslapius

jgarsinimas jsijungia automatiskai,

taciau paspaudus paleidimo mygtuka,
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https://www.storyjumper.com/book/read/141083661/eimos-nariai

garso jrasas kartojamas.

Si priemoné puikiai tiks ne tik
mokantis zodziy klasé¢je, bet ir kitoje
aplinkoje: namuose, bibliotekoje ar

pan.

P o
o2 Mlumper Home Library Prices Help Search for books.. Q

G Al et BUY THIS BOOK
Seimos nariai
Veronika Gibler ’

: y EDIT
DOWNLOAD
D COMMENT
] G) SHARE

&

1 SAVE

"Seimos nariai"

12 iliustracija. storyjumper.com knyga ,,Seimos nariai*

Search for books. QL

:2. Mjummr Home Library Prices Help

Funiolini il 25 1

+ SEIMA *

Tk ok ok

=~ e
camBil Opl

< BEGINNING

13 iliustracija. storyjumper.com knyga
Antrasis etapas: kai vaikai ir jaunuoliai iSmoksta tarti lietuviskus Seimos nariy
pavadinimus, juos jsimena, galima paskatinti juos jsiminti zodziy raSybg. Tam tikslui pasiekti

puikiai tiks kita interaktyvi programélé.

Priemoné Priemonés aprasymas Mokymo eiga
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Interaktyvioji
mokymosi priemon¢ —

learningapps.org

Priemonés

pavadinimas: SEIMA

Nuoroda j priemong:
https://learningapps.or
g/view26867372

Pastaba: norint
pasinaudoti priemone
visa apimtimi,
registracija
learningapps.org
nebiitina. Taciau
norint §ig priemong
koreguoti registracija
bitina.

Registracija

nemokama.

Seima

Tai modulinio tipo uzduotis.
Pagrindinis jos tikslas —
sujungti paveikslélj su
lietuviskai parasytu zodziu.
Uzduoties tikslas — teisingai
sujungti visus paveikslélius su
pateiktas Zodziai ir gauti
jvertinima. Si priemoné puikiai
veikia planSetése ir

mobiliuosiuose telefonuose.

Learningapps.org uzduotyje ,,Seima*
yra pateikiami tie patys paveiksléliai,
kaip ir storyjumper.com interaktyvioje
knygoje ,,Seima*, tokiu badu i§laikant
uzduoc€iy vientisuma ir vizualinj
zodzio — paveikslélio sarysj.
Besimokantysis turi paveiksléliams
,.seima‘, ,,senelis®, ,,mociuté®,
,,mama‘, , tétis“, ,,dukra®, ,,stnus®,
,brolis“ ir ,,sesuo® parinkti zodzius su
atitinkanciais pavadinimais.

Atlikes uzduoti besimokantysis
paspaudzia didelj mélyna mygtuka
desines pusés apacioje. Jei uzduotis
atlikta teisingai — visos sujungtos
kortelés pasidaro zalios ir pasirodo
uzrasas ,,Puiku! Radai teisingg
sprendima.*

Jei atlikus uzduotj ir paspaudus
melyngj] patikros mygtuka visi ar dalis
zodziy pasidaro raudonos spalvos, tai
reiSkia, kad uzduotis atlikta klaidingai.
Tuomet uzduoties atlikimg galima testi
iki teigiamo rezultato — kol visos
kortelés nusidaZys Zalia spalva.
Atliekant learningapps.org uzduotis
didziausias démesys skiriamas
teigiamo rezultato siekimui. Bet kokiu

atveju, nesvarbu, kiek karty
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besimokantysis suklys ir taisys savo
darba, svarbiausia, kad buty pasiektas
rezultatas — teisingai atlikta uzduotis.
Tokiu biidu formuojamas s¢kmes
jausmas ir teigiama mokymosi

motyvacija.

¥ Lietuviy
LearningApps.org
& . Paskyros nustatymai: veronika gi ‘
\
Q |eskoti programeliy | 88 PerziGréti programéles | # Sukurti programéle | 5 Create collection % My Stuff
SEIMA 20221007
@
Sesuo | “ Modiute
Uzduotis

Bl

Parinkite paveiksléliui tinkama
pavadinimg

"

Tetis

(# Sukurti panasig programéle  ~ @ privati programélé = @ vieSa programéle # Redaguoti programéle

14 iliustracija. Uzduoties pateikimas learningapps.org programéléje
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v Lietuviy

Paskyros nustatymai: veronika gi ‘

LearningApps.org
& )

\
Q ledkoti programeliy | 88 Perzidréti programéles | # Sukurtip: | H Create % My Stuff
SEIMA 2022-10-07
2 . 2 =

Brolis
=)«

@
‘\'

Tetis

Seima Dukra Mogiuté

(# Sukurti panasig programéle  ~ @ privati programélé @ vieSa programéle # Redaguoti programéle

15 iliustracija. Uzduotis atlikta su klaidomis learningapps.org programéléje

EATT
Q leskoti programeliy | 82 Perziréti programéles | # Sukurti programéle | I Create collection % My Stuff
SEIMA 2022-10-07

Seima Dukra Senelis e

(# Sukurti panasia programéle  ~ @ privati programélé @ viesa programelé # Redaguoti programeéle

16 iliustracija. Teisingai atlikta uZduotis learningapps.org programéléje
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Treciasis etapas: iSmoktos medZziagos jtvirtinimas su interaktyvigjg programeéle Quizizz.

Priemoné Priemonés apra§ymas Mokymo eiga

Interaktyvioji Tai viktorinos tipo uzduotis, Quizizz.com uzduotyje ,,Seima“ yra

mokymosi priemoné — | kuri visg mokymosi procesa pateikiami tie patys paveiksléliai, kaip

quizizz.com pavercia smagiu zaidimu. ir storyjumper.com bei
Quizizz.com programéléje learningapps.org interaktyviosiose

Priemonés pateikiama uzduotis ,.Seima*. priemoneése JSeima“, tokiu badu

pavadinimas: SEIMA | Uzduotis sudaryta i 10 iSlaikant  uzduoCiy  vientisumg ir

Nuoroda j priemong:

https://quizizz.com/ad
min/quiz/634028088d
5721001ef3e8f2/seim

a?searchlLocale=

Pastaba: norint
pasinaudoti priemone
visa apimtimi biitina
registracijaquizizz.co
m

Registracija

nemokama.

skirtingo tipo klausimy,
kiekvienam klausimui atsakyti
skiriamos 2 minutés.

Si programélé patogi atlikti bet
kurioje besimokanciajam
patogioje vietoje: klaséje,
namuose, bibliotekoje. Si
priemoné puikiai veikia
planSetése ir mobiliuosiuose

telefonuose.

vizualinj ZodZio — paveikslélio sarysj.

Besimokantysis turi atsakyti i 10

skirtingo  tipo  klausimy:  vienas

atsakymo  pasirinkimas 1§  keliy

varianty, atsakymo jraSymas,
jsivertinimas.

Atlikes uzduotj besimokantysis mato,
kurig vieta uzémeé bendroje iskaitos
lenteléje. Jei jis atlieka §ig uZzduotj
vienas, gali varzytis ir su savimi, tam
reikia tik pasirinkti kitg varda. Jei
atsakymas klaidingas, tai galima
panaudoti bonusus uz gerai atsakytus
klausimus.

Mokytojas, skyres S§ig uzduotj, gali
matyti vaiko ar jaunuolio rezultatus
,»Reports*

skiltyje arba pasirinkes

ataskaita Exel formatu. Taip pat

mokytojas gali gmail.com elektroniniu
pastu iSsiysti atlikto darbo ataskaitg
arba

paciam  besimokanciajam jo
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tévams (glob&jams, riipintojams).
Priemon¢ labai patogi vertinti vaiko ar
jaunuolio pazanga, ja fiksuoti ir visg

mokymosi procesg padaryti zaismingu.

Quizizz Q Search
o
Veronika Gi
Basic account
[ R R
r
PEme f;...h Seima
W B
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6.8. Alternatyvi lietuviu kalbos mokymo eiga taikant interaktyvigsias mokymosi
priemones

Mokant valstybinés kalbos vaikus ir jaunuolius i§ kity Saliy interaktyvigsias mokymosi
priemones galima taikyti skirtingai jas derinant tarpusavyje. Salia iy priemoniy visada galima
naudoti jvairias tradicines mokymosi priemones, tokias kaip:

e Knygos

e Pratyby sgsiuviniai

e Dalijamoji medziaga

e Nuotraukos

e Paveiksléliai

e Trumpi teminiai filmukai
e L¢liy teatras

e |rpan.

Mokant kalbos vaikus ir jaunuolius i§ kity Saliy svarbu panaudoti visus pojicius: rega,
klausg, kalba, lytéjima ir uoslg. Zinoma, tokiu atveju viskas priklauso nuo temos ir
apsisprendimo, kaip ta tema perteikti.

6.9. Apibendrinimas

Interaktyviyjy mokymosi priemoniy taikymas mokant vaikus ir jaunuolius i§ kity Saliy
valstybinés kalbos sudaro palankias salygas jos i§mokimui. Siy priemoniy pagalba mokomaja
medziagg galima perteikti labai Zaismingai ir kiirybingai.

Labai svarbi $iy programeéliy savybé — mobilumas. Besimokantysis Sias uzduotis gali atlikti
sau artimoje aplinkoje, jam patogiu tempu ir kartoti tiek karty, kiek reikia tai medziagai iSmokti,
tokiu biidu vaikas ar jaunuolis patiria s€kmés jausma, tokiu biidu ger¢ja vidiné motyvacija
mokytis ir iSmokti.

Tuo tarpu mokytojui interaktyviosios mokymosi priemonés sudaro galimybes
personalizuoti uzduotis, t. y. jas pritaikyti prie kiekvieno vaiko gebéjimy, igiidziy ir poreikiy bei
stebéti mokymosi rezultatus. Interaktyviosios mokymosi priemonés palengvina mokytojo darba,
daro jj lankstesniu ir leidZia praturtinti pamoka, o skiriant $ias uzduotis namy darbams, galima
jvertinti, kiek mokinys jsisavino pamokos tema.
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Taigi galima daryti iSvada, kad interaktyviosios mokymosi priemonés yra Siuolaikiskos

priemones, kurios daro ugdymo procesg jdomesniu, informatyvesniu ir didina mokiniy vidine

mokymosi motyvacija.
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Kas yra STEAM ugdymas?

Remiantis Meny integravimo ir STEAM institutu (angl. Institute forArtsintegrationand
STEAM), STEAM ugdymas yra pozitris ] mokymasi, kuris naudoja gamtos moksla,

technologijas, inzinerija, meng ir matematikg kaip prieigos taska, padedantj nukreipti

mokiniy tyrimus, dialogg ir kritinj mastyma [1].

STEAM ugdymo tikslas — ugdyti kiirybiskuma, novatoriskumg ir problemy sprendimo
jgudzius integruojant menus ir humanitarinius mokslus su STEM dalykais. Menai ir
humanitariniai mokslai laikomi svarbiais, nes padeda besimokantiems ugdyti jgiidzius ir Zinias,

kuriy reikia norint suprasti ir jvertinti juos supantj pasaul;.

STEAM ugdymas jprastai apima prakting, projektiniu biidu grista mokymosi veikla,
skatinanc¢ig besimokancius kiirybiskai ir kritiSkai mastyti, bendradarbiauti ir efektyviai bendrauti.
Si veikla skirta padéti besimokantiems pritaikyti savo Zinias ir jgidZius realiame kontekste ir

suprasti, kaip jvairios dalyky sritys tarpusavyje susijusios.

Meny papildymas STEAM ugdyme padeda sukurti kiirybiska, i Zmogy orientuota pozitir]
] problemy sprendima. Tai padeda ugdyti tarpdisciplininj mastyma ir ugdyti STEM sriciy

socialinio ir kultiirinio konteksto supratimg.

STEAM mokymasis padeda mokiniams suprasti dalykus, kurie néra jy mégstami.MaZiau
patinkanciy dalyky integravimas ] tuos, kuriuos mokinys labiau meégsta suteikia galimybe
mokiniams mokytis patiriant maziau streso ir labiau susikoncentruoti j idomesnes temas tuo pat

metu gaunant naudingos informacijos apie maziau jdomy.
Pavyzdys

Meno dalykus mégstantis mokinys néra gabus matematikai, taciau jos jam reikia norint
iSlaikyti egzaming ir isisavinti bent jau bazines matematikos zinias. Mokymasis STEAM klas¢je

leis jam iSmokti matematikos pagrindus pieSimo biidu, per dizaino kiirimg ar kitus menus.
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Mokiniai gali iSmokti geometriniy figiiry jas pieSdami, o apskritimo ploto skaiCiavimas gali

padéti pasirinkti tinkamg dazy dézutés dyd; ir pan.

STEAM ugdymas gali gasdinti mokytojus, kurie niekada su juo nesusidire, bet paprasti
pavyzdziai ir lengvai pritaikomi metodai gali padéti tapti geru STEAM pedagogu, nes tai yra
paprasta, jJdomu ir naudinga $iy dieny vaikui. Pedagogai neprivalo turéti giliy ziniy kiekviename
i§ penkiy dalyky (gamtos mokslo, technologijy, inzinerijos, meny ir matematikos), tereikia
baziniy Ziniy ir kritinio mastymo. Zemiau esantys metodai padés pedagogams jveikti savo

baimes ir pradéti naudoti STEAM ugdyma kaip dalj savo mokymo.

STEAM metoda jgyvendinanc¢iose mokymo programose dazniausiai démesys sutelkiamas
1 Siy dalyky mokyma kartu integruotu biidu. Tikslas yra suteikti besimokantiems visapusiska
supratimg apie Siuos dalykus ir jy tarpusavio rysj bei padéti jiems ugdyti jgudzius ir Zinias, kuriy

reikia sékmei XXI amziaus darbo rinkoje.

STEAM S§vietimas gali atlikti pagrindin; vaidmen; integruojant ir socializuojant
migrantus, suteikiant jiems visapusiska iSsilavinimg, apimant] meny ir humanitariniy moksly
mokyma. Tai gali padéti ugdyti kiirybiSkuma, naujoves ir problemy sprendimo jgudzius, kurie

yra biitini s¢kmingam integravimuisi naujoje Salyje.

I mokymo programg jtraukus meng ir humanitarinius mokslus, STEAM Svietimas gali
padéti sugriauti kliditis ir skatinti migranty bei platesnés bendruomenés tarpusavio supratimg ir
priemima. Menai ir humanitariniai mokslai suteikia galimybe besimokantiesiems tyrinéti ir

1Sreiksti savo kultiirg ir tapatybe, taip pat suzinoti apie savo naujos Salies kultiirg ir istorijg.

Be to, STEAM Svietimas gali padéti suteikti migrantams tiksly ir priklausymo jausma,
parodydamas, kaip jy igiidZiai ir zinios gali biiti panaudoti gerinant kity gyvenimg ir prisidedant

prie jy naujos Salies vystymosi.

STEAM taip pat gali padéti migranty socializacijai, suteikiant jiems galimybe bendrauti

su kitais ir kartu dirbti projektuose bei veikloje, paremtoje problemy sprendimu. Tai gali padéti
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ugdyti bendradarbiavimo, bendravimo ir komandinio darbo jgiidzius, kurie yra labai svarbiis
s¢kmingam darbui.

Galiausiai, STEAM S§vietimas taip pat gali atverti galimybes migrantams, suteikdamas
jiems prieiga prie didelés paklausos gerai apmokamy darby tokiose srityse kaip dizainas,
iniasklaida ar kiirybinés industrijos. Sios pramonés $akos daznai yra labai paklausios ir jy

atlyginimai virSija vidutinj, o tai gali padéti pagerinti migranty ir jy Seimy ekonomine padét;.
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7.1. Metodas ,,Issiikiy keliantis komandinis projektas
Visy pirma, mokinius reikia supazindinti su komandiniu darbu ir projektiniu mokymusi.
Jums reikés suskirstyti mokinius | kelias grupes ir papraSyti minciy lietaus pagalba sugalvoti

kelias id¢jas naujam projektui bei i$sirinkti vieng. Po 10—15 minuciy (pedagogas gali pasirinkti ir

kai komandos jau nusprendé savo idéjas sukeiskite projektus ir skirkite grupei dirbti su Kitos
grupés idéja. Duokite Siek tiek laiko (pavyzdziui, 15 minuciy) iSaiSkinti idéja naujai grupei, kuri

su ta id¢ja dirbs.

vvvvvvvv

mokiniams, kaip skirtingai galima jgyvendinti tg pacig id¢ja kai jg jgyvendina kiti zmonés.

Projektai gali buti tiek trumpalaikiai, tiek ir ilgalaikiai.
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7.2. Metodas ,,Dialogas*
Iprastai kalba mokytojas, o mokiniai klauso, bet efektyviam STEAM paremtam mokymui
butinas dialogas. Mokiniai turi tapti aktyviais kalbétojais, ne tik klausytojais. Jei mokytojas turi

dvejoniy dé¢l mokiniy galimybés efektyviai diskutuoti, galima jtraukti keleta taisykliy, kurios

padés:
o Paruoskite keleta pavyzdiniy sakiniy, kuriais pradedame reiksti mintis.
o Nustatykite laiko limitg vieno mokinio kalb¢jimui.
. Visuomet biikite pasiruos¢ sustabdyti dialogg ir pasidalinti savo mintimis.

Sis metodas yra efektyvus mokantis apie kibernetinj sauguma, technologijy inovacijas,

versla ar kitomis temomis.

Keli sakiniai, kurie gali padéti maziau patyrusiems mokiniams:

° Mano nuomone..., nes...

° AS manau, kad..., nes...

. Noréciau pridéti...

o Ar galéciau Tave pataisyti, nes...?

. Galbiit klystu, taCiau mano nuomone...
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7.3. Metodas ,,Sujungti kasdienes temas ir projektus*

Ne kiekviena tema gali buti integruojama su kitomis temomis, bet vis tiek yra koks nors
rySys tarp dienos temos ir jau baigto ar vykdomo STEAM projekto. Kuomet mokomasi kazko
naujo, paméginkite rasti ry$j su projektu. Tai gali buti labai naudinga silpnesniems mokiniams.
Jei negalite rasti jokio rysio, tai gali buti puiki proga pradéti galvoti idéjas naujiems projektams
ar iSplésti STEAM projekty plang.

Geras rysiy pavyzdys gali bati mokymasis apie skirtingus kaulus ir projektas, kurio metu
kuriamas skeletas. Projekto rezultatas bus kur kas realistiSkesnis, kuomet mokiniai mokydamiesi
apie kaulus, jy pavadinimus, sumontuos ar nupie§ kaulus tinkamose vietose. Tai padés atsiminti
ne tik pavadinimus, bet ir pozicijg skelete.

Zemiau pateikta lentelé yra pavyzdys, kaip Zyméti temas ir vykdomus ar jvykdytus
projektus. Galima pasirinkti ir kokio stiprumo rysys yra tarp dienos temos ir vieno i projekty.

2 lentelé. RySiai tarp dienos temy ir projekty

Pamokos Pirmas Antras Trecias Ketvirtas Penktas

projektas projektas projektas projektas projektas
Technologijos . .

(Gamtos ( gijos) (InZinerija) (Menai) (Matematika)
mokslai)

1 diena, | Stiprus Néra rySio Silpnas Néra rySio Silpnas

tema A

2 diena, | Néra rysio Silpnas Silpnas Stiprus Silpnas

tema B
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7.4. Metodas ,,Sukurkite pasakojima*

Prie$ pradédami darbg su nauja grupe ar pries naujus mokslo metus sukurkite pasakojima
ar istorijg. Turékite veikéja ir leiskite jam bati ugdymo proceso dalimi visus metus ar kitg laiko
tarpg, priklausomai nuo Jiisy mokomojo dalyko ar tipo. Tai gali buti virtualus veikéjas, minkstas
zaislas ar kitas daiktas. Savo istorijg galite naudoti ne tik mokydami kasdieniy temy, bet taip ir
diskusijos metu ar remdamiesi projektiniu mokymu. Istorijos turéjimas padés mokiniams turéti
asociacijg tarp iSmokto dalyko ir Jusy istorijos ir tai padés jiems lengviau atsiminti.
Neuromoksliniai tyrimai parodé, kad istorijos pasakojimas ir mokymas per istorijas padeda
vaikams kurti ilgalaike atmintj ir geresnj supratima. [2].

Istorijos pasakojimas dazniausiai naudojamas ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir pradinio
ugdymo klasése, taciau gali buti naudingas ir vyresniems mokiniams ar suaugusiems. Taikant §j
metoda vyresnio amziaus grupése galima atlikti Siokius tokius pakeitimus, pavyzdziui vietoj

iSgalvoto pasakojimo galima taikyti naudojimo atvejus (angl. usecase).
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Kitos STEAM galimybés

Ivadas j STEAM (mokslas, technologijos, inZinerija, menai ir matematika)

Sis kursas apzvelgs jvairias STEAM temas ir budus, kuriais jie yra tarpusavyje susije.
Besimokantieji suzinos apie jvairias karjeros galimybes STEAM srityse ir jgudzius, reikalingus
sékmingam Siose srityse.

Angly kalba ir komunikacija

Sis kursas bus skirtas angly kalbos jgiidziy ugdymui, daugiausia démesio skiriant
techniniam ir moksliniam Zodynui. Besimokantieji taip pat iSmoks efektyviy bendravimo ir
pristatymo jgtdZziy, kurie yra labai svarbus norint sékmingai dirbti STEAM srityse.

Kultiirinis samoningumas ir jvairoveé

Sio kurso metu bus nagrinéjami besimokan¢iyjy kultiriniai skirtumai ir pana§umai bei
padedama suprasti ir gerbti skirtingg savo klasés draugy kilme. Besimokantieji suzinos apie
kultiirines normas ir liikes¢ius savo naujoje bendruomengje bei apie tai, kaip orientuotis ir
klestéti tarpkultiirinéje aplinkoje.

STEAM projektais paremtas mokymasis

Besimokantieji dirbs komandose, kurs ir vykdys projekta, sprendziantj realaus pasaulio
problema. Projektai bus tarpdisciplininiai ir apims mokslo, technologijy, inzinerijos, meno ir
matematikos elementus. Besimokantieji mokysis problemy sprendimo, kritinio mastymo ir
komandinio darbo jgiidZiy dirbdami savame projekte.

Karjeros plétra ir tinkly kairimas

Sis kursas suteiks besimokantiesiems jrankiy ir iStekliy, reikalingy karjerai STEAM
srityje. Besimokantieji suzinos apie darbo paieskos strategijas, gyvenimo apraSymy rengimg ir
interviu jgidzius. Jie taip pat turés galimybe uzmegzti rySius su savo pasirinktos srities
profesionalais ir suzinoti apie skirtingus sekmes kelius.

Bendruomenés jsitraukimas

Sis kursas suteiks besimokantiesiems galimybe pritaikyti savo Zinias ir jgiidZius realiame
pasaulyje. Besimokantieji dirbs su projektais, kurie bus naudingi jy vietos bendruomenei, ir
suzinos apie pilietinio jsitraukimo ir socialinés atsakomybés svarbg.

Apskritai kursas turéty buiti suprojektuotas taip, kad biity praktinis, interaktyvus ir
pagristas projektais, akcentuojant komandinj darba, kritinj mastymg ir problemy sprendimg. Be
to, kursas turéty buti jtraukus, kultiiriSkai jautrus ir suteikti besimokantiems galimybe pritaikyti
savo Zinias realiame pasaulyje.
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STEAM Kaip integracijos dalis

STEAM ugdymas yra paremtas penkiais svarbiais dalykais ir gali biiti naudojamas kaip
pagrindinis dalykas imigrantams ar pabégéliams, kadangi neturi griezty taisykliy ir programy
kaip dauguma mokyklos dalyky. Kadangi STEAM ugdymas remiasi ne tiesioginémis ziniomis,
bet galimybe diskutuoti ir kritiSkai mastyti, paranku formuoti grupes i§ skirtingy kulttry,
skirtingy kalby ir skirtingy baziniy ziniy mokiniy.

Mokytojai, naudojantys STEAM metodus, gali lengviau rasti biidg mokyti studentus be
baziniy ar iSankstiniy ziniy arba tuos, kuriy Salyse yra kitokia ugdymo sistema.

Zinoma, gali kilti kalbos barjeras, bet, pavyzdZiui, programavimas neturi $nekamosios
kalbos, tik koda, kaip ir menai — galima isreiksti save be jokios kalbos, tik pieSimu, skaptavimu
ar kiirimu.

Kitas svarbus dalykas STEAM ugdyme yra integruotas projektinis mokymas. Projektinio
mokymo metu mokiniai turi komunikuoti, tyrinéti ir dalintis savo nuomone bei ziniomis. Tai gali
pagelbéti lengviau ir greiCiau integruojant naujai atvykusius mokinius j $alies kultirg. Taip pat
tai bus jdomu ir naudinga kitiems komandos nariams, nes jie gaus patirties, apie kurig galbiit né
negalvojo. Tai gali padéti geriau suprasti kitas kultiiras, atrasti naujas erdves ir jtvirtinti Zinias

realiais pavyzdZiais ir istorijomis.

STEAM svarba ateities ugdymui

Viena i§ svarbiausiy ugdymo funkcijy yra paruoti mokinius ateities darbui. Siandien
darbo rinka keiciasi labai greitai, o ugdymo jstaigos daZznai nesp¢ja kartu su rinkos pokyciais.
STEAM ugdymas gali padéti, nes viena svarbiausiy STEAM reikSmiy yra kritinis mgstymas.

Kritinis mastymas gali padéti jaunam Zmogui lengviau persiorientuoti darbo rinkoje ir
priimti naujas technologijas ar kitus pokycius. Dabar nejmanoma numatyti, kokios darbo
pozicijos bus svarbios ateityje, bet STEAM mokytojai gali padéti jauniems Zmonéms gauti paciy

svarbiausiy ziniy ir jgidziy, kuriy jiems gali prireikti Siuose darbuose.
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Projektiné veikla

Viena i§ svarbiausiy Svietimo kaitos salygy — naujy pedagoginio darbo formy paieska,
kiirybiskas naujy edukaciniy idéjy igyvendinimas mokykloje ar neformaliojo ugdymo
uzsiémimuose. Siekiant jgyvendinti iSsikeltus tikslus, biitina dirbti naujai, placiai taikant
aktyviuosius metodus, tarp jy ir projekto metoda.

Europos Komisijos eksperty nuomone, svarbu puoseléti asmens kompetencijas, kad
mokinys galéty siekti uzsibrézty tiksly, troksty mokytis visg gyvenimg ir aktyviai jsijungty i
visuomenés gyvenimg. Kuriant salygas mokiniams jgyti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy
pagrindus, svarbu 1 mokymasi jtraukti ir pacius mokinius, kad $ie ne tik aktyviai atlikty paskirtas
uzduotis, bet ir patys kurty veikly turinj: kelty aktualias problemas ir ieSkoty atsakymy i jiems
riupimus klausimus. Vienas i§ patrauklesniy buidy tai daryti — projektiné veikla.

Projektiné¢ veikla jaunuoliams suteikia galimybe drauge su mokytoju ar vadovu
savarankiskai mokytis, planuoti mokymosi laika, dirbti su jvairiausiais informacijos Saltiniais,
pritaikyti zinias praktikoje, dirbti ir grupéje, ir individualiai. Projekto metodo taikymas tenkina
mokiniy smalsuma, nes projektinés veiklos dazniausiai susijusios su tyrimais ar kirybine raiska,
teikia galimybiy pasireiksti ir intuicijai, ir intelektui. Norédami rezultatyviai taikyti projekto
metoda ugdymo procese, turime pirmiausia turéti Ziniy, kas yra projektas, kaip ji planuoti ir
organizuoti.

Kas yra projekto metodas ir kuo jis efektyvus?

Projekto metodas — aktyvaus mokymo forma, kuri skatina mokinius sieti mokymasi su
tikrove ieSkant daikty ir reiSkiniy sasajy, pratina dirbti grupéje sprendZiant visiems aktualig
problema. Projektas yra suprantamas kaip veiklos procesas (problemos iskélimas) ir tos veiklos
rezultatas. [1]

Projekto metodas lavina intelekta, ugdo jgudzius, kuriuos buty galima pritaikyti
gyvenime. Sis metodas leidzia atsizvelgti j mokiniy nevienoda mokymosi aktyvuma, gebéjimus
ir interesus. Taip mokymasis suasmeninamas ir individualizuojamas. Galima integruoti keliy
dalyky pamoky temas j bendrg temg, ypac¢ tada, kai sprendziamos realios problemos (pvz.: Kaip
taupyti vandenj?, Kas padeda mokytis efektyviau?, Ekologija ir a§ ir t.t.). Taip mokiniai jgyja

patirties naudotis jvairiais informacijos S$altiniai (knygomis, enciklopedijomis, Zurnalais,
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laikras¢iais, internetu ir kt.). Taikant projekto metodg, mokiniai mokosi biiti tolerantiski, suvokti
individo ir grupés santykj, generuoti id¢€jas ir jas jgyvendinti, planuoti ir laiku atlikti uzduotis.
Projektai gali turéti ne vieng organizavimo forma: trumpi mini projektai baigus vadovélio
tema ar skyriy; ilgalaikiai projektai, kai mokiniai kelia problemg ir renka argumentus problemai
iSspresti; tarptautiniai jungtiniai projektai bendradarbiaujant su bendraamziais i§ uzsienio.
Projektus mokiniai gali vykdyti individualiai, taciau dazniausiai tai yra grupiné veikla.
Mokantis projekto metodu, pasitelkus jau turimas Zzinias, suformuluojama problema.

Ieskant sprendimo, pritaikomos jau turimos ir naujos jvairiy dalyky zinios, mokomasi:

o rinkti ir naudoti reikalingg informacija;

. sisteminti didelés apimties medZiaga;

o organizuoti savo ir kity darba;

o bendradarbiauti sprendziant iSkeltuosius uzdavinius;

o imtis atsakomybés uz savo veiksmus;

o turéti savo nuomong ir ja ginti;

. buti savikritiSkam ir gebéti kritiSkai, argumentuotai aptarti kity pozitrius;
o suvokti savo darbo tikslus ir perspektyvas;

. sieti teorines Zinias su praktiniu darbu;

. suprasti pagrindinius visuomeng¢je vykstancius procesus. [2]

Kaip planuoti darbg taikant projekto metodg?

Pasak Suomijos Svietimo eksperto, raSytojo ir Naujojo Piety Velso universiteto
Australijoje profesoriaus Pasi Sahlberg, planuojant projekta ir organizuojant mokymasi taikant §j
metoda, svarbu iSmanyti pagrindinius projektinio darbo etapus:
pasirengimo — Siame etape bitina aptarti pasirinktg tema, iSkelti ir jvardinti aktualig problemg /
problemas;
planavimo — Siame etape susiskirstoma j grupes, suformuluojamas tikslas, ilgalaikiai ir
trumpalaikiai uzdaviniai, numatoma veiksmy trukmé, tarpiniy atsiskaitymy pobudis ir laikas,
vertinimo Kriterijai;
vykdymo — tai etapas, kurio metu renkama ir interpretuojama informacija, atliekami praktiniai

darbai, mokiniai atsiskaito uz tarpinius rezultatus;
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apibendrinimo — Siame etame jau randamas problemos (-y) sprendimas, projektg vykdantys
mokiniai turéty pateikti apibendrintus projekto rezultatus (ataskaitg);

pristatymo — Sis etapas apima vykdyto projekto rezultaty pristatyma klasei, mokyklos
bendruomenei ir kt.;

jvertinimo — Siame etape remiantis aptartais vertinimo kriterijais, apmastomas ir jsivertinamas
savo indélis ] projekto sékme, suteikiama grjztamoji informacija kitiems projekto dalyviams.

Atsizvelgiant j projektui taikomus reikalavimus dél veikly ir iSlaidy pobtdzio, projekto
veiklas galima integruoti | formalyjj ir (ar) neformalyjj ugdyma. Integravimo apimtis ir
intensyvumas turéty priklausyti pirmiausia nuo projekte keliamos problemos ir tikslo, trukmés,
taip pat nuo dalyviy amziaus, poreikiy, interesy bei turimy mokymosi priemoniy.

Siy dieny $vietimo kaitos aktualijose pabréziama, jog dalyvavimas projektinéje veikloje
daro didelj poveikj vidinei mokiniy motyvacijai. Mokymosi motyvacija ypac sustipréja, kai
mokiniai patys pasirenka temg ir suformuluoja problema, gali dirbti savarankiSkai ir atlikti tam
tikrus veiksmus. Taciau taikant projekto metoda patartina laikytis tam tikry jsipareigojimy, kurie
gali kisti skirtinguose veiklos etapuose. Sioje lenteléje sura$yti vaidmenys ir pareigos
skirtinguose projektuose gali buti kitokie. Taip pat tai gali priklausyti nuo mokiniy patirties

mokantis $iuo metodu.

Projektinio  darbo Mokinio (mokiniy) Mokytojo vaidmuo  Isipareigojimai

etapas vaidmuo
Pasirengimas - Kelti klausimus. Supazindinti su tema. Mokytojui stebéti ir
jvardinti tema, iSkelti Siekti sutarimo ir Paaiskinti projektinio valdyti procesa.
ir jvertinti problemg.  dirbti iSvien. darbo metodg. Mokiniams  aktyviali
Skatinti mokinius dalyvauti.
kelti klausimus.
Planavimas — Bendradarbiaujant Padéti susidirus su Mokytojui  patikrinti
susiskirstyti | grupes, grupése planuoti, sunkumais. parengtus grupiy
suformuluoti aktyviai jsijjungti | planus.
uzdavinius, pasidalyti diskusija. Mokiniams
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uzduotimis,
suplanuoti veikly eiga.

Vykdymas — grupése

surinkti ~ ir  aptarti
informacija, parengti
atsiskaityma uz

tarpinius rezultatus.

Apibendrinimas -
grupése aptarti
problemos sprendima,
suplanuoti

pristatymus, pasiruosti
pristatyti projekto

rezultatus.

Pristatymas -
pristatyti projekto

rezultatus.

Ivertinimas —
individualiai ir
bendrai apmastyti ir

i(st)vertinti rezultatus.

Siekti rezultato, rasti
tinkamos
informacijos, ja
apdoroti.

Aktyviai Isijungti
apibendrinant
rezultatus,  priimant
sprendimus ir ruoSiant
pristatyma.
Uztikrinti, kad visi
grupes nariai
dalyvauty.

Pristatyti savo darba.
Padéti kitiems grupés
nariams jsitraukti |
pristatyma (et
bitina).

Isivertinti veikla,
rezultatus. Pasidalinti

griztamaja informacija

su kitais.

LN
&

Stebéti  pazangag ir
bendravimg,  padéti
(jei biitina).

Skatinti ir  padéti.
Supazindinti su
tinkamo  pristatymo

Kriterijais.

Stebéti pristatymg ir
teikti griztamaja

informacija.

Vadovauti  procesui
bei padéti mokiniams
suvokti, ka jie patys

iSmoko.
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bendradarbiauti.

Mokytojui  sudaryti
galimybes  naudotis
informacija, nurodyti

Saltinius (jei biitina).

Mokiniams vertinti ir

jvertinti duomeny
patikimuma.
Mokytojas paaisSkina
pristatymo  paskirtj.
Mokiniai priima
sprendimg, parengia
pristatyma.

Mokytojas  paruoSia
pristatymo vieta,
priemones.

Mokiniai pristatydami
projekto rezultatus
suteikia naujy Ziniy
klausytojams.
Mokytojas  pateikia
galutines 1Svadas.
Mokiniai turéty buti

atviri patys sau.
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Projektinés veiklos pavyzdziai

Siekiant, kad bendrojo ugdymo ir neformaliojo $vietimo mokykly mokytojams biity

lengviau rasti biidus, kaip projekty metoda panaudoti ugdymo procese, pateikiame keletg

konkre¢iy projekty planavimo, organizavimo, kontrolés ir vertinimo pavyzdziy. Pateikti

pavyzdziai padés suvokti projekto visumg ir vizualiai pamatyti suplanuotas projekto veiklas.

1 pavyzdys

Tema

Bendruomenés herojai

Integravimas

Lietuviy ir uzsienio kalbos, istorija, menai, IT

Tikslas/uzdaviniai

Skatinti mokinius dométis gerai Zinomomis istorinémis ir $iy
dieny asmenybémis (pvz. Tadas Kosciuska, Malala
Yousafzai, Rosa Parks, Greta Thunberg), kurios jvairiais
buidais sieké/siekia keisti visuomenés pozilrj ir pasaulj;
sudaryti salygas mokiniams individualiai ir grupése
susipazinti su asmenybémis-herojais; sudaryti salygas
mokiniams i$sakyti nuomong¢ apie aptariamas asmenybes ir jy
nuveiktas veiklas; organizuoti kiirybines veiklas, per kurias
mokiniy sukurti darbai atspindéty mokiniy suvokima, kas yra

herojus ir kaip jis prisideda prie bendruomenés geroves.

Bendrosios kompetencijos

Mokéjimo mokytis: mokosi pasitikédamas savo jégomis,
supranta savo mokymosi prasmg; iSsikelia realius mokymosi
tikslus ir uzdavinius, numato sékmés kriterijus; padedamas
planuoja mokymosi laikg uzduotims atlikti;

Asmeniné: pazjsta save ir remiasi stipriosiomis savybémis;
kryptingai siekia tiksly.

Komunikavimo: randa reikalingos informacijos ir ja
atsirenka; naudoja jvairias priemones ir biidus informacijai

perteikti; atsizvelgia j tema, tiksla, adresatg ir situacija; drasiai
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iSsako ir pagrindzia savo poziiir] nepazeisdamas savo ir kity
orumo.

Iniciatyvumo ir kiirybingumo: kirybiskai masto, drgsiai kelia
id¢jas; atsirenka idéjas pagal sutartus kriterijus; imasi
iniciatyvos idé¢joms jgyvendinti; aktyviai ir kurybiskai veikia,

jtraukia kitus.

Dalyviai

11-13 mety mokiniai (amzius priklauso nuo suplanuoty
veikly apimties ir intensyvumo).
Lietuviy ir uzsienio kalby, istorijos ir dailés ir informaciniy

technologijy mokytojai.

Trukmé / vykdymo laikas

4 ménesiai (trukmé priklauso nuo mokiniy skaiciaus ir

suplanuoty veikly apimties, intensyvumo).

Projekto

etapai

Pasirengimas

Pateikite asmenybiy-herojy pavyzdziy, susipaZininkite su
sgvoka ,,bendruomenés herojus®. Apsvarstykite su mokiniais,
kaip jie ir jy Seimos prisideda prie bendruomenés gerovés.
Mokiniai patys ieSko ir siiilo savo gyvenamosios aplinkos ir
bendruomenés Zzmones, kuriuos jie jvardinty kaip herojus
vietos bendruomenés lygmeniu. Tai gali biiti Seimos nariai,
mokytojai, kaimynai ar kiti. Dirbdami kartu mokiniai sukuria
bendruomenés herojaus savybiy apraSyma.

Mokiniai mokosi fiksuoti idéjas naudodamiesi ,, Minciy lietus *
metodu arba ,,MindMeister“ — mobiligja minciy Zemélapiy

programa, AnswerGarden — internetiniu jrankiu.

Planavimas Mokiniai susiskirsto j darbo grupes (ne daugiau kaip po 3
asmenis vienoje grupéje), suformuluoja savo grupés ir
individualios veiklos uzdavinius, pasiskirsto vaidmenimis ir
darbais.

Vykdymas Informacijos paieska, sisteminimas, konspekty rasymas.

Kiekviena grupé, naudodamasi sudarytu ,,Minciy Zemélapiu*
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iesko ir suranda 3 herojus (vienas herojus i$ praeities, vienas
herojus i$ dabarties, vienas herojus i§ artimos aplinkos).
Mokytojas gali pateikti istoriniy ir dabartiniy asmenybiy-
herojy sqrasq.
Grupés nariai susitaria, apie kurj herojy kiekvienas parengs
trumpa informacija remdamiesi Siais klausimais:

1. Koks yra tavo ,,herojaus* apibrézimas?

2. Kaip trumpai pristatytum savo pasirinktg herojy?

3. Kuo pasirinktas herojus nusipelné bendruomenei?

4. Uz ka padékotum pristatytam herojui?
Reikalavimas ieSkanfiam informacijos apie pasirinkta
asmenybe — pasinaudoti ne maziau kaip dviem informacijos
Saltiniais.
Kiekvienas grupés narys ne tik apraso pasirinkta herojy, bet ir
sukuria jo portreta: piesinj, skulptiira, koliazg ar kt.
Elektroniniy délioniy kiirimas ir Zaidimy organizavimas.
Kiekviena grupé paruoSia po 6 kontrolinius klausimus apie
savo apraSytas asmenybes ir parengia interaktyvig uzduotj
naudodamiesi Wordwall/LearnningApps virtualiomis
mokymosi aplinkomis arba sukuria savo herojy portrety

déliones naudodamiesi jigsawplanet programa.

Apibendrinimas

Paruostos informacijos apibendrinimas.

Mokiniai grupése aptaria savo parengtus darbus, savo sékmes
ir sunkumus ruoSiant teoring dalj, perziliri parengtas
interaktyvias uzduotis, rengiasi Zodiniam projektinés veiklos

pristatymui.

Pristatymas

Kiekviena grupé pristato savo projekting veiklg klas¢je arba
mokyklos bendruomenei per projekty pristatymo diena;

klaséje arba bibliotekoje eksponuojami mokiniy darbai su
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nurodytais QR kodais ] interaktyvias mokiniy sukurtas

uzduotis.

I(si)vertinimas

Apmastomos projekto sékmes ir nesékmés, aptariamas
asmeninis dalyviy indélis j bendrg darba, jgytos patirties
tobulinimo  galimybés. Mokytojas jvertina parengtus
praneSimus pagal projekto pradzioje aptartus ir paruoStus
vertinimo  kriterijus. Mokiniai vertina vieni kity darbus

pateikdami 3 pagyrimus ir vieng tobulinting aspekta.
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2 pavyzdys

Tema

Matematika aplink mus

Integravimas

Uzsienio kalbos, matematika, IT, muzika, menai

Tikslas/uzdaviniai

Skatinti mokinius suvokti biitinumg mokytis matematikos;
gerinti mokiniy matematinius, technologinius ir meninius
igiidzius; ugdyti matematinj, logini mastyma, pastabuma
ieSkant matematiniy elementy kasdieniame gyvenime;
organizuoti kirybines veiklas, per kurias mokiniy sukurti

darbai atspindéty suvokima, kad matematika dominuoja visur.

Bendrosios kompetencijos

Mokéjimo mokytis: mokosi pasitikédamas savo jégomis,
supranta savo mokymosi prasme; iSsikelia realius mokymosi
tikslus ir uzdavinius, numato sékmés kriterijus; padedamas
planuoja mokymosi laikg uzduotims atlikti;

Asmeniné: pazjsta save ir remiasi stipriosiomis savybémis;
atsizvelgdamas j situacijg jvertina savo jégas, priima issiikius;
kryptingai siekia tiksly.

Iniciatyvumo ir kiirybingumeo: kiirybiskai masto, drasiai kelia
id¢jas; atsirenka idéjas pagal sutartus kriterijus; 1imasi
iniciatyvos idéjoms jgyvendinti; aktyviai ir kiirybiSkai veikia,
itraukia kitus.

PaZinimo: domisi naujais dalykais, kryptingai iesko
informacijos; sistemiSkai, logiSkai masto, apibendrina ir daro

pagristas iSvadas.

Dalyviai

13-16 mety mokiniai (amzZius priklauso nuo suplanuoty
veikly apimties ir intensyvumo).
Uzsienio kalby, matematikos, muzikos, dailés ir technologijy

mokytojai.

Trukmé / vykdymo laikas

6 ménesiai (trukmé priklauso nuo mokiniy skaiciaus ir
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suplanuoty veikly). Galima vykdyti ir per visus mokslo metus,

skiriant po vieng pamoka projektinei veiklai kas ménesj.

Projekto

etapai

Pasirengimas

Apsvarstykite su mokiniais, kodél dauguma mokiniy
matematikg jvardija kaip vieng iS sunkesniy mokymosi
discipliny;  padiskutuokite, ar jmanoma  integruoti
matematikos mokymasi ] kasdienj Seimos gyvenimg; ar
mokiniai pastebi ,,matematika“ savo kasdieniniame gyvenime
(pvz.: kasdien mato kalendoriy, kvadratinj stalo pavirSiy ar
Saldytuva, kuris primena staCiakampj ir t.t); paprasSykite
pateikti pavyzdziy, kada jiems prireikia matematiniy Ziniy
(pvz.: apskaiCiuoti receptuose nurodyta ingredienty kiekj;
apskaiciuoti kambario plota perkant kilimine dangg ar tapetus;
susiskaiciuoti dienpinigius).

(Mokiniai mokosi  fiksuoti idéjas naudodamiesi ,, Minciy
lietus“ metodu arba , MindMeister — mobiligia minciy

zZemélapiy programa, AnswerGarden — internetiniu jrankiu).

Planavimas

Mokiniai susiskirsto ] darbo grupes, kiekviena grupé
pasirenka temg, kurig nagrinés ir pristatys savo
bendraamziams. Pasirinke temg, suformuluoja grupés ir
individualios veiklos uZdavinius, pasiskirsto vaidmenimis ir
darbais. Su mokytoju aptaria atlieckamy veikly terminus ir
vertinima.

(Silomos temos ir atlikty veikly pavyzdzZiai pateikti priede
nr.1)

Vykdymas

Laikydamiesi sutarty terminy, mokiniai renka, apdoroja

informacijg pasirinkta tema, konsultuojasi su mokytojais.

Apibendrinimas

Paruostos informacijos apibendrinimas. Mokiniai grupése ir
kartu su klase aptaria savo parengtus darbus, pasidalija

ispidziais, kas buvo idomu, patrauklu ar kélé¢ sunkumy ir
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rengiasi zodiniam projektinés veiklos pristatymui mokyklos

bendruomenei.

Pristatymas

Parengtos  projektinés  veiklos pristatomos mokyklos
bendruomenei projekty pristatymy dienos metu (projektiniy
veikly pristatymas gali vykti tik klasés draugams).

Kiekviena grupé pristato savo projektinés veiklos rezultata;
pasidalina jgyta patirtimi, kad matematikos elementy galima
rasti kiekviename zingsnyje, tereikia tik sumanumo, kaip savo

matematinius jgiidzius tobulinti kasdieninése veiklose.

Ivertinimas

Su mokytojais aptariamos projekto sékmés ir nesékmes,
aptariamas asmeninis dalyviy indélis j bendra darba, jgytos
patirties tobulinimo galimybés. Mokytojas jvertina parengtus

projektus.
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3 pavyzdys

Trumpas mini projektas ,,AS ir mano pomégiai*

Kam skirta?

Bendrojo ugdymo, neformaliojo ugdymo pedagogams ir klasés vadovams, dirbantiems su
jaunesnio amziaus mokiniais arba jaunimo grupémis, kuriose yra emigranty vaiky.

Kodél svarbu?

Si veikla padés geriau pazinti save ir kitus, o esant kalbos barjerui, mokiniai jausis
saugiau pristatydami save ir savo pomégius paveiksléliy pagalba.

Planuojamas rezultatas

Pedagogai, su jaunimu dirbantys asmenys arba klasés vadovai zaismingu biidu,
nesukeldami jtampos asmenims, vengiantiems kalbéti vieSumoje, geriau pazins savo (arba naujai
atvykusius) mokinius, gauta informacija pritaikys ateityje planuodami pamokas, uzsiémimus ar
klasés valandéles. Mokiniai mokysis bendrauti, isklausyti vieni kitus, kalbéti ir argumentuoti.

Priemonés ir pasiruoSimas

Seni zurnalai, laikrag&iai, lankstinukai ar kiti spaudiniai su paveiksléliais. Zirkles, klijai,
A4 formato lapas kiekvienam mokiniui.

Eiga:

1. Mokiniams skiriamas laikas (15-20 min.) pavartyti zurnalus ar kitus spaudinius,
iSsirinkti vieng paveikslélj, kuris geriausiai atspindi jj patj kaip asmenyb¢ ar vieng i§ jo
charakterio bruozy ir 3 paveikslélius, kurie atspindi jo pomégius, hobius.

2. I8kirptus paveikslélius kiekvienas mokinys priklijuoja A4 popieriaus lape: lapo virSuje
paveiksleélis, atspindintis asmenybe, po juo — paveiksleéliai, atskleidZiantys pomégius. (Mokytojas
ar vadovas, aiSkindamas antrgjj veiklos zingsnj, taip pat nurodo, kiek laiko skiria $iai uzduociai
atlikti.)

3. Mokiniai susiskirsto i grupes po tris arba keturis, suséda ratu. Visy darbai sudedami
kartu, juos perziuréje mokiniai dalinasi jzvalgomis (pvz.: Man atrodo Sis Zmogus yra labai
stiprus, padedantis kitiems ir turi tvirtg nuomone, nes save pavaizdavo priklijuodamas
Spiderman paveikslélj. Jis turéty mégti vazinétis dviraciu, Zaisti futbolq ir Ziuréti televizoriy, nes
biitent tokius paveikslélius as cia matau.). Grupés nariai gali pritarti arba kitaip interpretuoti
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matomus paveikslélius. Svarbu, kad grupés nariai neiSsiduoty, kur kieno darbas. (Mokytojas ar
vadovas nurodo, kiek laiko skiria §iai uzduociai jgyvendinti.)

4. Visi darbai eksponuojami klaséje. Kito uzsiémimo metu galima papraSyti mokiniy
pasirinkti vieng ,,asmenj‘ ir jam parasyti susipazinimo laisSka, kuriame paaiSkinty, kodél noréty
Su juo susirasinéti. Parasytus laiSkus galima prisegti prie pasirinkto ,,asmens® paveikslélio.

ARBA

Mokytojas ar vadovas gali skirti kelias dienas ar savait¢ laiko patiems mokiniams
i8siaiskinti, koks klasés ar grupés draugas yra ,,pasislépes™ paveikslélivose, ir priklijuoti lipny
lapeli su uzrasytu vardu. Kito susitikimo metu pasitikrinti, kiek vardy pavyko atspéti.

Apibendrinimas

Aptarti, kaip kiekvienas jautési girdédamas draugo pasakojima apie save. Ar sunku buvo
rasti paveikslélj, atspindint] paties asmenybe ar charakterio bruoza, kodél? Ar pavyko kantriai
iSklausyti draugo pasakojima, nors jo spéjimas neatitiko likesciy? Kg iSmokai/suzinojai Siy

veikly metu?
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Priedas Nr.1

Pateikti pavyzdziai yra Ignalinos r. VidiSkiy gimnazijos mokiniy ir mokytojy darbai,
kurie buvo atlikti eTwinning ,,Let's GTA! — STEAM as versatile language describing the world*
projekto metu.

Projekto ,,Matematika aplink mus* veiklos:

1 veikla. Pagamink savo metuy kalendoriu

Grupés nariai renka medziagg apie ménesius (gamta, kalendorinés
Sventeés, atmintinos dienos ir kt.) ir paruoSia matematines uzduotis,
susijusias su pasirinktais ménesiais (galima rinktis visus 12 ménesiy arba
tik mokslo mety ménesius).

Uzduotis  rekomenduojama  paruo$ti  naudojantis  programomis

LearningApps, Wordwall, Flippity, Kahoot ar kt., skirtomis kurti mjsles,

kryziaZodzius.

Kalendoriy mokiniai iliustruoja savo pieSiniais, parengtas matematines uzduotis QR kodu
pateikia kiekvieno ménesio kalendoriuje.

Matematiniy uzduociy pavyzdziai:

Wordwall Kahoot

2 veikla. Matematinis groZis aplink mus

1 uZduotis (sudétingesné)

Grupés nariai i$siaiSkina ,,Simetrijos* apibréZima, parengia trumpa teorin
9

dalj apie simetrija, simetrijos pavyzdziy iesko lietuviy tautodailéje (pvz.:

artimoje aplinkoje iesko moliniy dekoruoty indy, austy lovatiesiy,
kryzdirbystés ar karpiniy pavyzdziy) ir gyvoje aplinkoje. Fiksuoja rastus
pavyzdzius nuotraukose ir parengia matematines uzduotis.

cal 8
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Dekoratyvinis medis, kuris primena matematine figiirg - kigi

Pagrindo skersmuo: d = 70 cm
Sudaromoji: | = 1 m 20 cm =120 cm
Aukstis: h= 1m = 100cm

Pagrindo apskritimo ilgis

C=2*n*r

C=2%3,14*%60=376,8 cm

Pagrindo apskritimo plotas

Spag= T¥12=3,14¥602=3600*3,14=11304 cm?
Soninio pavirsiaus plotas

Ston= m¥r¥1=3,14*60*120=22608 cm?
Viso pavirsiaus plotas

Spar=SpagrtSson

Spav= 11304+22608=33912 cm?

Turis

V= 1*11304*100=376800 cm?

2 uZduotis (lengvesné):

Grupés nariai turi ,,uzsidéti matematinius akinius® ir savo artimoje aplinkoje uZzfiksuoti
geometrines figlras (pvz.: tris trikampius, tris staciakampius ir t.t.) arba atpazinti matematika
mus supanciuose objektuose — pastatuose, medziuose, baznyciose, languose.

Tai, ka pastebéjo, fiksuoja nuotraukose, kurios atspausdinamos ir eksponuojamos klaséje,
koridoriuje. Parodos lankytojai mokosi pazinti geometrines figtiras ir suskaiciuoti, kiek jy mato.
Mokiniai naudodami jigsawplanet programg savo nuotraukas gali paversti délionémis ir
tarpusavyje draugiSkai varzytis, kas grei¢iau sudés déliong. Gali apskaiCiuoti sugaisto laiko
skirtuma minutémis ir sekundémis. Si uzduotis gali biiti panaudojama mokytis skai¢iy, daikty,

spalvy pavadinimy uzsienio kalba.

GAIL HONEYMAN
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3 veikla. Matematikos ir muzikos draugysteé

Grupés nariai nagrinédami jvairius Saltinius turi rasti ir pasirinkti kelis argumentus,
irodancius, kad matematikg ir muzikg sieja glaudus rySys. Idomius, nejprastus faktus, kurie
pagrindZia matematikos ir muzikos rysj, mokiniai pateikia Padlet sieneléje (nuorodq gali sukurti
mokytojas arba patys mokiniai).

Mokiniai gali kurti ir matematinius—muzikinius uzdavinius pasinaudodami $ia iliustracija:

Paverskite natas skaiciais ir suskaiciuokite:

[\ [] (] Beats Note Beats

o 4beats | O + | 6beats Ei. J+)+} = L& +J + OIE

J 2 beats J 3 beats 5 0.+J.+)= t{.o‘.+)\.+0=

J 1 beat J « | 1%beats Parasykite natas:

ﬁ % beat 'b « | % beat 05+0,75+4 ...,

Mokiniai gali iSbandyti savo muzikinius geb¢jimus ir musti/groti uzrasyta ritma, ieSkoti

dainy, kuriy pavadimuose yra minimi skaiciai ir Padlet sieneléje parengti $iy dainy grojarastj.
Gali kurti mening kompozicijg arba pasinaudoti rasta nuotrauka, kurioje uZzkoduotas matematikos
ir muzikos ry8ys, ja paversti délione (puzzle online programa) ir pateikti draugams arba paprasyti

draugus paaiskinti pateiktame vaizde atsispindint] matematikos ir muzikos rysj.

Ry [
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9 modulis

Vaiky ir jaunimo
Integravimas
tarpkulturinéje aplinkoje
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Tarpkultiirinés kompetencijos svarba

Pasaulis nestovi vietoje, ekonominiai, politiniai, socialiniai ir kulthiriniai veiksniai nuolat
kinta, o zmogus turi Siame kitime prisitaikyti ir iSgyventi. Tie, Kurie néra patyr¢ emigracijos ar
ilgesnio savarankisko buvimo kitoje kultiiringje aplinkoje, apie kulttrinj Soka tik Zino teoriskai,
gali tik jsivaizduoti, kokia tai sudétinga biuisena ir kokig ypatingg reikSme turi tarpkultiriné
kompetencija.

Svietimo prieinamumas. Svietimas ir mokymas yra pripaZinta visuotiné Zmogaus teisé,
neatsizvelgiant | jo teisinj statusg. Daugumoje Europos Svietimo sistemy privalomo mokytis
amziaus migranty ir vietinés kilmeés vaikai ir jaunuoliai turi tokias padias teises ir pareigas.
Taciau kai kuriy migranty vaiky ir jaunimo grupiy teisés ir (arba) pareigos yra skirtingos.
Pavyzdziui, Rumunijoje, Siaurés Makedonijoje ir Turkijoje migranty vaikai ir jaunuoliai, turintys
gyventojo statusa, turi teis¢ j Svietima, taciau jis néra privalomas. Nepilnameciai prieglobscio
pradytojai neturi tokiy paciy $vietimo teisiy, kaip vietiniai Danijos, Siaurés Makedonijos ir
Turkijos mokiniai. Sudétingiausioje padétyje atsiduria nepilnameciai nelegaliis migrantai —
Bulgarijoje, Danijoje, Lietuvoje, Vengrijoje, Siaurés Makedonijoje ir Turkijoje jie neturi tokiy
paciy teisiy ] Svietima, kaip kiti to paties amziaus vaikai. ISkyla akivaizdus pavojus, kad
migrantai vaikai ir jaunuoliai, kurie neturi vienody privalomo S$vietimo teisiy ir pareigy
priimancioje Salyje, gali zymiai atsilikti nuo savo bendraamziy kognityvine ir socioemocine
raida.

Parengiamasis ugdymas. Kai migranty kilmés vaikai ir jaunuoliai jtraukiami j Svietimo
sistema, jie gali biiti ugdomi kitose grupése nei jy vietos kilmés bendraamziai. Naujai atvyke
mokiniai, kurie pakankamai gerai moka mokomaja kalbg, paprastai yra ugdomi bendrojo
ugdymo klasése kartu su kitais bendraamziais. Pras¢iau mokomaja kalba kalbantys arba visai jos
nemokantys mokiniai paprastai ugdomi parengiamosiose klasése ar grupése. Tokios klasés veikia
33 i§ 42 analizuoty Europos $aliy $vietimo sistemy. Sios klasés gali bati sudaromos trimis
bidais:

* per dauguma pamoky mokiniai mokosi bendrojo ugdymo klasése, taciau per kai kurias

pamokas mokosi atskirose grupése;
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» mokiniai didZigja savo pamoky dalj mokosi atskirose grupése ir per kai kurias pamokas
jungiasi prie bendrojo ugdymo klasiy (sporto, dailés ir muzikos pamokas, kur jie gali uzmegzti
socialinius rysius ir dalyvauti veikloje turédami ribotus mokomosios kalbos jgiidzius);

* visas pamokas mokiniai lanko jiems atskirai sudarytose grupése.

Taciau per ilgas mokymasis atskirose grupése gali neigiamai veikti naujai atvykusiy
migranty mokiniy pasiekimus ir socialing integracijg, todél 21 Svietimo sistemoje (tarp jy ir
Lietuvoje) laikas, kurj mokiniai migrantai praleidzia mokydamiesi atskirai, ribojamas iki vieny
ar dvejy mety. Tiksliné kalbos ir mokymosi pagalba paprastai trunka ilgiau. Lietuva patenka tarp
13 Europos Svietimo sistemy, kuriose parengiamosiose klasése mokoma ne tik kalbos, bet ir kity
dalyky — matematikos, uzsienio kalby, gamtos moksly ir kt.

Kas gi yra kultiira? Paprastai $i sgvoka vartojama siaurgja prasme ir apima tik pacias
jvairiausias meno rasis, jy raidg. Placigja prasme kultira — visa tai, kas zmogaus, o ne gamtos
sukurta. Skirtingos kultiiros pasitlo skirtingg pasaulévaizdj, kaip interpretuoti realybe, kaip
suvokti mus supant] pasaulj. Tarpkultirinés kompetencijos ugdymasis i§ esmés reiSkia
mokymasi pripazinti ir priimti pagrindinius kultiry skirtumus bei suvokti, kad verbalinis ir
neverbalinis elgesys skirtingose kultiirose skiriasi, kad visi skirtumai gerbtini, nors skirtingose
kulttirose poZiiiris | pasaulj ir vertybes gali skirtis. Tai reiSkia savo paties vertybiy pazinimg ir
supratimg. Gyvenant kitoje kulttrinéje aplinkoje iSmokstama elgtis kitaip, ir toks elgesys papildo
elgesio modelj naujais komunikacijos stiliais. Dar vienas svarbus tarpkultiirinés kompetencijos
geb¢jimas — patirti situacija, skirtingg nuo situacijos savo kultiiroje. Tai yra pastangos suprasti
kita, Zvelgiant jo akimis. Ilgesnj laikg gyvenant kitoje kultiiroje kultliriniai skirtumai suvokiami
kaip dalis saves, skirtingos pasaulézitiros gyvena taikiai greta viena kitos. (1)

Tarpkultirine1 kompetencijai vis daugiau démesio skirtama XXI a. Svietime.
Tarpkultariné kompetencija reiSkia gebéjimg suprasti kultiirg, jskaitant ir kiekvieno i§ misy, ir
s¢kmingai naudoti §] gebéjimg bendraujant su kitokiy kultiiry Zmonémis. Keli pagrindiniai
tarpkultiirinio bendravimo jgudziy elementai, tokie kaip atvirumas, aukSta tolerancija
nevienareikSmiskumui, kultiiriné empatija, reikalingi sékmingai bendrauti tarp pasaulio

visuomeniy. (2)
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Taigi tarpkultiriné kompetencija skatina pazinti save ir savo kilm¢ — kad galétume
suprasti kitus, turime pazinti save, zinoti savo Saknis. Daugiakultiiréje visuomenéje jvairiy
kulttiry sintez¢ skatina zmogy priimti tai, kas jam svetima ir nepazjstama. Atvirumas kity kultiiry
tradicijoms ir stipré¢jantys tarpkultiriniai rySiai lemia biitinyb¢ Zmogaus ugdymo procese
jtvirtinti tarpkultiirinio ugdymo paradigma. (1)

Taigi viena tarpkultiirinio ugdymo paskir¢iy — padéti zmonéms geriau susiorientuoti
kultiros kaitos procesuose, tapti tolerantiSkiems kitoms kultiroms, taip pat giliau jsisgmoninti
savosios tautinés kultliros prasmg¢ ir aktyviau riipintis jos iSsaugojimu, gebéti priimti naujoves ir
jas pritaikyti pagal savaji kultiiros modelj. Tokie kulttros elementai, kaip menas, kalba, paprociai
ir kt., yra tik pamatiniy kultiiros elementy iSraiSka.

Suprasti kitos kultlirinés kilmés zmones yra sudétinga, kadangi mes pastebime tik
matomus kultiiros elementus, bet negalime iSkart pamatyti, kas juos suformavo. Daznai kity Saliy
kultiira suvokiame ribotai — tik tai, ka matome: Zmoniy apranga, kalba, bendravima,
temperamenta, maista, menus, miesto architektiirg, gamtovaizd; ir pan. Taciau didzioji dalis
kultiiros elementy yra nematomi ir nesuvokiami: tévy ir vaiky santykiai, Seima, gyvenimo bidas,
tradicijos, vertybés ir kt. Nematomi dalykai atsiskleidzia tik tuomet, kai konkrecioje Salyje
pagyvenama ilgesnj laikg.

Adaptacija — natiralus zmogaus prisitaikymas prie kintan¢iy ar naujy socialiniy,
ekonominiy, gamtiniy gyvenimo salygy. Vieniems pavyksta lengviau, kitiems — tai ilgas ir
sudétingas procesas. Ypac sudétingas adaptacijos procesas biina tuomet, kai atvykstama j kita
Salj visiSkai tam nepasiruoSus, pvz. karo atveju skubiai iSvykstama i§ Salies net neZinant tiksliai j
kokig vietg nuvyks.

Kultiirinis Sokas — daznai pasitaikantis reiskinys, iSvykus ilgesniam laikui j kitg Salj, ir yra
sukeltas nerimo, atsirandantis netekus jprastos aplinkos ir paZjstamy socialiniy rySiy. Kultiirinis
Sokas iStinka visus, tik vieni lengviau ji iSgyvena, o kiti — sunkiau. Zmogus, i$gyvenantis
kultiirini Soka, gali jausti lindes], pykti, kartais sukylancius be jokios priezasties. Svarbu spresti
problemas su susijusiais zmonémis ir vengti pagalbos skambuciy ir laiSky artimiesiems
gimtinéje, nes grei¢iausiai jie sureaguos, kai problema bus i$spresta. Taip pat gali padéti raSymas

(dienorascio, laisko sau, etc.), nes raSymas padeda suprasti savo mintis. Adaptacijos laikotarpiu
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rekomenduojama pristatyti savo Salies kultiirg, tradicijas, virtuve ir pan. naujosios aplinkos
asmenims. Adaptacijai ir santykiui su aplinka uzmegzti reikia laiko. Labai svarbu reflektuoti
savo patirtj, kalbétis su panasius iSgyvenimus patyrusiais. Vaikai dazniausiai lengviau iSgyvena
kultiirinj Soka, nes yra labiau atviri naujiems dalykams. Taciau svarbu ir su jais kalbétis apie
sunkumus mokykloje, kaip jie jauciasi, kas jiems patinka. Salyse, turindiose daug emigranty
integracijos patirties, jau sukurta jstatymy bazé, palaikymo sistemos, mokyklose vaikai gali gauti
asmeninj palydéjimag ir démesj. (1)

Kiekvienas, kuris buvo kitoje kultiiroje ir prie jos prisitaiké, yra iSgyvenes kultiirinj Soka.
G. Weaver teigia, kad tie, kurie tvirtina, jog to nepatyré, tikriausiai neatpazino kulttrinio Soko
pozymiy arba nebuvo adaptavesi toje kulttiroje. Turistai retai patiria kulttirin] Soka, nes jie labai
trumpai biina svetimoje kultiiroje. Taciau visi mokiniai, studentai, verslininkai, darbininkai ir kt.,
kurie privalo i$ tikryjy gyventi naujoje kultiiroje, patiria kultirinj Soka.

Pirmasis kultiirinio Soko, arba prisitaikymo kitoje kultiiroje, teorija pristaté K. Oberg.
Kulturin Soka jis apibiidina kaip reiskinj, sukelta nerimo, atsirandantj individui netekus visy
iprasty ir pazjstamy socialiniy rySiy. Jis apras¢ ir pagrindinius kultiirinio Soko bruozus:

tai praradimo ir netekties (draugy, socialinés padéties, profesijos, nuosavybés) jausmas;

1§gyvenimas, jog nepazjstamos kultliros nariai ,,nejsileidzia® j savo tarpa;

skirtingos vertybés;

jausmy bei saves identifikavimo sgmysis;

nuostaba, pyktis, pasibjauréjimas ir pasipiktinimas susidiirus su kultiiriniais skirtumais;

bejegiSkumo jausmas nesugebant kovoti su nauja aplinka;

papildomy pastangy psichologinei adaptacijai buitinumas.

K. Oberg iSskyré keturias kultiirinio Soko stadijas: medaus ménuo (pradin¢ euforija),
krizé (praregejimas), prisitaikymas (atsigavimas) ir dvikultiiriSkumas (meistriSkumas).

Medaus ménuo (pradiné euforija). Emigrantai, atvyke i kitg Salj, i§ pradziy patiria
trumpa susizavéjimo ir nuotaikos pakilimo periodg. Sis periodas daznai yra jvardijamas kaip
Hturistinis® arba ,,medaus meénesio* tarpsnis, kadangi atvykeéliai dar néra jtraukti/jsitrauke 1]

kultiiring terpe.
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Krizé (praregéjimas) iStinka bandant prisiderinti prie naujos kultiiros. Emigrantai
susiduria su realiais sunkumais eidami j mokykla, bendraudami ir dirbdami su vietiniais,
apsipirkdami, naudodamiesi vietiniu transportu. Toks ,,praregéjimas paprastai zymi kulttrinio
Soko pradzig. Atskirti nuo savo aplinkos, savo kalbos, artimy asmeny, jie jauciasi sutrike,
pradeda abejoti savo sugeb¢jimais spresti problemas ir funkcionuoti naujoje aplinkoje. Patiriami
pojuciai kelia pasipiktinimg ir agresyvuma.

Prisitaikymas (atsigavimas). Krizé praecina tuomet, kai pradedama mokytis vietinés
kalbos, suvokiami reiskiniai ir jvykiai, vykstantys aplinkui, susipazjstama su tradicijomis ir
paprociais. Sj tarpsnj K. Oberg vadina ,,atsigavimo* faze.

DvikultiiriSkumas (meistriSkumas). Dauguma atvykusiyjy | kita kultiira perzengia Sig
nemalonig pakopa, kai susiranda naujy draugy ir pradeda jaustis pakankamai patogiai socialingje
ir fizin¢je aplinkoje. Jie tobuléja ir vystosi kaip lanksti dvikultiré asmenybé. Si fazé uzbaigia
,U* kreive, nors emigrantai, kol sugri$ i savo Salj, dar gali patirti kritimo ir pakilimo periody.
Taip pat svarbu prisiminti, kad Sios fazés, tik Zymiai stipriau, gali atsikartoti griZzus gyventi |
gimting.(1)

Kas gali trukdyti adaptuotis naujoje kultiroje?

* Uzsidarymas savyje;

« Informacijos perteklius/stoka/netiksli informacija;

* Baimé;

* [Sankstiniai nusistatymai,

* Neigiama patirtis;

* Bendravimas tik su savo tautybés Zzmonémis;

* Vienatvés jausmas;

* NeieSkojimas skirtingy iSeities budy;

* Nutyl¢jimas;

* Nepasitikéjimas savimi;

Kas gali padéti adaptuotis naujoje kulturoje?

« Zmongs, suprantantys tokig situacija;

+ Keli informacijos Saltiniai;

BBl -
&

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

145



* Vietiniai Zmongs, turintys patirties toje aplinkoje;

* Atviras pozilris;

* [Sankstinis pasiruo$imas, surinkta informacija;

* Drasa klausti;

* Pasitikéjimas savimi;

* Tikslo tur¢jimas;

* Paskatinimas;

* Teigiamas aplinkos pozitris;

* Asmeninés savybés: humoro jausmas, pasitikéjimas savimi, gebéjimas orientuotis ir
prisitaikyti, komunikabilumas, plati pasauléZzitira, optimizmas;

* Kito asmens globa, draugysté, bendravimas;

* Panasi kultiira, tradicijos, kalby grupé;

* Patirties, jausmy reflektavimas;

* Profesionaly pagalba (pedagogy, psichology, socialiniy darbuotojy, jaunimo darbuotojy,
etc.);

* Tautinis identitetas ir daugialypés emigranty tapatybés. (1)

Kalbant apie tautinj identiteta daznai manoma, jog jo turinys Yyra tarsi savaime
suprantamas. Taciau daZniausiai jis yra suprantamas gana skirtingai. R. Grigo nuomone,
»tautiSkumas labiau iSreiSkia Zmogaus priklausymg dvasinémis, idé€jinémis ir testinémis
vertybémis grindZziamai bendruomenei®. Tautin] identiteta apibiidina kaip socialumo atmaing,
sieting su kultiira, bendravimu, elgsenos normomis, simboliniais Zenklais, mastymo ypatumais,
etnokultlirine, etnoistorine atmintimi ir jos tgstinumu. Vaiko tautinis identitetas nusakomas kaip
vaiko santykis su aplinkiniu pasauliu, kitomis tautomis, dvasinis rySys su jsivaizduojamaja
bendruomene. Vaikystéje tautybés negalima pasirinkti. Jos negalima pakeisti. Daugiausia kas
galima — emigruoti, tapti kitos valstybés gyventoju, pamirsti savo kalbg ar paprocCius, taciau,
nepaisant visko, tautybé buvo ir liks tai, kas atsineSama, ir su kuo reikés iSeiti i§ gyvenimo.
Vaikyste¢je galima nesuvokti savo tautiSkumo prasmés ar svarbos, galima neturéti stipriy saity su
savo tauta, bet vis tiek liekama tos tautos atstovais. Tautinio identiteto formavimasis — testinis

procesas, trunkantis visg asmens gyvenima, ] kurj jsipina vaiko Seimos tradicijos, gimtosios
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tautos istoriné atmintis bei kultirinis paveldas, kuriuos vaikas nuo pat mazens perima nuolatinés
interakcijos ir socializacijos procese.

Naturalu, kad emigrantams, gimusiems ar ilgg laika gyvenantiems uzsienyje, natiiraliai
prigyja ir savo tautos, ir kitos 3alies tapatybés. Sie asmenys yra abiejy kultiiry atstovai.

Adaptacijos periodas — sudétingas laikotarpis tick vaikui, tiek ir suaugusiesiems.
Sékmingas ar nesékmingas prisitaikymas gali lemti ne tik ugdymo rezultatus, bet ir tolesnius
vaiko santykius su aplinka. Grjztantys namo nenumato arba numato mazus readaptacinius
sunkumus tévynéje, todél patiria daugiau streso sugrize negu nuvyke i kita Salj. Tikimasi, kad
sugrizes 1 gimtaja Salj mokinys pritaps ir greitai adaptuosis savo aplinkoje.

Kulttrinis Sokas ir sugrizimo kultiirinis Sokas yra svarbiis veiksniai, salygojantys
neigiamus grjzusiy i§ uzsienio vaiky iSgyvenimus, kurie pasireiSkia tokiomis reakcijomis:
nerimas, baimé, prarastos Salies ilgesys, noras sugrizti atgal, kritiSkas nusiteikimas savos
mokyklos atzvilgiu, komunikacijos sunkumai. Sie i§vardinti veiksniai sukelia daugiau neigiamy
nei teigiamy i§gyvenimy. Teigiami i§gyvenimai yra susij¢ su didesnémis savirealizacijos, atskiry
dalyky (ypa¢ gimtosios kalbos, tiksliyjy moksly) tobulinimo, galimybémis, taip pat su naujai
atsiradusiais socialiniais rySiais (dziaugsmas dél naujy draugysCiy uzsimezgimo, dél
pripaZinimo, priémimo, etc.). Kai nebéra jprastos rutinos, atsiranda naujy domeéjimosi sri¢iy,
pomeégiy, laiko sau, naujy tiksly — tai padeda geriau suprasti, ko nori i§ gyvenimo. Be abejo, yra
ir patirtis, kurios nejgytum visg laikg gyvendamas toje pacioje vietoje. Be to, labai prasiplecia
akiratis, pozilris ] pasaul] tampa atviresnis, zmogus yra ,daugiau gyvenime mates®, atviras
pasauliui, ne tokiy siaury pazitry kaip kiti. Neigiami aspektai tokie, kad, be abejo, adaptacija,
nuvykus ] kitg Salj kaip ir grjzus namo, yra sunki. Galy gale Zmogus gali nebesuprasti, kur nori
labiau biiti — abi Salys turi ir savy pliusy, ir minusy, Zmogus tampa lyg padalintas j dvi dalis, nes
pazjsta dvi skirtingas kultiiras, turi dvejus namus. Gali buti sunku suvokti savo tapatybe.

Grjzusiems | Lietuva po ilgesnio gyvenimo uZsienyje tenka patirti atvirkStinj kulttirinj
Soka. Sugrizusieji pasikeité¢ gyvendami kitoje kultiiroje, taciau artimieji to nezino ir dazniausiai
nesupranta, nes suvokia, kad ¢ia tas pats Zmogus kaip prie§ iSvykimg. SugrjZusieji tikisi tam
tikros artimos aplinkos zmoniy reakcijos, bet, deja, realybé kitokia, nes aplinka nepasikeité, o

grizusieji nebetelpa | ankstesnius rémus. Daznai uzsienyje ilgiau pagyvene asmenys patyré daug
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naujy dalyky, jveikeé isSukius, kurie juos sustiprino, subrandino, pervertino savo vertybes ir pan.
Sugrjzusiems sunku emociskai grjzti, nes jie grjzta j ankstesn¢ realybe, kuri dabartinémis jy
akimis labiau vertinama neigiamai. Tai nauja pradzia kiekvienam grjzusiajam. Svarbu viska
gerai i§ anksto suplanuoti ir zinoti, kad nusivylimas yra nattirali grjzimo namo biisena.

Vaikai, grize i$ uzsienio j Lietuva, kiekvienoje mokykloje priimami individualiai pagal
vidaus darbo tvarka. Su mokiniu daZniausiai yra bendraujama individualiai siekiant nustatyti jo
ziniy ir kalbos lygj, nors kalbos lygiui nustatyti néra bendryjy nuostaty ar parengty testy. I kokia
klas¢ yra integruojamas griz¢s mokinys, priklauso nuo pacios mokyklos. Mokinys susiduria su
vidiniais psichologiniais poky¢iais ir jam vél reikia ,,mokytis“ buti Lietuvos pilieiu, suvokti
tautin] tapatuma, gretinti ir lyginti turimg patirtj, pazintos svetur kultliros prioritetus ir atrasti
naujus svarbius dalykus Lietuvoje. Svarbu padéti vaikui integruotis i socialing sistemg ir
gyvenima, i$ kurio jis ,,iSkrito ir ] kurj turi biiti priimtas i§ naujo. Tai vaikui sunkus ir sudétingas
kelias, ir didZiausias jo pagalbininkas yra ne mokykla, o individualiai dirbantis pedagogas,
asmuo, kuris su juo praleidzia daugiausia laiko. Siuo atveju pirmiausia svarbu ne tiek pati
integracija j $vietimo sistema, kiek jsitraukimas j socialinj kulttrinj savo Salies gyvenima.

Mokytojai susiduria su begale i§Stkiy, kuriuos turi jveikti vieni, nes kol kas Lietuvoje
néra realiai jgyvendinama sistema, padedanti vaikams integruotis | nauja aplinka, mokykla,
lankyti papildomas lietuviy kalbos pamokas ir pan.

Rekomendacijos pedagogams. Su kiekvienu vaiku reikéty bendrauti skirtingai. Turéty
buti pagalvota apie individualy darbg ir diferencijavima. Bendraujant yra labai svarbios ir vaiko
individualios savybés: komunikabilumas, nerimastingumo lygis, mastymo proceso ypatumai,
gabumai kalboms — metalingvistiné nuovoka, sociolingvistiniai geb¢jimai, artikuliacijos aparato
ir foneminés klausos iSlavéjimo lygis, gera verbaliné atmintis. Pareiga yra organizuoti
tarpkultiirin] ugdyma, todél mokytojui labai svarbu suprasti jo vaidmeni. [1]

Mokytojas gali daug nuveikti, ugdydamas teigiamg pozidirj } skirtingus Zmones,
naudodamas paprastus metodus: greitas reagavimas j konfliktines situacijas, pagarbaus elgesio
(tiek Zodinio, tiek neverbalinio) su skirtingais Zmonémis demonstravimas, vaiko baimés

suvokimas, galimyb¢ bendrauti su skirtingais zmonémis.
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Svarbu pazyméti, kad tarpkultiriné kompetencijos iSugdymas yra nevienkartinis
procesas, bet interaktyvus vystymasis, reikalaujantis tiek gebéjimo pabrézti bendruosius
zmogaus gyvenimo aspektus, tiek norg iSspresti konfliktus, kylancius deél skirtingy Zmoniy
kultiirinio pagrindo. Galima teigti, kad asmeniné tarpkultiiriné kompetencija yra tarpasmeniniy
geb¢jimy ugdymo rezultatas, kurj sukelia tokios priezastys: motyvacija veiksmingai bendrauti su
kitokia kultira; pasirengimas iSmokti veiksmingai bendrauti reikalingy jgiidziy; gebéjimas
panaudoti Sias zinias. Migrantams ir pabégéliams taip pat biitina tarpkultiiriné kompetencija
integracijai ] visuomeng. [2]

Tarpkultiiriné kompetencija — tiek vaiky, tiek suaugusiyjy — gali biiti ugdoma pasitelkiant

jvairius metodus. Zemiau pateikiami keli i§ jy.
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9.1. Metodas ,,Domino* (10 — 15 min.)

Kam skirta?

Vaikams, jaunimui, su vaikais ir jaunimu dirbantiems asmenims.

Kodél svarbu?

Sis metodas skatina fizinj bendravima; padeda Zmonéms paZinti vieni kitus; padeda
suprasti, kad grupéje esama skirtumy tarp individy ir dalyky, kurie laikomi bendrais.

Siekiamas rezultatas.

Gebe¢jimas suprasti ir priimti asmeny skirtumus yra svarbus zingsnis ugdant tarpkulttiring
kompetencija; bendrumo jausmo tarp dalyviy sukiirimas; mikroklimato grupéje pageréjimas.

Priemonés ir pasiruo$imas. Nereikia jokiy ypatingy medziagy; galimy dalyviy savybiy
sarasas, jeigu dalyviai negalés sugalvoti patys; didelé erdvé;neribotas dalyviy skaicius.

Eiga.

1. Pradeéti trumpu pokalbiu ,,Ar zinote, kas yra domino? Pazaiskime domino su savo
kiinais.*

2. Paprasykite vieno grupés dalyvio sugalvoti asmenines savybes, kurias pasakyty visai
grupei. Pavyzdziui:,,Mano kairé pusé — mergina, o desiné¢ — du broliai.*

3. Tuomet pakvieskite ka nors i§ grupés, kuris atitinka kurig nors vieng i§ $iy dviejy
charakteristiky, ir tuomet pakviestasis turi pasakyti kokig nors savybe vienai i§ laisvy pusiy.
Pavyzdziui:,,Mano kairé pusé¢ — mergina, o desiné — rudos akys.*

4. Pasistenkite, kad visi grupés nariai eity paeiliui, kad pabaigoje susiformuoty ratas,
kuriame kiekvienas yra su kuo nors susilietes.

5. Jeigu pasakytos savybés niekas neturi ir domino kauliuko neatitinka, paprasykite
zaidejy pasakyti kitg savybe, kad grandiné biity tesiama.

Apibendrinimas.

Patarimai vadovui. Auks¢iau pateiktos savybés yra tik pavyzdziai. Zmogus gali pradéti
pasakydamas bet kokig savybe — nesvarbu, ar ji matoma, ar nematoma. Svarbu tai, kad grupés
nariai i$ tikryjy sukurty fizinj kontakta — tai sustiprina bendrumo jausma. Biidas, kuriuo kuriamas
kontaktas, gali biiti galvos lietimas, vieny su kitais apsikabinimas, pédy sudéjimas kartu ir pan.
Jeigu siiilomos savybés kartojasi, galite paskatinti dalyvius sugalvoti kitokiy. Geriausia, kai
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savybés yra sudétingesnés. Jus galétuméte paskatinti grupe sakyti matomas Savybes (drabuziy
arba plauky spalva), nematomas ar asmenines (pomégiai, mégstamiausias valgis, daina, kurig
labiausiai mégsta dainuoti duse, ir t. t.) ar kitas savybes, susijusias su tema. Sis Zaidimas turéty
buti zaidziamas tokiu grei¢iu, kad Zmonéms neatsibosty laukti. Rato sudarymas stiprina
bendrumo jausmg. Galima sugalvoti ir kitokiy zaidimo formy.

,Domino* parodo, kad zmogus yra daug daugiau, nei pastebime i§ pirmo zvilgsnio. Vis
délto kai i§vystame zmogy, pirmiausia apie ji sprendziame remdamiesi tuo, kg matome.

Klausimai refleksijai:

1. Kg nauja patyréte, suzinojote, pasteb¢jote Zaisdami ,,Domino*“? Apie save? Kitus?

2. Koks yra fizinio kontakto vaidmuo?

3. Kokios savybés pasirodé netikéciausios? Keis¢iausios? [domiausios?

4. Kaip jautétés Sio zaidimo metu? Gal ko nors vengéte? [3]
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9.2. Metodas ,,Vaidmenu zaidimas* (apie 40 min.)

Kam skirta?

Vaikams, jaunimui, su vaikais ir jaunimu dirbantiems asmenims.

Kodél svarbu?

Vaidmeny Zzaidimai yra labai efektyvus biidas, didinantis dalyviy informuotumg apie
komunikacijos kanalus ir skatinantis praktikuoti verbalinj, paraverbalinj ar neverbalinj
bendravimg tarpkultiiriniame kontekste. Vaidmeny zaidimai taip pat padeda mokiniams atpazinti
ir stebéti kity kultiiry bruozus, kurie kitu atveju nebiity prieinami. Vaidmeny zaidimai suteikia
mokiniams galimybe praktikuoti realias situacijas.

Siekiamas rezultatas

Gebéjimas atpazinti ir stebéti kity kultliry bruozus; jgyjama patirtis, kaip reaguoti
nepazjstamoje tarpkulttiringje aplinkoje.

Priemonés ir pasiruoSimas

Vaidmeny kortelés ir spalvotos juostelés (raudonos, mélynos, baltos); didelé erdveé;
neribotas dalyviy skai¢ius.

Eiga

1. Mokytojas (ar vedéjas) pristato situacija: besimokantieji yra vakarélio ar susitikimo
dalyviai ir stebétojai. Visi dalyviai gauna vaidmeny korteles ir spalvotas juosteles pagal Salj,
kuriai atstovauja (raudona, mélyng arba baltg). Stebétojai korteliy negauna.

2. Dalyviai turi nesSioti juosteles kaip kaklarai§¢ius zaidimo metu ir po jo. Jie turi susitikti
ir pasikalbéti su kuo daugiau Zmoniy.

3. Dalyviai atvyksta 1§ trijy skirtingy Saliy: Raudonija (Sios Salies Zmonés mégsta kalbéti
su uzsienieCiais, bet nemeégsta, kai juos lieCia nepazjstami zmones. Visada vengia akiy kontakto.
Valgo Saukstu.); Mélynija (Sios Salies zmones Svelniai laiko vienas kito rankas, kai kalba. Valgo
rankomis. Vengia Zmoniy i§ Baltosios Salies); Baltoji Salis (Sios Salies gyventojams patinka
susitikti ir bendrauti su Zmonémis. Jie yra entuziastingi ir daug gestikuliuoja. Sutike ka nors,
paliecia ausy galiukus ir Siek tiek pasilenkia, kad mandagiai pasisveikinty. Valgo lazdelémis.)

4. Kiekvienas dalyvis pagal gautg spalvag atliecka savo vaidmenj. Mazdaug po 8-12
minuciy dalyviy papraSoma suseésti | grupeles po 4-5. Kiekvienoje grupéje turi biiti Zmoniy i$

-Y‘D’Qﬂrq o
s

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

B omus +

152



kiekvienos Salies ir vienas ar du stebétojai. Dalyviai gauna klausimus diskusijai, atsako j juos ir
aptaria problemas. Atsakymai ir iSvados pristatomi kitoms grupéms (démesys sutelkiamas
tarpkultirinius nesusipratimus tarp skirtingy kultiry Zmoniy; dalijamasi panasia asmenine
patirtimi).

Apibendrinimas.

Refleksijai pateikiami klausimai:

1. Ka suzinojote apie tris skirtingas kulttiras?

2. Koks yra fizinio kontakto vaidmuo?

3. Kas sukelé (ar galéjo sukelti) konfliktus? Kaip jy vengéte ar juos sprendéte?

4. Ar yra kokiy nors panasumy tarp jusy kultiiros ir kurios nors i $iy trijy kultiiry? Kokie
yra skirtumai?

5. Kuri kultiira pasirodé¢ pati keis¢iausia?

6. Ka dar norétuméte suzinoti apie Sias kulttiras?

7. Kaip jautétés dalyvaudami zaidime?

8. Kg pastebéjote stebédami vaidmeny Zaidima? [4]

-

INTEGRATION
AND
SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

153

B omus +



9.3. Metodas ,,Pabégelis* (apie 60 min.)
Kam skirta?

9-12 klasiy mokiniams, jaunimui, pedagogams, su jaunimu dirbantiems asmenims.

Kodél svarbu?

Gilinantis j pabégéliy tema, svarbu jsivardinti, kg mes i§ tikryjy zinome apie problemas,
kurios privert¢é zmogy palikti savo Salj, Seimg, namus, darbg ir gyventi Salyje, kur jis yra
nepageidaujamas; pajauciame empatija zmonéms, palikusiems savo gyvenamgsias vietas;
jsivertiname Stereotipus, iSankstines nuostatas ir baimes uzsienieciy atzvilgiu.

Siekiamas rezultatas

1. Suprasti aplinkybes, j kurias patenka pabégéliai ir imigrantai.

2. Suzinoti problemas, kurias jie patiria gimtosiose Salyse.

3. Didinti empatija pabégéliy ir imigranty atzvilgiu.

4. Pazvelgti ] atskirties, integracijos problemas, iSsiaiskinti, kaip suvokiame kitus zmones
ir Salis.

Priemonés ir pasiruosimas

Lenta pastaboms ir rasikliai.

Zaidimo vadovas turéty Zinoti prieZastis, priveréianéias mones emigruoti ar pradyti
prieglobscio. (Pabégélio ar imigranto vardas ir kilmé turéty bati pritaikyti prie situacijos.)

Eiga

1. Garsiai perskaitykite arba siyskite ratu tokig istorijg: ,,Miriama yra pabégélé, gyvenanti
misy mieste. Ji atvyko prie§ du ménesius 1§ savo Salies, kur jos gyvybei grésé¢ pavojus dél
ekonominiy aplinkybiy (ar politiniy jsitikinimy)*.

2. Paprasykite dalyviy susiskirstyti j grupes po keturis ar $esis asmenis ir parasyti trumpa
pasakojimg ar laikra$cio straipsnj apie tai, kas priverté Miriamg palikti savo $alj ir koks buvo jos
gyvenimas toje Salyje. Pamastykite:

+ Kaip atrodo Miriamos gyvenimas ¢ia?

* Su kokiais sunkumais ji susiduria?

» Kaip ji mokosi kalbos?

* Ar gali dirbti ir kokj darba?
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* Ar manote, kad jai dabar lengva?

* K3 ji galvoja apie mus?

« Kaip manote, ka Miriama turéjo padaryti, kad patekty | miisy miesta?

» Kaip ji keliavo?

* IS kur gavo pinigy kelionei?

» Kokios buvo juridinés procediiros?

* K3 ji paliko savo Salyje?

3. Kiekvienos grupés papraSykite pristatyti savo pasakojimg arba atsakymus jklausimus,
uzraSykite pagrindines kiekvienos grupés mintis ant lentos ar ant popieriaus lapo.

Apibendrinimas

Pradékite diskusija pakviesdami grupes apmastyti kity iSvadas, paklauskite, kurios
prielaidos buvo ,realios” arba ,nercalios”. Jei diskusija nevyksta, galite uzduoti tokius
klausimus: ,,Ar manote, kad tai sazininga?“; ,,Ar pazjstate kg nors, kas turéjo panasia patirtj?*;
,»Ar galite jsivaizduoti, kad tai kada nors nutikty jums?*.

Uzbaikite diskusija pakviesdami grupe pamastyti, kaip jie gali padéti pabégéliams ir
migrantams savo mieste. Kokios pagalbos jiems reikia integruojantis j naujgja bendruomene.
Naujieny raSymg grupés galéty pakeisti Suvaidindamos trumpg vaidinimg apie Miriamos
iSvykima i§ savo Salies ir atvykima j jy miesta.

Labai svarbu gerai iSmanyti situacijg ir nuolat sekti informacijg. Biidamas zaidimo
vedéjas, galite buti papraSytas pateikti fakty apie pabégélius ir imigrantus jisy Salyje ar mieste.
Tokiu atveju biity naudinga pateikti skaiCiy, grafiky ar lenteliy, susijusiy su pabégeliais

skirtingose $alyse.[3]
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9.4. Metodas ,,Istorijy ratas* (apie 90 min.)

Kam skirta?

9-12 klasiy mokiniams, jaunimui, pedagogams, su jaunimu dirbantiems asmenims.

Kodél svarbu?

UNESCO sukurtas istorijy rato metodas yra moderniausias pritaikomas ir praktiSkas
metodas, kuris gali biiti naudojamas jvairiuose kontekstuose ir situacijose visame pasaulyje
ugdant asmeny tarpkultiirines kompetencijas ir mazinant atskirtj. Sis metodas nagrinéja
pagrindinius tarpkultiirinés kompetencijos ugdymo elementus, tokius kaip pagarba, klausymasis,
smalsumas, saves ir kity suvokimas, refleksija, dalijimasis, empatija ir santykio ktirimas.

Siekiamas rezultatas

Tarpkultarinés kompetencijos ugdymas, skatinant dalyvius jsiklausyti, rodyti pagarba ir
megzti rysius.

Priemonés ir pasiruoSimas.

Erdvé veiklai. Kity priemoniy nereikia.

Dalyviy skaicius gali labai skirtis, pagrindiné veikla vyksta mazose 3—5 Zmoniy grupése.
Jos turi biiti kuo jvairesnés amziaus, lyties, kilmés poziiiriais, visi dalyviai turi gebéti kalbéti ir
suprasti tg pacig kalba. Dalyviai privalo biiti tose paciose mazose grupése iki pabaigos, nes tai
sukurs pasitikéjimo, konfidencialumo ir saugumo atmosferg. Konfidencialumas ir pagarba yra
pagrindiniai veiklos principai.

Eiga

1. Dalijamasi maZiausiai dviem istorijomis: pirmasis ratas yra ,,susipazinimo*, o antrasis
— asmeninés patirties, skirtostarpkultiiriniy kompetencijy ugdymui, kiirimas.

2. Kiekviename rate pateikiamas tik vienas klausimas, j kurj dalyviai atsako, o Kiti rate
klausosi, kad suprasty (ne atsakyty ar vertinty).

3. Pirmasis ,,susipaZinimo* ratas padeda dalyviams susipaZinti vieni su kitais, sukurti
pasitikéjimg ir jaustis patogiai dalijantis tarpkultiriniu pozidriu (atskleidziant kazka apie savo
kilme; klausimas, skatinantis kalbéjimg, sutelkiamas j malonias temas, tokias kaip maistas,

atostogos ir pan.).
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4. Rato vedantysis uzduoda tik vieng klausima, jis pateikia atsakymg kaip pavyzdj, kad
padéty dalyviams suprasti, ko i8 jy tikimasi Siame dalijimosi procese. Klausimy pavyzdziai: koks
jusy vardas ir kokia vardo istorija (Ka jis reiSkia? Kaip atsirado $is vardas?). Kokia jiisy
mégstamiausia Svent¢ ir kodél ji jums patinka?

5. Antrajame ,.tarpkultiirinés kompetencijos* rate démesys sutelkiamas j vieng klausima,
pavyzdziui: kokj jsiminting kultiirinj nesusipratimg patyréte ir ko i§ jo iSmokote? Koks jiisy
ankstyviausias prisiminimas apie skirtumus (kai pirmg kartg suzinojote ar supratote, kad esate
kitokie nei kiti)? Tarpkultiirinis klausimas skatina dalyvius dalytis ir apmastyti savo patirtj su
jvairiais Zzmonémis, kad suvokty ja i$ skirtingy perspektyvy.

6. Prisiminimai. Pasidalij¢ antrojo rato istorijomis/patirtimi, dalyviai jsitraukia j
prisiminimus, reaguodami j isgirstas istorijas. Dalyviai turi greitai, per 15 sekundziy ar trumpiau,
pasidalinti jsimintiniausiais antrojo rato metu i$girsty istorijy momentais. Grupé¢ pradeda nuo
asmens, Kkuris pirmas dalijosi savo istorija antrajame ture. Visi grupés nariai papasakoja
labiausiai jsiminting jo istorijos fragmentg. Tada pereinama prie antro dalyvio. Visi vel dalijasi
labiausiai jiems jstrigusiais jo istorijos momentais ir t. t. Tai gana dinami$ka veikla, neperauganti
1 diskusijg. Tai labai svarbi istorijy rato patirties dalis, rodanti pagarba bei jsiklausyma i
kiekvieng Zzmogy.

7. Kai kiekvienas asmuo dalijasi savo istorija, kiti grupés nariai turi klausytis, kad
suprasty; jie jokiu budu neturi pertraukti kalbanciojo (komentuoti ar klausti), kol visos istorijos
néra papasakotos. Taisyklés ,,Nepertraukti“ privalumas dvejopas: demonstruoti pagarba
kalban¢iajam ir priversti atidZiau klausytis, kuo dalijamasi, biiti atviriems, ieSkoti prasmiy tame,
ka girdi, o ne klausytis jprastu buidu, kai klausantis ruoSiamasi atsakyti, kritikuoti ir pan.

Apibendrinimas

Klausimas yra raktas ugdant tarpkultiiring kompetencija ir naudojamas paskatinti dalytis
asmenine patirtimi. Metodas veikia maksimaliai, kai, pasidalijus patirtimi, vyksta iSsamus
aptarimas, tolesn¢ diskusija. Apibendrinimas yra neatsiejama istorijy rato dalis, ir yra labai
svarbi tarpkultiirinés kompetencijos ugdymui (reikia atsitraukti, apmastyti procesa ir suprasti, ko
1§ jo i1Smokta). IS pradziy apibendrinimas gali vykti mazose grupése, o véliau bendroje didel¢je

grup€je.[4]
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Klausimai dalyviams pateikiami dalomojoje medZziagoje. Galimi tokie klausimai,
skatinantys diskusija:

1. Kas jums jsiminé i$ to, kg iSgirdote?

2. Kas jus nustebino?

3. Kas jums kelé i8sukiy iSgirstuose pasakojimuose?

4. Kg per §ig patirt] suzinojote apie save?

5. Kokias bendras temas iSgirdote pasakojimuose?

6. Ka norétuméte tyrinéti toliau iSgirde $ias istorijas?
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Mokytojo gerové

»Kai gerové kyla i§ misy stiprybiy ir dorybiy, miisy gyvenimas yra persmelktas
autentiSkumo.*

Misy visuomené nuolat vystosi, kiekvienoje profesijoje kasdien ] duris beldziasi
naujovés, dél kuriy mokykla turi atsinaujinti, zengti koja kojon su laikmeciu.

Siandieniniai mokytojai, edukatoriai ir su jaunimu dirbantys asmenys yra kitokie nei
anksciau, jie nuolat turi jveikti i88tkius, kuriuos sukuria jy darbas. NeuZtenka paprastai nueiti j
klase, paskaita ar uzsiémimus, dabar labai svarbu, kad mokytojas gebéty stebéti, klausytis,
jtraukti Kitus, jsitraukti pats ir jkvépti savo mokinius kiirybiskumui ir dinamiskumui.

Nuolat besikeicianc¢ioje visuomenéje | mokytojg zilirima ne tik kaip j Ziniy perteikéja, 0
kaip 1 bendrakeleivi, palengvinant] atradimy procesa, ivertinant] prieSais ji besimokancio
mokinio poreikius ir interesus.

Kad santykiai tarp mokytojo, edukatoriaus ar su jaunimu dirbanéio asmens ir vaiky,
jaunuoliy buty funkcionalas ir tikslingi besimokantiesiems, svarbu, kad biity laikomasi tam tikry
bendravimo principy:

» AutentiSkumo, kurj nulemia mokytojy gebéjimas emociskai prisiderinti prie savo
mokiniy, pasitelkiant empatija, atpazjstant jy emocijas bei tuo paciu nepamirstant kiekvieno
besimokanciojo individualumo.

» Teisés ] subjektyvumg, nurodant, kad mokytojas pripazjsta kiekvieno mokinio
unikaluma, turintj teise biiti netobulam, turéti savo sunkumy ir poreikiy.

 Jvairove kaip iSteklius, Kkuriais siekiama paskatinti mokinius smalsauti ir turéti
individualy pozitrj.

Pagrindinis jrankis minétiems principams uztikrinti yra stebéjimas, kuris, skirtingai nei
paprastas zitiréjimas, yra tikslingas.

Atlikdamas kruopscia ir struktiirizuota analize, mokytojas gali gauti nuolating grjztamaja
informacijg apie savo darbg, sukurti abipusj ry$j su mokiniais. Reflektuodamas save ir
besimokanciuosius, mokytojas vis labiau suvokia savo santykj su mokiniais, pajaucia, su kuriais

18 jy gali kurti i$skirtinius, autenti§kus santykius.
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Galima jsivaizduoti, koks sudétingas mokytojo vaidmuo, kuriam reikalingas aktyvus ir
nuolatinis buvimas mokymo jstaigose. Svarbu paminéti, kad norint tikslingai ugdytinius lydéti
mokymosi kelyje, mokyti ir pateikti jiems tinkamy pavyzdziy, labai svarbu, kad mokytojas
iSlaikyty gera asmening savijauta.

Taigi mokytojas turi gebéti atpazinti savo gerg savijautg ir suprasti, kuomet jaucia
diskomfortg. Patiriant diskomfortg, paveikiamas kiinas ir protas, jau¢iamas stresas, psichofiziné
reakcija, kuri atsiranda, kai susiduriame su situacijomis, kurias suvokiame kaip pernelyg
sudétingas ar sunkiai pakeliamas. Zinoma, kiekvienas i§ misy individualiai ir, atrodyty, kad
subjektyviai vertiname iSorinés aplinkos poreikiy ir savo vidiniy i§gyvenimy saveika.

Stresas skirstomas j eustresg, arba teigiamg stresa, kai jauciami stresoriai yra naudingi,
dél kuriy Zmogus tampa gyvybingesnis, ir distresg, arba neigiama stresa, kai, priesingai, jauc¢iami
stresoriai sukelia daugybe Zalingy pasekmiy Zzmogaus psichinei ir fizinei veiklai bei jo sveikatai.

Kalbant apie mokytojo patiriamg stresa, démesys sutelkiamas | tai, kaip jis pats reaguoja
ir prisitaiko prie daugybés veikly, kurias atlieka kasdiena.

Hansas Salye’as, endokrinologas fiziologas, 1976 m. kalbé&jo apie bendra adaptacijos
sindromg ir tris jo etapus:

1. Pavojaus fazé, kurioje ,,jsijungia” gynybinis puolimo—pabégimo mechanizmas. Sioje
fazéje autonominé nervy sistema (kitaip vadinama — vegetacine nervy Sistema) reaguoja
gamindama adrenaling, kuris mobilizuoja energijos atsargas, kad suaktyvinty organizma
susidoroti su stresine situacija, ir endorfinus, kad mal$inty skausma.

2. PasiprieSinimo fazé, kai organizmas prisitaiko prie stresg sukelianéiy veiksniy,
atitinkamai paskirstydamas energija.

3. ISsekimo fazé, kai organizmas nebegali apsiginti, nes prarandamas normalus
prisitaikymas.

Sunkumai kyla, kai pernelyg intensyvus ar ilgalaikj stresa sukelianciy dirgikliy poveikis
pakei€ia misy psiching ir fizing pusiausvyra, sukurdamas specifinius simptomus, kuriuos galima
suskirstyti  Sias keturias kategorijas:

— fiziniai simptomai: galvos skausmas, nugaros skausmas, virSkinimo sutrikimai,

raumeny jtampa, skrandzio skausmas, tachikardija (tai Sirdies susitraukimy daznio
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padidéjimas), ranky prakaitavimas, ekstrasistolija (tai prieSlaikinis Sirdies
susitraukimas, kurj sukelia ne sinusiniame mazge atsirades impulsas. Simptomai:
Sirdies ritmo sutrikimai, Sirdies stabteléjimo, apsivertimo, smiigio pojuciai),
susijaudinimas, miego ir apetito pokyciai, nuovargis, galvos svaigimas;

tam tikri pasikeitusio elgesio simptomai: griezimas dantimis, priverstinis valgymas,
daznesnis riikymas ar alkoholio vartojimas, sumazéje interesai, kritiSkas poziiris ]
kitus, paty¢iy elgesys, sunku atlikti uzduotis, padidéjes nerimastingumo jausmas;
emociniai simptomai: jtampa, pyktis, nervingumas, nerimas, daznas verkimas
(padidéjes jautrumas), nelaimingumo jausmas, bejégiskumas, polinkis j per didelj
susijaudinima nemaloniose situacijose ar sutrikimo jausmas;

kognityviniai simptomai: sunkiai mastyti, sunkiai priimti  sprendimus,
iSsiblaskymas, nuolatinis nerimas, humoro jausmo praradimas ir kiirybiskumo stoka.
Kai jau¢iama kancia yra susijusi su profesiniu darbu ir palietia santykius, tai laikoma

perdegimu.

Mokytojo profesijoje perdegimas atitinka subjektyvy mokymo nuovargj, pasireiskiantj

emociniu atitruikimu nuo mokiniy. Deja, atsitinka taip, kad mokytojas, i§ pradziy jsitraukes j savo

vaidmenj, tampa uZdaru profesinéje veikloje, atsiriboja nuo besimokanciyjy.

Tarp egzogeniniy veiksniy galima atpaZinti:

veiksnius, kurie susije su kasdieniu gyvenimu, jskaitant kritinius gyvenimo jvykius
ir konfliktus tarpasmeniniuose santykiuose;

institucinius veiksnius, kurie susije su nuolatinémis ministerijy reformomis,
nepatenkinamu atlyginimu, auk§tuoju privalomuoju iSsilavinimu ir pan.;
organizacinius veiksnius, susijusius su mokykloje patiriamu mikroklimatu tarp
kolegy ir su vadovybe;

su klasémis susije veiksnius, kurie ypa¢ veikia sunkiai besimokan¢ius mokinius ir
perpildytas klases;

veiksnius, susijusius su bendruomene, kurioje $iandien mokytojas turi atlikti

daugybe vaidmeny, tokiy kaip: auklétojo, tévy padéjéjo, psichologo ir pan.

Endogeniniai veiksniai yra:
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« veiksniai, susije su asmenybe ir poziuriu: tyrimai rodo, kad mokytojai, kuriems
budingos ambicijos, agresyvumas, nekantrumas ir socialinio pripazinimo troSkimas, dazniau
susiduria su stresg kelianciais jvykiais;

» veiksniai, susij¢ su profesijos pasirinkimu: jei motyvacija dirbti §j darba sukelia arba
lemia instrumentiniai veiksniai, mokytojas yra labiau paZeidZiamas stresiniy situacijy ir / ar
ivykiy;

* Su gyvenimo biidu susij¢ veiksniai: norint geriau atlaikyti bet kokj iSorinj spaudima,
butina ripintis savo kiinu.

Neabejotinai svarbu laiku suprasti ir pradéti streso lygio prevencija ir valdyma, sau
taikant mikrotikslus, kurie pasiekiami tinkamai treniruojantis. Vienas i§ tokiy metody yra
kognityviné-elgesio terapija:

* Nustatyti streso priezastis ir pasidalyti su juo susijusiomis problemomis, kurias
iSsiaiskinti galima atliekant savianalize, saves stebéjimg ir atkreipiant démesj | iSorinj stebéjima
(kity asmeny pastebéjimus);

« Sustiprinti savigarba, nes biitent i$ dialogo su savimi darome i$vadas, kaip elgiamés su
kitais, o tai daro jtakg tam, kaip suvokiame jvairias situacijas. Pozityvus mastymas skatina,
teigiamai jtakoja emocines blisenas ir elgesj.

» Vadovautis protu, siekiant paSalinti fiktyvias ir neigiamas mintis, keiéiant jas
alternatyviomis, tinkamesnémis ir pozityvesnémis. Darant prielaidg, kad realybe kuria pats
individas, taigi ne jvykiai sukelia individo reakcijas, o tai, kaip individas Siuos jvykius
interpretuoja, suprasti mastymo svarbag ir galimybe dirbti su tuo, identifikuojant pasléptus
jsitikinimus ar nusistatymus;

* Bendravimo tobulinimas per pasitikéjimo savimi stiprinimg. Mokytojo darbas
pasiskirsto trimis lygiais: drausminiu, komunikaciniu ir vadybiniu. Santykiy kiirimo aspektas yra
labai svarbus kiekvienam lygiui, nes jis padeda stebéti, klausyti ir iSreiksti zodinius ir
neverbalinius pranesimus, kurie padeda atpazinti ir iSreikSti emocijas. Mokéjimas tinkamai
laviruoti tarpasmeniniuose santykiuose skatina kasdiene gerove, didina savigarbos jausma;

» Fizinis aktyvumas per atsipalaidavimo pratimus, siekiant sumazinti fizing ir psiching

itampa, pasiekti ramybés busena.
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Medicinos psichologas Thomas Gordonas, pripazintas bendravimo jgidziy ir konflikty
sprendimo metody mokymo pradininkas: mokytojams, tévams, lyderiams, moterims, jaunimui ir
pardavimo sektoriaus darbuotojams sitilo modelj, kurj mokytojai galéty lengvai suprasti ir
naudoti kasdien, kad rasty tinkama biida sprgsdami iskylancias problemas klaséje.

Sis modelis perteikiamas grafiskai, naudojant stadiakampj, vadinama langu, kuriame
priimtina elgsena pateikiama virSuje, o nepriimtina — apacioje. Kai kurie zmonés mano, kad
daugelio besimokanciyjy elgesys yra netoleruotinas (zr. 21 iliustracija).

Labai kritiski mokytojai, daug reikalaujantys i§ savo mokiniy, retai toleruoja ar susitaiko
su netradiciniu elgesiu ar nejprastomis situacijomis klaséje, nelanks¢iai zitri j teisingumo ir
blogio sgvokas. Mokiniai juos vadina ,tironiskais® ir ,labai grieztais“. ,,Langas®, pro kurj tokie
mokytojai ziliri | savo mokinius, labai panasSus j paveiksla kair¢je.

Desiniajame paveiksle parodytas tolerantiSko mokytojo ,,langas®. jis linkes bati maziau

kritiSkas ir lankstesnis; jis paprastai yra gana toleranti$kas visiems tarpasmeniniams santykiams.

Priimtinas elgesys

Priimtinas clgesys

Nepriimtinas elgesys

Nepriumtinas elgesys

21 iliustracija. Thomas Gordonas grafiSkai naudoja sta¢iakampi.

Trys veiksniai lemia, kad riba tarp priimtino ir nepriimtino elgesio didéty arba mazéty:

Ry -
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— poky¢iai savyje (mokytojui);
— kito asmens (besimokanciyjy) poky¢iai;
— ]vairiy situacijy ar aplinkos poky¢iai.

Mokytojy, kurie nori rimtai ir kompetentingai atlikti savo darba, bet negali to padaryti dél
nepriimtino mokiniy elgesio, nusivylimas daznai pasireiskia nervingumu, irzlumu, nuovargiu,
nepasitenkinimu savo darbu, nepasitikéjimu jaunuoliais (besimokanciaisiais).

Kai mokytojas i§gyvena nemalonig situacija, svarbu, kad jis zinoty, kaip veiksmingai tai
perteikti, teisingai iSreiksti, kg suauges jaucia, kai jaunas zmogus elgiasi nepriimtinai.

Jau keletag mety populiaré¢ja mokyklinis koucingas, kurio tikslas — dialogo budu i8ryskinti
ir ugdyti zmogaus potenciala, iSrySkinant ,,geresne savo pusg‘.

Tam pasitelkiamas profesionalas — ugdantysis treneris (angl. scholastic coach), kuris
teikia pagalbg mokytojams, mokykly vadovams, tévams ir mokiniams. Batent mokytojams jis
gali pasitlyti efektyviy klasiy valdymo, santykiy su kolegomis puoseléjimo ir sinergijos su
mokiniy Seimomis kiirimo jrankiy.

Praktiky metu mokytojas nesprendzia ir nevertina, o tik uzduoda klausimus ir padeda
mokiniams apmastyti, vertinti ir ieSkoti atsakymy. Todél uzsiémimo pabaigoje mokytojo
atsiliepimai pateikiami ne kaip ,,paZymiai®, o kaip pasakojimas apie tai, kas jvyko ir kas buvo
pastebéta: tikrasis jvertinimas kyla i§ mokinio, kuris kvie¢iamas iSreiksti savo nuomong apie tali,
ka jis ka tik padare, kaip jautési tai atlikdamas ir ko 1Smoko.

Aktyvus klausymasis — tai praktika, kai ruoSiamasi klausytis stebint, kokie Zodiniai ir
neverbaliniai praneSimai siunciami, ir tada pateikiant atitinkamg grjztamajj rysj, kad bity
parodytas démesys gautai zinutei. Si klausymosi forma perteikia kalbétojo ir klausytojo
tarpusavio supratimg.

Aktyvus klausymasis yra svarbus biidas pakeisti Zmones. Nepaisant populiarios
nuomonés, kad klausymasis yra pasyvus poziiris, klinikiniy ir moksliniy tyrimy duomenys aiskiai
rodo, kad jautrus klausymasis yra veiksmingiausia priemoné individualiems asmenybés
pokyciams ir grupés vystymuisi. Klausymas sukelia pokycius zmoniy poZiuryje j save ir kitus;
taip pat keiciasi jy pagrindinés vertybés ir asmeniné filosofija. Zmonés, kuriy buvo klausomasi
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Siuo nauju ir ypatingu biidu, tampa emociskai brandesni, atviresni savo iSgyvenimams, maziau
ginasi, demokratiskesni ir maZiau autoritariski.

Pats bendravimas ne visada yra tik Zodinis. Kalbétojo Zodziai nepasako visko, kq jis
Jjaucia bendraudamas. Vadinasi, isties jautrus klausymasis reikalauja, kad, be Zodinio, Zinotume
keletg ir kity bendravimo rusiy. Jei kalbantysis dvejoja, galma daug pasakyti apie jo jausmus.
Taip pat jj iSduoti gali ir balso tembras. Jis gali garsiai ir aiskiai pabrézti tam tikrus dalykus, o
kitus — pasakyti murmedamas. Turétume atkreipti démesj j tokius dalykus kaip veido israiskos,
kitno laikysena, ranky judesiai, akiy judesiai ir kvépavimas. Visa tai padeda perteikti visq jo
norimgq perteikti Ziniq.

Kq tada reiskia aktyvus klausymas?

Aktyvus klausymasis reikalauja, kad mes patektume j kalbétojo vidy, kad is jo elgesio
suvoktume tai, kq jis mums pranesa. Be to, turime perteikti kalbétojui, kad matome dalykus is jo
elgesio, 0 ne tik is pasakyty zodziy. Aktyviai klausytis reiskia, kad turime padaryti daugiau nei
tiesiog klausyti.

(Istrauka is Carlo Rogerso ir Richardo E. Farsono straipsnio)

Norédami praktikuoti aktyvy klausyma, turite atlikti keletg dalyky:

* Tylekite, klausykite ir nepertraukite;

« Pazitirekite j kitg asmenj ir parodykite susidoméjima;

* Atkreipkite démesj j tai, kg jis sako ir kaip jis sako;

* Gerbkite ir priimkite, nepradékite nuo iSankstinio nusistatymo arba bent jau susilaikykite;

« Bkite atviras ir lankstus, leiskite sau buti jtrauktam j kito Zzmogaus pasaulj;

« Patikrinkite, ar supratote tai, kg iSgirdote, ir papraSykite kito asmens patvirtinti, kg supratote.
Tai vienintelis biidas biti tikriems, kad viskg supratote teisingai.

Dabar pazvelkime | keleta praktiniy patarimy, kaip sukurti pozytyvy mokytojo
bendravimg su klase:

» Naudokite pirmaji asmenj savo kalboje, taip perteikdami emocijas, pavyzdziui,

sakydami ,,jauciu“ arba ,,jauciuosi‘.
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Sis atviro dialogo biidas leidzia mokiniui empatiskai pazinti mokytoja ir atvirk3ciai —
pazinti save. Jei mokytojas kalbés ne autoritetingai, o komunikabiliai ir autentiSkai, mokinio
reakcija bus ne priverstiné ar gynybing, 0 svetinga.

* Neteisti ir neZzeminti. Labai svarbu suteikti svarbos savo asmeniniam ir subjektyviam
mastymui, net jei juo nesidalijama. Dvi idéjos nebitinai turi sutapti, taciau jos neturi biiti
priverstinai kei¢iamos ar laikomos klaidingomis.

* Naudokite empatinio atspindéjimo metodus. Pavyzdziui, gali buti naudinga naudoti
tokias frazes, kaip ,, AS suprantu tai, kg tu man nori pasakyti ir tada atsakyti j pasnekovo
iSsakyta fraze.

» Naudokite kontaktinius signalus: malony zvilgsnj, Sypsena, raminanéius pritarimo
linktel¢jimus. Tokiu biidu mokinys jauciasi iSgirstas, suprastas ir skatinamas dar labiau atsiverti,
net jei néra tikras ar dvejoja. Labai svarbu, kad kiti jaustysi mylimi ir suprasti (priimti).

* ISvalykite erdve santykiams kurti. Pradéjus pamoka ir jsiklausius j mokiniy abejones,
nerimg ar susiripinimg, sukuriama konstruktyvi darbo aplinka, didéja teigiamas tarpusavio
bendravimas bei bendradarbiavimas.

Pavyzdys, kurj galima naudoti su mokiniais, yra pasiiilyti jiems iskirpti 3-5 paveikslélius
(visiems besimokantiesiams nustatyti vienoda paveiksléliy skaiciy) i$ jvairiy zurnaly ir padaryti
koliaza ant popieriaus lapo. Gave galutinj rezultata, mokiniai savo ruoztu gali paaiskinti likusiai
klasés daliai, kodél jie pasirinko tuos konkreCius paveikslélius ir ka jie jiems reiskia. Tali
kiirybiSkas biidas leisti mokiniams apibiidinti save, kg jie mégsta ar kg jaucia.

Jaunam Zmogui gali labai praversti grupiniy Zaidimy apie aktyvy klausyma pristatymas ir
empatinio klausymo pratimai, pavyzdziui, aktyvaus klausymo lavinimas per projektuojamus
filmus be garso. Tokiu biudu démesio nereikés sutelkti j ZzodZius, kurie $iuo atveju nebus
naudojami kaip bendravimo jrankis. Pagrindinis veikéjas tampa neverbalinio bendravimo
pavyzdziu, bendraudamas gestais, laikysena ir veikéjy padétimi erdvéje.

Taikydami siuos nedidelius, bet naudingus metodus mokytojai gali skatinti aktyvy
klausymasi, palengvindami emocijy reiskimg ir sudarydami galimybe mokyklos jstaigoje sukurti

teigiama ir svetingg atmosferg.
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Mokytojas, atsizvelgdamas j tai, kokj stresg patiria kasdien, privalo savimi rapintis,

uzsiimti veikla, kuri palaiko jo psiching, emocing ir fizing savijautg. Labai daznai gerové

kuriama zengiant mazus zingsnelius kasdien ir issikeliant pozityvius asmeninius tikslus.

Pavyzdziui, atsikelti Siek tiek anks¢iau ryte, kad galétum pasimégauti pusryciais, pradéti (arba

atnaujinti) mégstamo sporto uzsiémimus, skaityti, uzsiimti savo hobiu (-iais) ir net pasakyti ,,ne*,

kai atsiranda netikéty darbo situacijy nedarbo metu. Sveikatingumo tikslai néra vienodi visiems;

svarbu, kad kiekvienas zmogus rasty savo erdve ir jam tinkamas veiklas.

Toliau pateikiamos kelios strategijos, kuriaomi mokytojas gali pabandyti pasirlipinti savo

gerove ne mokykloje:

rapinkités savimi: skirkite laiko fizinei veiklai (nesvarbu, ar tai baty lengva
manksta, ar Kita intensyvesné veikla), kad sukurtuméte pusiausvyrg ir fiziologiniame
lygmenyje. Mityba taip pat svarbi; pirmenybe teikite sveikiems, vitaminingiems
patiekalams, kad jie tinkamai veikty ir ypac¢ sustiprinty imuning sistema;

palepinkite save, jei jauciate poreikj: ar tai biity kava, masazas, apsipirkimas, ar gera
knyga, trumpai tariant, susiraskite veikla, kuri jums patinka, ir skirkite jai Siek tiek
laiko;

darykite pertraukéles: trumpos pertraukélés padeda i§ naujo apibrézti tikslus ir
atgauti energija. Kartais tereikia sustoti kelioms minutéms, kartais kelioms valandoms
ar dienoms. Svarbu pakankamai skirti tam laiko;

bendraukite su kolegomis, su kuriais gerai sutariate: bendraukite su kolegomis,
kurie isklauso ir padrasina. Taip pat svarbu puoseléti santykius uz mokyklos riby
(draugai, Seima ir pan.), skirti Siek tiek laiko atitriikti nuo darbo aplinkos;

skatinkite pozityvy vidinj dialoga: meskite i$$ukj ,,toksiskoms* mintims bei teikite
pirmenybg¢ pozityviam, nesmerkianc¢iam dialogui apie save ir savo sugebéjimus;
dienorascio vedimas: jei mégstate raSyti, veskite dienorastj, fiksuodami kas nutiko
per dieng, kokios mintys dazniausiai jus aplanké ir kokios emocijos su jomis

susijusios; taip galésite atsipalaiduoti mintimis ir giliau jas suvokti;
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— iSéjimas j lauka: leisti laikg lauke, su kompanija ar vienam, taip pat gali baiti maloni
pertrauka, norint i§ naujo prisotinti organizmg deguonimi ir pakeisti ar sumazinti
aplinkos dirgiklius;

— planavimas: mégstantiems organizuotuma, sitiloma planuoti ne tik dieng, bet ir
blsimus pozityvius jvykius (atostogas, renginius ir pan.), tai padeda pozityviau ir
Sviesiau zvelgti | ateitj;

— nusistatykite ribas: kartais, kad jaustumétés patogiai, reikia nusistatyti aiskias ribas
tarp darbo jsipareigojimy ir popamokinio gyvenimo. Kai esate namuose, atmeskite
darbui skirtus pokalbius, darbo problemas spreskite mokyklos darbo valandomis. Tai
ne visada lengva, taciau aiSkiai nubrézus riba tarp darbo ir namy, sumazéja stresas.

Geras mokytojas gali biiti puikus mokytojas tik tada, kai gali pasirtipinti pats savimi.

Zemiau pateikti metodai yra skirti mokytojy ir kity pedagoginiy darbuotojy gerovei Kurti,

skatinant bendraamziy ir kolegy bendradarbiavimo dinamika ir jy stipriyjy pusiy suvokima,
pasitelkiant meno kalba, kaip vizualinis menas ir muzika. Svarbu, kad atsizvelgiama j
individualig gerove, glaudziai susijusig su kitais, ypac¢ kai kalbame apie komanda, veikiancia
Svietimo Srityje. Taigi stiprinti savo savigarbg ir teigiamus santykius profesinéje grupéje yra

labai prasminga.
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10.1. Metodas ,,Koliazas“ (45-60 min.)

Kam jis skirtas?

Mokytojams ir kitiems $vietimo specialistams; laikas sau; aplinkoje, kurioje néra vaiky.

Kodél tai svarbu?

Tai skatina apmastyti savo ir kity asmenines savybes Svietimo kontekste. Svarbu ugdytis
savigarba, prisiminti, jzvelgti, kas yra grazu savyje ir kituose, nes visi siekiame biti pripazinti.

Planuojamas rezultatas

Mokytojai ir Kiti Svietimo specialistai, naudodami § metodsg, geriau Suvoks savo
asmenines savybes ir geriau pazins grupe.

Priemonés ir paruoSimas

Zurnalai, popieriaus lapai, zirklés, klijai.

Grupés turéty biti sudarytos i§ 5-10 dalyviy, kad bty uztikrintas asmeninis dalijimasis
informacija tarp zmoniy. Jei yra mokytojy/auklétojy, kurie dirba kartu, geriau organizuoti grupes
pagal §j kriterijy.

Eiga

Kiekvienoje grup¢je dalyviai i§ Zurnaly iSsikerpa tris paveikslélius, atspindinCius tris
pagrindines jy savybes (pvz.: linksmuma, komandinj darba, ryzta...) ir suklijuoja juos ant savo
popieriaus lapo. Po to dalyviai gali keistis savo darbais ir susipazinti su kity atliktais darbais.
Paskui vienas ar keli savanoriai (po vieng) parodo grupei savo koliazg ir kiekvienas jj pristato,
akcentuodamas, kas, jo nuomone, yra svarbiausia. Tikétina, kad ne visos interpretacijos bus
tikslios, taciau svarbu leisti pasidalyti teigiamomis jzvalgomis apie kolegas. Paskui pats darbo
autorius apibiidina savo kompozicijg, paaiSkindamas, kodél pasirinko butent §iuos vaizdus.

Veiklos pabaigoje vedantysis dalyviams pasitilo pasidalinti tuo, kaip jautési uzsiémimo
metu. Jei yra daugiau nei viena grupé, baigiamojoje dalyje dalyvauja visos grupés.

Apibendrinimas

*PapraSykite pasirinkti paveikslélius.

*Paprasykite pasidalinti paveiksléliy kompozicijomis:

—Kokius pasirinkimus perteikia kity jvaizdziai?
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*Savos kompozicijos pristatymas yra savanoriskas (neprivalomas), taciau, kai grupés néra
didelés, yra didesné tikimybé, kad Zzmonés jausis patogiai pristatydami savo sukurtus koliazus.

-Mano paveiksléliai yra... a$ pasirinkau siuos jvaizdzius, nes...

*Paprasykite pasidalinti patirtimi:

—Ka dave $i veikla? Kg patyréte jos metu?
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10.2. Metodas ,,Emocijuy Zemélapis* (45-60 min.)

Kam jis skirtas?

Mokytojams ir jaunimo darbuotojams; laikas sau; aplinkoje, kurioje néra vaiky.

Kodél tai svarbu?

Sis metodas padeda prisiliesti prie misy emocijy, suteikdamas joms formas ir reik§mes.
Taip pat prasminga suprasti, kiek yra budy pajusti savo proto ir minciy biisenas, iSsiaiskinti
skirtingy poziliriy panasumus ir skirtumus. Tokiu biidu emocijy nereikia atsisakyti, nes zmonés
turi saugig erdve joms isreiksti.

Planuojamas rezultatas

Mokytojai ir jaunimo darbuotojai naudos §j metoda, norédami pajausti ir jvardinti savo
emocijas, dalindamiesi jomis saugioje erdvéje kiirybos kalba.

Priemonés ir paruoSimas

Popieriaus lapas kiekvienam asmeniui — arba kiekvienai dalyviy porai — ir spalvotos
pieSimo priemonés (kreidelés arba markeriai, flomasteriai).

Eiga

Dalyviai poromis arba individualiai grafiskai pavaizduoja savo emocijg (-as),
pasirinkdami geriausiai ja (jas) reprezentuojantj kraStovaizdZio tipg (gamta, $alis, dykuma,
pastatas...). Vedéjas pasitlo, kas galéty biti jtraukta (namai, zmonés, restoranai, medziai ir t. t.),
ragindamas darbui suteikti elementams tinkamg pavadinimg (pvz., susierzinimo Sulinys,
entuziazmo uola...).

Uzsiémimo pabaigoje dalyviai pristato savo zemélapius, jvardindami galutinj rezultata: ar
jmanoma sujungti atskirus emocijy regionus j viena zemélapj? Kokios emocijos gali sietis viena

su kita?

Apibendrinimas

*Paprasykite pavaizduoti emocija:

-Emocijy pasirinkimas.

-Pasirinktos biisenos piesimas.

-KraStovaizdzio elementy pavadinimo suteikimas.
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*Paprasykite pasidalinti zemélapiais:
—Ar jmanoma sujungti pavienius emocijy regionus j vieng zemelapj?

—Kokios emocijos gali sietis viena su kita?

vl 8

INTEGRATION
AND

SOCIALIZATION
OF IMMIGRANTS
IN EDUCATION

174

B omus +



10.3. Metodas ,,PieSimas pagal muzika* (15-30 min.)

Kam jis skirtas?

Mokytojams ir jaunimo darbuotojams; laikas sau; aplinkoje, kurioje néra vaiky.

Kodél tai svarbu?

Sis metodas padeda mokytojams ir jaunimo darbuotojams suvokti savo teigiamas
savybes, derinant vaizduojamojo meno ir muzikos kalbg.

Planuojamas rezultatas

Mokytojai ir jaunimo darbuotojai naudos §j metoda norédami laisvai isreiksti savo
dvasios biisenas ir suteikti i§silaisvinimg toms buisenoms, kurios kartais yra maZziau atpazjstamos.

Priemonés ir paruosSimas

Trys popieriaus lapai kiekvienam dalyviui, spalvos (kreidelés arba tapybai skirti dazai),
trys skirtingi muzikos takeliai. Garsas turi bati aiskiai girdimas, todél reikia turéti muzikai
(garsui) skirtas kalonéles.

Eiga

Vedantysis jjungia kickvieng garso takelj mazdaug trims minutéms. Kol groja muzika,
kiekvienas dalyvis savo popieriaus lape piesia savo tuo metu iSgyvenamus jausmus, Kuriuos
suzadina skambanti muzika. Po trijy skirtingy muzikos takeliy vedéjas papraSo dalyviy pasirinkti
piesinj, kuris jiems suteikia pozityviausiag jausma. Tada kitoje lapo puséje jie paraso tris / penkis
sakinius, kad apibudinty savo pieSinj, pradédami: ,,Mano pieSinys yra...“ (pvz., mano pieSinys
yra dziaugsmo Sokis, mano pieSinys yra laimé...). Po to visi dalyviai sustoja j ratg ir garsiai
perskaito savo sakinius (visi, po vieng dalyvj). Tada jie kartoja savo sakinius, pakeisdami ,,Mano
piesinys yra...“ 1 ,,AS esu...”“ (pvz., AS esu dZiaugsmo Sokis, as esu laimé...).

Uzsiémimo pabaigoje dalyviai gali pasidalyti savo jausmais, susijusiais su patirtimi.

Vedantysis gali paskatinti dialoga ar diskusijg naudodamas kokj nors atvirg klausima.

Apibendrinimas
*PapraSykite piesti pagal kiirinio muzika.
*PapraSykite paraSyti tris/penkis sakinius apie pasirinktg pieSinj.

*Apibendrinimas:
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-Pakvieskite dalyvius garsiai perskaityti jy sakinius.
-Pakvieskite garsiai perskaityti sakinius, pakeisdami ,,Mano pieSinys...*“ 1 ,,AS esu...*

—Ka davé $i veikla? Kg patyréte jos metu?
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ISvados

Si metodologija yra skirta formaliojo ir neformaliojo ugdymo pedagogams ir su jaunimu
dirbantiems asmenims, ja siekiama padéti ir pateikti praktines uzduotis visiems, kurie darbuojasi
migranty vaiky ir jaunuoliy integracijos ir socializacijos srityje. Metodologija skirta tiek
didmiesciuose, tiek nutolusiose kaimo vietovése su vaikais ir jaunimu dirbantiems asmenims.

Ignalinos rajono Svietimo pagalbos tarnybos (Lietuva) ir ,Itaka Training” (Italija)
bendradarbiavimo metu buvo dalinamasi patirtimi, projekto dalyviai yra i$ jvairiy sri¢iy —
savivaldybés Svietimo ir kultiiros skyriaus, Svietimo pagalbos tarnybos, formaliojo ir
neformaliojo ugdymo pedagogai, su jaunimu dirbantys asmenys.

Sis projektas bus naudingas su jaunimu dirbantiems asmenims ir jy organizacijoms
kasdieniniame darbe, nes parengta metodologija jgalins su jaunimu dirbanéius asmenis ir
pedagogus kompetentingai dirbti su vaikais, kurie priklauso socialinéms mazumoms (jskaitant
imigranty Seimas ir jy vaikus) formaliajame ir neformaliajame ugdyme.

Planuojamas rezultatas — tai asmeny jgytos zinios, geb¢jimai ir jgudziai, Kuriuos jie
pritaikys savo profesinéje veikloje, gerindami vaiky ir jy paciy emocing¢ savijautg darbe.
Pasitelkus jtraukyjj ugdyma, siekiama sudaryti sglygas visiems vaikams kartu ugdytis, skirti
démesj kiekvienam vaikui, mokyklai, kurioje buty gera visiems. Siekis — stiprinti pasitikéjima
skirtingy Saliy Zmonémis ir motyvuoti juos panaudoti visas savo galimybes.

Si metodologija sudaryta ir parengta taip, kad ja biity lengva naudotis devyniose teminése
srityse, pateikiami metodai ir jy pavyzdziai, kuriuose nurodyta, kam skiriama, kodél svarbu, koks
yra siekiamas rezultatas, kokios reikalingos priemonés ir pasiruo$imas bei pati metodo eiga.

Norint sékmingai integruoti j Salj atvykusius migranty vaikus ir jaunuolius formaliajame
ir neformaliajame ugdyme reikia zinoti, kaip atpazinti specifinius §iy vaiky baimiy, nerimo ar
streso pozymius, stiprinti jy kalbinius jgiidZius, talentus, padéti lengviau integruotis su jy
bendraamziais ir skatinti socializuotis bei gyventi pilnavertj gyvenima.

Reikéty pazyméti, kad naudotojy ir metodologijos kiiréjy patirtys gali bati skirtingos.
Svarbu nepamirsti, kad kiekviena bendruomené (priklausomai nuo Salies, kaimo ar miesto
vietoves) geriausiai zino savo poreikius ir problemas. Pateiktos metodikos gali biiti naudojamos
tokios, kokios yra pateiktos, ar biiti papildomos pagal individualius poreikius.
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Kirybisky, reflektyviy ir zaismingy metodiky naudojimas yra svarbuS migranty ar i$
uzsienio grjzusiy vaiky ir jaunimo integracijai ir socializacijai, siekiant juos jtraukti j bendras
veiklas, taip mokant juos naujos ar mazai pazjstamos kalbos.

Aptarti moduliai leidzia edukatoriams patiems pasirinkti teminj turinj, metodus ir
medziagg, kuri, jy manymu, yra tinkamiausia ar naudingiausia atsizvelgiant j kitatauciy kalbos

lygi.

Elektroninis knygos variantas bus nuolat papildomas ir tobulinimas, dél turinio pildymo
prasome rasyti Siuo el. pastu irspt@ignet.It .
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21 iliustracija. Metodologijos kiiréjai. Lamezija Termé, Italija.
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Marta Erminia Floro, Moro Lamanna valstybinés vidurinés mokyklos ir Alessandro Volta
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Veronika Gibler, Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazijos specialioji pedagoge, logopedé
metodininkeé.

Gintaras Gruodis, Ignalinos rajono Vidiskiy gimnazijos fizinio ugdymo mokytojas
metodininkas.

Grazina Mackoniené, Ignalinos rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir kultiiros
skyriaus vedéja.

Anastasija Martynova, Ignalinos rajono Svietimo pagalbos tarnybos metodininkeé.
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Jurgita Raketiené, Ignalinos rajono Vidiskiy gimnazijos vokieciy kalbos vyresnioji
mokytoja, angly kalbos mokytoja metodininkeé.

Rokas Rozickas, VS] ,,Noriu mokytis“ direktorius, Mykolo Romerio universitetas
lektorius.

Nicole Sacco, Ribotos atsakomybés kooperatiné bendrové Midia S.C.R.L. (it. k. S. C. R.
L. — Societa cooperative a responsabilita limitata), projekty konsultanté.

Skaisté Serénaité, Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija / Ignalinos atvira jaunimo erdvé
jaunimo uZimtumo specialisté.

Zivile SiSoviene, Ignalinos , Saltinélio“ mokyklos ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo mokytoja metodininké.

Daniele Trevisan, Kairos Europe direktorius.

Nijolé¢ Trinkiiniené, Ignalinos rajono Svietimo ir sporto paslaugy centro dailés studijos

vadové, neformaliojo vaiky Svietimo mokytoja eksperté.
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paslaugy centro dailés studija.

Tekstg redagavo Grazina Mackoniené.
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	Kas yra STEAM ugdymas?
	Remiantis Menų integravimo ir STEAM institutu (angl. Institute forArtsintegrationand STEAM), STEAM ugdymas yra požiūris į mokymąsi, kuris naudoja gamtos mokslą,
	technologijas, inžineriją, meną ir matematiką kaip prieigos tašką, padedantį nukreipti mokinių tyrimus, dialogą ir kritinį mąstymą [1].
	STEAM ugdymo tikslas – ugdyti kūrybiškumą, novatoriškumą ir problemų sprendimo įgūdžius integruojant menus ir humanitarinius mokslus su STEM dalykais. Menai ir humanitariniai mokslai laikomi svarbiais, nes padeda besimokantiems ugdyti įgūdžius ir žini...
	STEAM ugdymas įprastai apima praktinę, projektiniu būdu grįstą mokymosi veiklą, skatinančią besimokančius kūrybiškai ir kritiškai mąstyti, bendradarbiauti ir efektyviai bendrauti. Ši veikla skirta padėti besimokantiems pritaikyti savo žinias ir įgūdži...
	Menų papildymas STEAM ugdyme padeda sukurti kūrybišką, į žmogų orientuotą požiūrį į problemų sprendimą. Tai padeda ugdyti tarpdisciplininį mąstymą ir ugdyti STEM sričių socialinio ir kultūrinio konteksto supratimą.
	STEAM mokymasis padeda mokiniams suprasti dalykus, kurie nėra jų mėgstami.Mažiau patinkančių dalykų integravimas į tuos, kuriuos mokinys labiau mėgsta suteikia galimybę mokiniams mokytis patiriant mažiau streso ir labiau susikoncentruoti į įdomesnes t...
	Pavyzdys
	Meno dalykus mėgstantis mokinys nėra gabus matematikai, tačiau jos jam reikia norint išlaikyti egzaminą ir įsisavinti bent jau bazines matematikos žinias. Mokymasis STEAM klasėje leis jam išmokti matematikos pagrindus piešimo būdu, per dizaino kūrimą ...
	STEAM ugdymas gali gąsdinti mokytojus, kurie niekada su juo nesusidūrė, bet paprasti pavyzdžiai ir lengvai pritaikomi metodai gali padėti tapti geru STEAM pedagogu, nes tai yra paprasta, įdomu ir naudinga šių dienų vaikui. Pedagogai neprivalo turėti g...
	STEAM metodą įgyvendinančiose mokymo programose dažniausiai dėmesys sutelkiamas į šių dalykų mokymą kartu integruotu būdu. Tikslas yra suteikti besimokantiems visapusišką supratimą apie šiuos dalykus ir jų tarpusavio ryšį bei padėti jiems ugdyti įgūdž...
	STEAM švietimas gali atlikti pagrindinį vaidmenį integruojant ir socializuojant migrantus, suteikiant jiems visapusišką išsilavinimą, apimantį menų ir humanitarinių mokslų mokymą. Tai gali padėti ugdyti kūrybiškumą, naujoves ir problemų sprendimo įgūd...
	Į mokymo programą įtraukus meną ir humanitarinius mokslus, STEAM švietimas gali padėti sugriauti kliūtis ir skatinti migrantų bei platesnės bendruomenės tarpusavio supratimą ir priėmimą. Menai ir humanitariniai mokslai suteikia galimybę besimokantiesi...
	Be to, STEAM švietimas gali padėti suteikti migrantams tikslų ir priklausymo jausmą, parodydamas, kaip jų įgūdžiai ir žinios gali būti panaudoti gerinant kitų gyvenimą ir prisidedant prie jų naujos šalies vystymosi.
	STEAM taip pat gali padėti migrantų socializacijai, suteikiant jiems galimybę bendrauti su kitais ir kartu dirbti projektuose bei veikloje, paremtoje problemų sprendimu. Tai gali padėti ugdyti bendradarbiavimo, bendravimo ir komandinio darbo įgūdžius,...
	Galiausiai, STEAM švietimas taip pat gali atverti galimybes migrantams, suteikdamas jiems prieigą prie didelės paklausos gerai apmokamų darbų tokiose srityse kaip dizainas, žiniasklaida ar kūrybinės industrijos. Šios pramonės šakos dažnai yra labai pa...
	STEAM svarba ateities ugdymui

