PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pamokuy, kuriose buvo integruotas kultiirinis ugdymas, skaicius* apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Dorinis ugdymas (etika)

Tema

»Nebijau baimés. Uzburtame baimés rate pagal ilgalaike
KU programa ,,Rédos ratas® (TUM | projekto veikla)

Klasé

3a, 3b, 3c klases

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Mokiniai ugdosi Sias bendrasias ir dalykines kompetencijas:
e Socialiné kompetencija
e Emociné kompetencija
« Sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Suprasti, kaip atpazinti ir jveikti baimes bei iSmokti iSeiti i$
vadinamojo ,,uzburto baimeés rato*.

Trumpas apraSymas

Kultirinio ugdymo aplinkoje (muziejuje,
meno mokykloje, parodoje, bibliotekoje,
pas kultiiros srities partnerius ir pan.)
vykusios pamokos / ugdymo veiklos ar
pamokos, kurioje tiesiogiai dalyvavo
kuaréjai / tyréjai / menininkai, trumpas
aprasymas.

Jei yra, papildomai nurodyti, pvz.,
kultirinés edukacijos aprasymo nuorodg
internete ir pan.

Mokiniai atliko tyrimga, kurio metu dome¢josi klasés draugy
baimémis. Aptare iliustracijas ir jy turinj, analizavo, kurios
baimeés gali trukdyti asmeniniam augimui bei tobuléjimui.
Véliau kiekvienas mokinys parengé plang, kaip galima
»susidraugauti“ su savo baime, ir §] plang pristaté
bendraklasiams.

Veikla skatino kritini mastyma, savirefleksija bei ugdé
gebéjimg kalbéti apie emocijas. Integruotas kultiirinis
ugdymas pasireiSké per simboliy, pasakojimy bei vizualiniy
priemoniy analize.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Mokiniai:
o Ivardins savo baimes ir apie jas kalbés atvirai.
o Jgys pasitikejimo ieSkodami sprendimy realiose
emocinése situacijose.
e Supras, kad baimé yra natiiralus jausmas, taciau jg
galima pazinti, valdyti ir paversti asmeninio augimo

dalimi.
Vieta Etikos klasé
Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai
Trukmeé 3 ak. val.

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Pamoka parod¢, kad mokiniai noriai jsitraukia j temas,
susijusias su jy asmenine patirtimi ir emocijomis.
Rekomenduojama skirti pakankamai laiko mokiniy
refleksijai — tiek individualiai, tiek grupéje. Taip pat pravartu
naudoti vizualines ir simbolines priemones, kurios padeda
lengviau jvardyti abstrak¢ias emocijas, tokias kaip baimé.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma
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