IGNALINOS RAJONO KŪNO KULTŪROS MOKYTOJŲ METODINIŲ DARBŲ APRAŠAS
	Eil. Nr.
	Metodinio darbo pavadinimas
	Metodinio darbo autorius
	Trumpa darbo anotacija
	Kur saugomas darbas 

	1.
	„Rudens sporto šventė“
	Gintaras Gruodis
	Rudens sporto šventės scenarijus Ignalinos r. Vidiškių gimnazijoje.
	Ignalinos r. Vidiškių gimnazija

	2.
	„Judrieji žaidimai“
	Aušra Čeponienė
	Judriųjų žaidimų, naudojamu kūno kultūros pamokų metu, aprašymai.
	Ignalinos Česlovo Kudabos  gimnazija

	3.
	„Olimpinis švietimas“
	Aušra Čeponienė
	Darbe pateikiamas išplėstinis renginio planas, renginio programa, pranešimai.
	Ignalinos Česlovo Kudabos  gimnazija

	4.
	„Mokyklos sporto žaidynės“
(projektas)
	Gintaras Motiejonis
	Darbe sudėta projekto „Mokyklos sporto žaidynės“ sukaupta metodinė medžiaga, žaidynių nuotraukos.
	Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija

	5.

	Laikysenos ir nugaros stiprinančių pratimų kompleksas
	Viktoras Češulis
	Užduotys, skirtos 7-IV gimnazinių klasių mokiniams
	Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija

	6.
	Ištvermės-jėgos, pilvo preso ugdymo pratimai
	Aušra Čeponienė
	Vaizdo medžiagoje yra atliekami pratimai lauko sąlygomis.

Pagrindinis tikslas – mokinių sveikatos stiprinimas ir fizinio pajėgumo didinimas. 

Jjėgos ištvermės pratimai turi didelę teigiamą reikšmę fizinio pajėgumo parametrams, su sveikata susijusia gyvenimo kokybe, nerimo mažėjimui ir savo išvaizdos vertinimui.


	Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija

	7.
	Pažink Ignaliną


	Gintaras Motiejonis
	Metodinė priemonė skirta 7-8 klasių mokinių po pamokinei fizinio ugdymo veiklai
	Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija


