SIUOLAIKINIO PAAUGLIO ISSUKIAI: ELEKTRONINES CIGARETES

Elektroniniy cigare¢iy vartojimas yra stipriai iSauges jaunimo tarpe. Jy patrauklumas, grazus
dizainas, viliojantys skoniai ir priedai gali paskatinti jaunuolius galvoti, kad elektroninés cigaretés

yra madingos ir saugios vartoti.
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Elektroniné cigareté — | jprastg cigaret¢ panasus elektroninis inhaliatorius, skirtas specialiy tirpaly
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garinimui. Taip imituojamas tabako cigaretés rukymas. Elektroniné cigareté buvo sukurta neva

saugesniam nikotino vartojimui palyginus su jprastine cigarete ir skirta tiems, kurie jau riiko ir

nesugeba mesti. Taciau, deja, nepaisant pradinio tikslo, elektroninés cigaretés masiSkai éme plisti ir

vis dar plinta tarp jauny nertkanciy.
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Dazniausiai elektroniné cigareté yra pagaminta i§ kaitiklio, kapsulés, kurioje yra skystis, ir
maitinimo elemento. Elektroninés cigaretés yra pripildomos specialaus skyscio, kuriame dazniausiai
randamas ir nikotinas. Tyrimai rodo, kad ant elektroninés cigaretés pakuotés nurodytas nikotino
kiekis neretai skiriasi nuo realaus elektroninéje cigaretéje esanCio nikotino kiekio, todél

perdozavimo rizika vartojant elektronines cigaretes didesné negu riikant paprastas.

Skysciy sudétis:

v' Nikotinas. Skirtingy gamintojy elektroniniy cigare¢iy uZpilduose naudojama nikotino
koncentracija svyruoja nuo 0 iki 34 mg/ml. Lietuvos Respublikos Tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy jstatymas nurodo, kad pateikiamy rinkai elektroniniy cigareciy pildyklése
nikotino turin¢iame skystyje nikotino turi biiti ne daugiau kaip 20 miligramy viename mililitre
skysc¢io. Cheminés analizés metodu iSmatuotas nikotino kiekis daznai nesutampa su kiekiu,
nurodytu ant pakuotés, gali skirtis net iki 20 % ir daugiau, o gaminiuose ,,be nikotino* kartais
galima jo aptikti. Be to, rikant tg pacig elektroning cigarete, jkvepiamuose dimuose nikotino kiekis
gali smarkiai svyruoti ir kaskart biiti vis kitoks.

v" Propilenglikolis arba glicerolis - pagrindiniai elektroninio skys¢io komponentai.

v Skonj suteikian¢ios medziagos.

v' Kiti komponentai. SkysCiuose ir jy garuose aptinkami jvairs metalai: alavas, $vinas,
nikelis ir chromas. Taip pat randami nitrozaminai, ketonai, metalai, laklis organiniai junginiai,
fenolio junginiai.

Zalingas poveikis
Nors 1§ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad elektroninés cigaretés nekelia didelio pavojaus
sveikatai, rikymo pasekmés gali buti skaudzios.
Naujausiy tyrimy duomenimis, uZtenka partkyti elektroning cigaret¢ 5 minutes, kad ji
pakenkty plauc¢iams. Dalyje elektroniniy cigareciy yra nikotino, kuris nesvarbu, kokiu biidu

pasisavinamas, sukelia priklausomybe ir yra ne maziau zalingas nei esantis jprastose cigaretése. Kai



kuriy elektroniniy cigare¢iy kapsuléje yra net iki 21 miligramo nikotino, kurio pakakty vieno vaiko
mirciai.

Vartojant elektronines cigaretes, kuriy sudétyje yra nikotino, iSsivysto priklausomybé ir
iSlicka nikotino perdozavimo rizika. Nikotinas padidina Sirdies susitraukimy daznj, o kraujyje
susidaro reikSmingai didelis nikotino metabolito kotinino kiekis, kuris didina rizikg susirgti plauciy
véziu.

Elektroniniy cigareCiy garai skiriasi nuo jprastoms cigaretéms budingy dimy. Juose néra
dervy. Taciau isgarinto glicerolio ir propilenglikolio skilimo produktai yra kancerogenai —
formaldehidas ir acetaldehidas. Taip pat elektroniniy cigare¢iy garuose yra kietyjy daleliy, kuriy
koncentracija prilygsta tabako cigare¢iy dimams.

Tyrimai atskleidzia, kad elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organizmo
sistemy sutrikimy simptomais pradéjus vartoti elektronines cigaretes ar praéjus savaitei nuo
vartojimo pradZzios. Dazniausiai jau€iami nemalonis kvépavimo ir nervy sistemos sutrikimy
simptomai, burnos ir gerklés gleivinés pakenkimai. Taip pat elektroniniy cigareciy vartotojai
skundziasi pakilusiu kraujo spaudimu, galvos skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu,
nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, kriitinés skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu,
pasunkeéjusiu kvépavimu, ¢iauduliu, perSalimo simptomais, raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu
virSkinimu, iSsauséjusia oda ir dar begale kity neigiamy simptomy.

JAV medikai tvirtina, kad nuo nuolatinio danteny ir lapy dirginimo rikant elektronines cigaretes
tikimybé susirgti onkologine liga padidéja 50 karty.

Suaugusiems nuryti 50 mg nikotino yra mirtina dozeé, o vaiky gyvybei pavojy gali sukelti vos 6
mg nuryto nikotino. Pavyzdziui, vaikui, sverianfiam 30 kg ir nurijusiam 24 mg nikotino

gresia didelis aminio ar net mirtino apsinuodijimo nikotinu pavojus.

LEIDZIAMA AR DRAUDZIAMA?
Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme
nustatyta, kad:

v Lietuvoje draudziama parduoti elektronines cigaretes ir elektroniniy cigare¢iy pildykles
asmenims iki 18 mety;

v’ draudziama asmenims iki 18 mety ne tik rikyti (vartoti) elektronines cigaretes, bet ir turéti
elektronines cigaretes ar elektroniniy cigareciy pildykles su savimi;

v’ draudziama nupirkti ar kitaip perduoti elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareéiy

pildykles asmenims iki 18 mety;



v Lietuvos rinkai pateikiamy elektroniniy cigareéiy ir pildomyjy talpykly vienetiniuose
pakeliuose ar bet kokioje iSorin¢je pakuotéje neturi biti jokiy elementy ar pozymiy, kurie
skatina pirkti $iuos gaminius ar juos vartoti sudarant klaidinga jspiidj apie jy poveikj
sveikatai, kad gaminys yra maziau kenksmingas negu kiti arba turi gydomyjy savybiy ar
daro kitokj teigiamg poveikj sveikatai;

v’ Lietuvoje draudziama vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba elektroninémis cigaretémis

ir elektroniniy cigare¢iy pildyklémis.

KAIP GALIMA SUPRASTI, KAD VAIKAS RUKO?

v NepaaiSkinamas, saldus kvapas, sklindantis nuo vaiko;

v’ Padidéjes troSkulys, dzitistan¢ios lapos ir burna, daznas éjimas j tualeta;

v’ Kraujas i§ nosies. Garinantys elektronines cigaretes dimus daZnai i$leidzia pro nosj, o tai
gali sausinti nosies gleiving ir skatinti kraujo 1§ nosies tekéjima;

v Zaizdelés burnoje ir rukoriaus kosulys. Pastebima, kad elektroniniy cigare¢iy vartotojy
burnose daznai pasitaiko sunkiai gyjan¢iy mikrozaizdeliy, taip pat daznas ir vadinamasis rukoriaus
kosulys;

v’ Nejprastos baterijos ir pakrovéjai. Kai kurioms elektroninéms cigaretéms pakrauti reikia
paprasto USB kabelio, taciau senesniy modeliy cigaretéms reikalingos baterijos, kurias reikia nuolat
krauti. Jei pastebite savo vaiko kambaryje ar tarp daikty neaiSkias, nuolat kraunamas baterijas —
pasidomékite, jos gali biiti nuo elektroniniy cigareciy. Taip pat reikty atkreipti démesj ir su USB
kabeliu kompiuteryje kraunamus jrenginius — vienas i$ jy gali biti elektroniné cigareté;

v/ Vatos gabaléliai ir metalinés vielutés. Jei tarp savo vaiko daikty randate nebalintos,
organiS$kos medvilnés gumulélius arba plonas metalines vielutes — galite bati jsitiking, kad jusy

vaikas garina elektronines cigaretes.

PATARIMAI TEVAMS

ISsiaisSkinkite priezastj, dél ko jusy vaikas ritko. Po noru eksperimentuoti gali sléptis vaiko
nerimas arba nepritapimo jausmas, kuriuos jis slopina rikydamas. Jtarus, kad vaikas rtko, svarbu
pasikalbéti su vaiku, jj iSklausyti, neskubéti kaltinti. Pokalbis su vaiku turéty vykti ramiai,
atsizvelgiant | tai, Kiek vaikas pats nori kalbétis. Vaikui svarbu yra bati priimtam, iSgirstam ir
suprastam.

Tokie argumentai, kad ,rukyti nesveika®, jaunuoliy yra traktuojamas kaip ,,moralas®,
,pamokslas“. Pasikalbékite su savo vaikais, kod¢l elektroninés cigaretés kenkia. Pasakykite tai, kad

norite, jog jis nevartoty tabako gaminiy. Domékités ir suzinokite apie jvairias elektroniniy cigareciy



formas ir tipus, kad rade¢ galétuméte atpazinti. Rodykite gerg pavyzdj vaikams. Kalbékités su
paaugliu, ka reikéty atsakyti, jeigu vakarélyje jam bus pasiiilyta iSbandyti elektroning cigarete. I8
anksto turimi atsakymai sumazina iSbandymo pavojy. Priminkite ir tai, kad imdamas kito asmens

elektroning cigarete nickada negali Zinoti, kokiu pavojingu turiniu ji uzpildyta.
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