PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybės švietimo stebėsenos rodikliui
„Pamokų, kuriose buvo integruotas kultūrinis ugdymas, skaičius“ apskaičiuoti

	Mokomasis dalykas
	Fizinis ugdymas

	Tema
	Judrioji valanda. ,,Bratkos pasportuokim“.
Ilgalaikė kultūrinio ugdymo programa ,,Mūsų kraštas ir kraštiečiai“ (TŪM I veikla)

	Klasė
	7 a, b, c

	Ugdymo tikslas
Kokias bendrąsias ir dalykines kompetencijas ugdysis mokiniai?
	Ugdyti komunikavimo, socialinę, emocinę, sveikos gyvensenos kompetencijas

	Mokymo(si) uždavinys
Ko mokiniai išmoks?
	[bookmark: _GoBack] Mokiniai išmoks virvės traukimo technikos, stiprins ištvermę, populiarins virvės traukimo sportą, mokytis pozityviai vertinti priešininkų komandą.


	Trumpas aprašymas
Kultūrinio ugdymo aplinkoje (muziejuje, meno mokykloje, parodoje, bibliotekoje, pas kultūros srities partnerius ir pan.) vykusios pamokos / ugdymo veiklos ar pamokos, kurioje tiesiogiai dalyvavo kūrėjai / tyrėjai / menininkai, trumpas aprašymas. 
Jei yra, papildomai nurodyti, pvz., kultūrinės edukacijos aprašymo nuorodą internete ir pan.  
	Komandos varžėsi rato sistema, buvo nustatytos virvės traukimo taisyklės –  neturi būti jokių mazgų, kurie palengvintų virvės traukimą. Komandos susitikimo metu virvę traukė du kartus. Komanda varžybose dalyvavo iki dviejų pralaimėjimų. Laimėjusi 2:0 komanda varžėsi toliau, pralaimėjusioji pasitraukė iš varžybų. Baigus susitikimą lygiosiomis, vyko trečiasis traukimas. 
Mokiniai strategavo, aptarinėjo, ieško prieinamesnių būdų kaip nugalėti priešininką, analizavo aplinką ir situaciją.
I vietą iškovojo 7 b, II vietą – 7 a, III vietą – 7 c.

	Įgytų žinių ir / ar gebėjimų poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretūs pavyzdžiai
	Mokėjimas dirbti komandoje.
Susipažinus su virvės traukimo technika, pritaikys žinias dalyvaujant įvairiose šventėse, renginiuose įtraukiant savo šeimos narius ir draugus.

	Data
	2024-06-03

	Vieta
Paprasta klasė, mokyklos laboratorija, ... Jei išvyka – adresas (ir internetinis), kontaktai
	Didžioji sporto salė

	Trukmė
Nurodyti  trukmę įprastomis val. ir min.  
	1 ak. val. – Aušra Čeponienė
1 ak. val.  – Gintaras Motiejonis
1 ak. val.  – Viktoras Češulis
1 ak. val. -  Laimonas Valėnas

	Mokyklos pavadinimas
	Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija

	Mokytojo patarimai po pamokos / ugdymo veiklos
	Virvės traukimas – komandinis sportas, kurio metu dvi komandos varžosi traukdamos virvę. 
Mokiniai turėtų daugiau dėmesio atkreipti į komandos narius, gerbti vienas kitą, išklausyti, priimti kritiką ir pastebėjimus, ieškoti bendrų palankių sprendimų.

	Mokytojo vardas, pavardė
Neprivaloma
	


___________________________

