PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Technologijos.

Tema

STEAM pamoka ,,Teisingos mitybos jgiidziy formavimas®.
TUM 1 projekto veikla.

Klasé

4c

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdysis pazinting, komunikavimo, kirybiskumo, socialing,
emocing kompetencijas.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

IStyrinéje maisto produkty sudétj, gamindami sveika
uzkandj, naudodamiesi informaciniais $altiniais (etiketémis),
atpazins pagrindines medziagas, supras ir gebés paaiskinti jy
poveikj organizmo sveikatai bei energijai.

Science — gamtos mokslai

ISnagrinéjamos populiariy uzkandziy (suléiy, jogurto,
sausainiy) etiketés. Prie kiekvieno produkto mokiniai j
stiklines pila tiek Sauksteliy tikro cukraus, kiek jo nurodyta
etiketéje ir pamato, kiek ,,paslépto* cukraus suvartojama.
Diskutuojama, kaip tai veikia danty sveikatg ir energija.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Ieskos informacijos, kokie yra kiti cukraus vardai (,,-0zés*
taisyklé, sirupai, ,,sveikai® skambantys pavadinimai.)
Suzinos eiliSkumo taisykle - ingredientai etiketéje suraSyti
mazejimo tvarka.

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>mHdw

Gamindami sveikus uzkandziy batonélius mokosi spresti
problemas — kaip sukurti produkta, kuris bty ir skanus, ir
tvirtas, ir sveikas. Supranta, kad maistas taip pat yra
konstrukcija, kurioje kiekvienas ingredientas turi savo
funkcija (suriséjas, uzpildas, skonio stipriklis).

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Sukurti savo sukonstruoto uzkandzio pakuotés dizaing -
sugalvoti pavadinima, nupiesti logotipg ir sukurti trumpg
reklaminj Stkj, kuris skatinty kitus rinktis sveikg maista.

Math — matematika
Ivairiis skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaiciuojama, kiek kainuoja pagaminti avizinius batonélius.
Lygina, ar naminis sveikas uzkandis pigesnis uz pirktinj
saldumyna.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Suzino, kad 1 arbatinis SaukStelis yra 5 gramai cukraus, kad
ketvirtokui rekomenduojama suvartoti ne daugiau kaip 25—
50 g pridétinio cukraus per dieng. Suzino, kaip kitaip gali
biiti pavadintas cukrus. Pratinasi skaityti etiketes.

Data

2026-03-02

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis), Klase.
kontaktai
Trukmeé 45 min

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




