PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA

Ignalinos rajono

savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui

»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Biologija

Tema

STEAM pamoka ,, Teisingos mitybos jgiidziy formavimas*

Klasé

8a; 8b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdys kiirybiskumo, komunikavimo, emocing ir sveikos
gyvensenos, skaitmening kompetencijos.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

ISklausius pateiktg informacija, dirbdami grupése aiskinasi
subalansuotos mitybos principus ir praktiskai juos pritaiko, kuriant savo
,,Balanso 1ekste“. Darbas vertinamas kaupiamaisiais taskais.

Science — gamtos mokslai

Aiskinasi pagrindines maistines medziagas (baltymai,
riebalai, angliavandeniai, vitaminai, mineralai, skaidulos);
supranta energijos poreikio rysj su amziumi, fiziniu aktyvumu,
sveikata,

analizuoja sveikos mitybos rekomendacijas (pvz., ,,Sveikatai
palankios 1¢kstés™ principai).

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
Cijos paieska internete ir kt.

lesko informacijos internete apie produkty maisting verte;
naudojasi skaiCiuokle arba internetinémis mitybos
skaiciuoklémis (pvz., kalorijy skai¢iuoklémis);

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>xm4dw

Projektuoja savo ,,subalansuotos 1¢kstés model;j*;
taiko inzinerinj mastyma — kuria aiskig sistema: produkty
grupés, spalvos, proporcijos.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Kirybiskai pateikia informacijag (Koliazai, pieSiniai,
infografikai);
Sukuria vizualiai patraukly sveikos 1ékstés dizaing;

Math — matematika
Ivairiis skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaiciuoja produkty energeting verte;
Atlieka proporcijy skai¢iavimus (pvz., kiek % lékstes turi
sudaryti darZoves);

Igyty Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretlis pavyzdZziai

Galés susiskaiciuoti, vartojamy produkty energeting verte,
susidarys sau individualy subalansuotg mitybos plang.

Data

2026-02-23; 2026-02-27

Vieta

\Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Uei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija 18 kabinetas

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

2 ak., val.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po pamokos /
ugdymo veiklos

Galima skirti dvi pamokas

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Raminta Trinkuniené




