PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metodq pravesty pamoky skaicius* apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Gamtos mokslai

Tema

STEAM teisingos mitybos pamoka. Tema ,,Uoslé ir skonis*
(TUM 1 projekto veikla)

Klasé

6a llgr., 6b, 6a Igr.

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Supazindinti mokinius su sveikos mitybos principais, ugdyti
gebéjimg pasirinkti sveikatai palanky maista.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Paaiskins, kas yra subalansuota mityba, jvardins pagrindines
maisto medziagas, atpazins sveikus ir nesveikus maisto
pasirinkimus.

Science — gamtos mokslai

Nagrinés maistines medziagas ir jy reik§Sme¢ organizmuli.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Naudosis internetu, ieSkos informacijos apie maisto sudétj.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, ktirimas ir pan.

S>mHdw

Kurs subalansuotos piety dézutés modelj.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Sukurs ,,Sveikos lekstes* plakata.

Math — matematika
Ivairts skaiéiavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaiciuos kalorijas, lygins cukraus kiekj produktuose.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Gebes pasirinkti sveikesnius uzkandzius, mazins cukraus ir
greito maisto vartojima

Data

2026-02-03, 2026-02-05.

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Nuotoliu 3d., 13 kabinetai

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

3 ak., val.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Sekti mitybos raciong ir teisingai pasirinkti sveikiasnius
maisto produktus

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




