PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Technologijos.

Tema

»Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas".

Klasé

2b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Mokiniai ugdysis pazinimo, komunikavimo, skaitmening
kompetencijas.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

SusipaZzins su sveikos mitybos principais, skatins dométis,
kokj poveikj maistas daro sveikatai.

Science — gamtos mokslai

Aiskinasi ir pasakoja, kas yra sveikas maistas ir kodél jis
svarbus musy kiinui.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Naudojasi interaktyviuoju ekranu, zitiri vaizdo jrasg apie
sveikatai palanke mityba ir fizinj aktyvuma.

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimasir pan.

S>m4dw

Konstruoja ,, Sveiko maisto 1ékste* 1§ popieriaus — tinkama
pusryciy, piety ar vakarienés pavyzdj.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

PieSia savo mégstama sveikg patiekalg.

Math — matematika
[vairts skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaiciuoja, kiek ir kokiy vaisiy reikia suvalgyti per diena,
braizo stulpeling diagramg ir joje pavaizduoja savo
duomenis.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkrettis pavyzdziai

Zinos, sveikos mitybos principus, domésis, kokj poveikj
maistas daro sveikatai, jgytas Zinias pritaikys praktiskai,
stengsis maitintis sveikai.

Data 2026-01-27

Vieta 6 kabinetas (klas¢)
Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis),

kontaktai

Trukmé 1 ak. val..

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Po pamokos reikéty Zinias jtvirtinti matematikos pamokose,
mokytis braizyti stulpelines diagramas.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Irena Suminiené




