PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Informatikos, dailés pamokas

Tema

Teisingas mitybos jgiidziy formavimas

Klasé

1b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdyti mokiniy geb¢jima samoningai pasirinkti sveikesnius
maisto produktus, kiirybiskai ir saugiai naudotis
skaitmeninémis technologijomis bei meningés raiskos
priemonémis. Ugdysis pazinimo, skaitmening, kiirybiskumo,
soc., emocing ir sveikos gyvensenos, komunikavimo,
pilietiSkumo kompetencijos pradmenis.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Pamoky metu mokiniai atpazins pagrindinius maisto
produktus, skirs sveikesnius ir maZziau sveikus pasirinkimus,
supras maisto reikSme savijautai, naudodamiesi
skaitmeninémis priemonémis atliks paprastas kiirybines ir
rasiavimo uzduotis, sukurs skaitmeninj ir meninj darba
,,Mano sveikas maistas‘

S>m4dw

Science — gamtos mokslai

Mokiniai rtiSiavo maisto produktus, kuiré darba ,,Mano
sveikas maistas naudodami skaitmenines ir dailés
priemones bei aiSkinosi, kaip maistas padeda Zmogui augti ir
biiti energingam.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek i§manio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Mokiniai kiiré meninius ir skaitmeninius darbus ,,Mano
sveikas maistas®, naudodami spalvas, formas ir vaizdus savo
kiirybai perteikti.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

Kure ,,sveikos 1ekstés* maketa, déliojo skirtingus maisto
elementus, derino formas ir proporcijas.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiSkumo
ugdymas

Mokiniai kiiré meninius ir skaitmeninius darbus ,,Mano
sveikas maistas‘, naudodami spalvas, formas ir vaizdus savo
kiirybai perteikti.

Math — matematika
Ivairts skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaic¢iavo vaisius ir darzoves 1€kstéje. Skirsté maista |
grupes: ,,daznai valgomi / retai valgomi. Lygino dydzius,
spalvas ar formas.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Mokiniai i§moko atpazinti sveikus maisto produktus ir
kiirybiskai juos pateikti naudodami technologijas bei
skaiCiavima.

Data 2026-01-23
Vieta
Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ... 9 kab.. 45 kab.

Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai




Trukmé

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

2 ak. val.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Dalia Vil¢inskiené




