
PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA 

Ignalinos rajono savivaldybės švietimo stebėsenos rodikliui 

„Pagal STEAM ugdymo metodą pravestų pamokų skaičius“ apskaičiuoti 

 

Mokomasis dalykas Matematika 

Tema Trupmenos ir procentai 

Klasė 5b  

Ugdymo tikslas 
Kokias bendrąsias ir dalykines 

kompetencijas ugdysis mokiniai? 

Komunikavimo, pažinimo kompetencijos. 

 

Mokymo(si) uždavinys 
Ko mokiniai išmoks? 

Pasinaudodami turimomis žiniomis apie trupmenas ir 

procentus, išspręs 8–10 užduočių, susijusių su mityba, 

modeliuos sveikos mitybos piramidę, įtvirtins žinias apie 

sveiką gyvenseną. 

 

Science – gamtos mokslai Sveikos mitybos poveikio sveikatai aptarimas. 

Technology – technologijos  
Tinka tiek paprastos, tiek išmanio-

sios: darbas kompiuteriu, informa-

cijos paieška internete ir kt. 

Tobulins darbo įgūdžius ieškant internete informacijos apie 

sveikos mitybos piramidę. 

Engineering – inžinerija  
Praktinis žinių taikymas įvairiose 

technikos sferose, įvairių įtaisų, 

technologinių sistemų ir procesų 

projektavimas, kūrimas ir pan. 

Grupinis darbas. Kurs plakatus, piešdami sveikos mitybos 

piramidę. 

Arts – menai ir kūryba  
Gali būti tiesiog kūrybiškumo 

ugdymas 

Vizualizacija. Derindami spalvas, kūrybiškai paruoš 

plakatus. 

Math – matematika  
Įvairūs skaičiavimai ir / ar 

matematinio, loginio mąstymo 

ugdymas 

Veiksmai su trupmenomis ir procentais. Pakartos 

skaičiavimus su trupmenomis ir procentais. 

Įgytų žinių ir / ar gebėjimų 

poreikis kasdieniame gyvenime 
Keli konkretūs pavyzdžiai 

Racionalus maisto pirkimas, gebant apskaičiuoti poreikį 

konkrečiu atveju 

Data 2026-01-15 

Vieta 
Paprasta klasė, mokyklos laboratorija, ... 

Jei išvyka – adresas (ir internetinis), 

kontaktai 

55 kabinetas 

Trukmė 
Nurodyti  trukmę įprastomis val. ir min.   

1 ak. val. 

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija 

Mokytojo patarimai po 

pamokos / ugdymo veiklos 
- 

Mokytojo vardas, pavardė 
Neprivaloma 

Kristina Visakavičienė 

___________________________ 


