PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Matematika

Tema Sveikos mitybos piramidé
Klasé 5a
Ugdymo tikslas Ugdyti mokiniy matematinj ir loginj mastyma, geb¢jimga taikyti

Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

matematines zinias praktinése, su kasdieniu gyvenimu
susijusiose situacijose, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas,
skatinti bendradarbiavima, kritinj mastyma ir kiirybiskuma.

Mokymo(si) uZzdavinys
Ko mokiniai iSmoks?

paaiskinti sveikos mitybos piramidés sandarg ir principus;
apskaiciuoti maisto grupiy dalis, naudodami procentus ir
trupmenas; vaizduoti duomenis diagramomis; sudaryti
subalansuotos dienos mitybos pavyzdi.

Science — gamtos mokslai

Sveikos mitybos principai, maisto grupiy reikSmé Zmogaus
organizmui.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Skaiciuotuvo, interaktyvios lentos ar kompiuterio naudojimas
skai¢iavimams ir duomeny pateikimui.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.
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Dienos mitybos plano sudarymas kaip sistemos kiirimas,
sprendimy pagrindimas.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Diagramy, plakaty, kiirybisko mitybos meniu kiirimas ir
pristatymas.

Math — matematika

tinio, loginio mastymo ugdymas

Ivairtis skai¢iavimai ir / ar matema-

Procenty, trupmeny taikymas, skai¢iavimai, duomeny analiz¢ ir
vaizdavimas diagramomis.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy poreikis
kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Sveikos mitybos planavimas kasdienybéje.
Gebe¢jimas skaiCiuoti maisto porcijas ir vertinti jy santyk].
KritiSkas poziiiris ] mitybos jprocius.

Data
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Vieta

Paprasta klase, mokyklos laboratorija,
... Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Matematikos kabinetas

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

1 ak. val.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po pamokos /
ugdymo veiklos

Rekomenduojama pamokg sieti su mokiniy kasdieniais mitybos
jprociais, skatinti refleksijg ir tgstinj temos nagrinéjima kitose
pamokose ar integruotose veiklose.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




