PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Matematika

Tema

STEAM teisingos mitybos pamoka. Tema: ,,Raskime ir
skaiCiuokime " (TUM I projekto veikla).

Klasé

43

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Spresdami uzduotis ugdysis sveikos gyvensenos
kompetencija, atlikdami darbg grupése ugdysis
komunikavimo kompetencija, pazinimo kompetencija
ugdysis ieSkodami informacijos internete.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Pakartoti masés, laiko ir trupmeny skaic¢iavimo uzdavinius.

Science — gamtos mokslai

Nagrinéti lietuvisky ir atveZztiniy i$ kity Saliy maisto
produkty sudétj.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Nagrinéti vaizding medziagg apie sveika maista.
https://www.youtube.com/watch?v=gF5a7xmdNkw
Naudodamiesi telefonais bei planSetémis ieskoti
informacijos internete.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>m4dw

Braizyti pasirinktg diagrama, kuri leisty nustatyti mokiniy
mitybos jprocius.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Kurti plakata su diagramomis, atitinkan¢iomis tinkama
maisto pasirinkimg mokiniy amziaus grupei.

Math — matematika
Ivairs skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Analizuoti maisto produkty sudétj, skaiciuoti, kur yra
daugiau sveiko maisto ir pavaizduoti plakato diagramoje.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Tinkama mityba gali pagerinti miego kokybe, o geras
miegas — mokymosi rezultatus. Mokiniai turi suprasti, kaip
svarbu ripintis savo sveikata ir rinktis sveika maista.

Data

2026-01-14

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

43 kabinetas

Trukmeé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Viena valanda

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Pamoka prasminga, suteiké daug Ziniy apie sveikg mityba.
Ruostis tokiai pamokai reikia uzduotis duoti mokiniams i$
anksto, nes laiko gali pritrikti.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Regina Jeremejeva



https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw

