PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metodq pravesty pamoky skaicius* apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Biologija

Tema

Praktikos darbas ,,Mitybos raciono sudarymas". TUM I
projekto veikla.

Klasé

Ia (I grupe)

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdoma gamtamoksliné kompetencija ir pazinimo,
komunikavimo, kiirybiSkumo kompetencijos

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Naudodami teorines Zinias, dirbdami grupése ir atlikdami
praktikos darba, zinos mitybos raciono sudarymo 1- 5
principus.

Science — gamtos mokslai

Chemija, matematika, informacinés technologijos

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Darbas kompiuteriu: duomeny ie$kojimas internete

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, ktirimas ir pan.

Mitybos raciono kiirimas

S>mHdw

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Sudaro mitybos raciono lenteles

Math — matematika
Ivairts skaiéiavimai ir / ar
Mmatematinio, loginio mastymo
ugdymas

Skaiciuoja kalorijas ir organiniy medziagy gramus.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

ISmoksta naudotis kalorijy lentelémis ir moka matavimo
vienetus.

Data

2025-11-25

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazijos gamtos moksly
laboratorija

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

45 min

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Kuo daugiau praktiniy dalyky mokiniams

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Judita Motiejoniené




