PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA

Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Biologija

Tema

STEAM pamoka ,, Teisingos mitybos jgiidziy formavimas*

3

Klasé

Ib, Ic

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdys pazinimo, komunikavimo, kiirybiSkumo
kompetencijas.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Mokiniai supras sveikatai palankios mitybos principus,
kritiSkai jvertins savo kasdienés mitybos pasirinkimus,
sudarys subalansuoto dienos raciono pavyzdj ir paaiskins
jo naudg .
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Science — gamtos mokslai

Mokiniai nagrinéja pagrindines maisto medziagy grupes:
baltymus, riebalus, angliavandenius, vitaminus ir
mineralines medziagas.

Aiskinasi, koki poveikj organizmui daro sveikatai
palankus ir nepalankus maistas.

Analizuoja maisto virS§kinimo procesg ir energijos gavima
1§ maistiniy medziagy.

Atlieka trumpa tyrima: skaito maisto produkty etiketes,
nustato kalorijy, cukraus ir riebaly kiekj.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Dirbdami kompiuteriais ar planSetémis mokiniai internete
ieSko patikimy Saltiniy apie sveika mityba.

Naudoja skaitmeninj jrankij (pvz., ,,Calorie Counter* ar
paprastg lentele ,,Google Sheets*), kad apskaiciuoty savo
dienos raciono maisting vertg.

Pateikia surinkty duomeny vizualizacijas (lentelg,
diagrama).

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

Mokiniai kuria ,,Sveikos Iekstés model;* arba dienos
mitybos plang pagal Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijas.

Projektuoja paprastg technologine schema, kaip i$manioji
programele galéty padéti paaugliams rinktis sveikesnj
maistg (funkcijos, naudojimo scenarijai, informacijos
rinkimas).

Konstruoja plakato ar maketo prototipa, kuriame
pavaizduojamos maistiniy medziagy proporcijos.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Kuria vizualy, estetiska ,,Sveikos mitybos® plakata,
koliazg arba skaitmeninj dizaing (Canva, PowerPoint).
Pritaiko spalvas, simbolius ir kiirybines id¢jas, kad
informacija biity suprantamesné bendraamziams.
Kiurybiskai pristato savo komandy sukurtus sprendimus
(pvz., trumpa prezentacija, mini vaizdo klipas).

Math — matematika
Ivairts skaiCiavimai ir / ar
matematinio, loginio mastymo
ugdymas

Skaic¢iuoja rekomenduojama dienos kalorijy kiekj pagal
amziy ir fizinj aktyvuma.

Sudaro produkty maistinés vertés lenteles, apskaiciuoja
baltymy, riebaly ir angliavandeniy procenting dali.
Lygina skirtingy produkty energine verte, sudaro
diagramas.




Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Mokiniai gebés sagmoningiau rinktis maisto produktus
pagal jy sudét;.

Supras, kaip subalansuota mityba veikia savijauta,
mokymosi rezultatus ir sveikatg.

Mokés savarankiskai susidaryti dienos meniu
atsizvelgdami j energijos poreikius.

Gebés taikyti skaitmeninius jrankius ir atlikti skai¢iavimus
savo mitybos stebésenai.

Data

2025-11-17 — Ic 1 grupé; 2025-11-18 —Ib 1 grupé;
2025-11-19 — Ib 2 grupé ir Ic 2 grupé

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija,
... Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Gamtos moksly laboratorija — 17 kabinetas ( didysis
pastatas)

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

4 ak. val.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Daugiau démesio skirti savo mitybai, produkty etikeciy
analizei, daugiau aktyviai judéti.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Raminta Trinkuniené




