
PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA 

Ignalinos rajono savivaldybės švietimo stebėsenos rodikliui 

„Pagal STEAM ugdymo metodą pravestų pamokų skaičius“ apskaičiuoti 

 

Mokomasis dalykas Technologijos  

Tema 
Teisingos mitybos įgūdžių formavimas.  

Vaisinis kokteilis. 

Klasė 3b 

Ugdymo tikslas 
Kokias bendrąsias ir dalykines 

kompetencijas ugdysis mokiniai? 

Ugdysis pažinimo, kūrybiškumo, komunikavimo, 

skaitmeninę, socialinę, emocinę ir sveikos gyvensenos 

kompetencijas. 

Mokymo(si) uždavinys 
Ko mokiniai išmoks? 

Internete ir receptų knygose ieškos pieniškų kokteilių 

receptų ir išsiaiškinę pieno ir vaisių naudą vaikų organizmui, 

pasirinks mėgstamus vaisius, plaks pieniškus kokteilius ir 

juos ragaus. 
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Science – gamtos mokslai 

Aiškinsis kokios vaisių rūšys auga mūsų šalyje, o kokie 

vaisiai yra atvežami iš kitų šalių. Kokie vaisiai yra patys 

sveikiausi ir turi daug vitaminų. 

Technology – technologijos  
Tinka tiek paprastos, tiek išmanio-

sios: darbas kompiuteriu, informa-

cijos paieška internete ir kt. 

Internete ieškos pieniškų vaisinių kokteilių receptų. 

Engineering – inžinerija  
Praktinis žinių taikymas įvairiose 

technikos sferose, įvairių įtaisų, 

technologinių sistemų ir procesų 

projektavimas, kūrimas ir pan. 

Išsiaiškins kokios sudedamosios dalys sudaro elektrinį 

kokteilių plakimo aparatas. Stebės procesą ir patys plaks 

kokteilius.  

Laikysis saugaus elgesio su elektros prietaisais reikalavimų. 

Arts – menai ir kūryba  
Gali būti tiesiog kūrybiškumo 

ugdymas 

Užrašys  vaisinio kokteilio receptą, jį iliustruos piešiniu. 

Klasės stende eksponuos savo darbus. 

Math – matematika  
Įvairūs skaičiavimai ir / ar matema-

tinio, loginio mąstymo ugdymas 

Išmatuos ir užrašys, kiek l ar ml pagamino kokteilių, 

pakartos talpos matus. 

Įgytų žinių ir / ar gebėjimų 

poreikis kasdieniame gyvenime 
Keli konkretūs pavyzdžiai 

Namuose, su suaugusių žmonių pagalba, galės plakti įvairių 

vaisių pieniškus kokteilius įvairioms šventėms ar pavaišinti 

draugus. 

Data 2025-10-17 

Vieta 
Paprasta klasė, mokyklos laboratorija, ... 

Jei išvyka – adresas (ir internetinis), 

kontaktai 

Klasėje 

Trukmė 
Nurodyti  trukmę įprastomis val. ir min.   

45 min 

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija 



Mokytojo patarimai po 

pamokos / ugdymo veiklos 

Mokiniams patiko gaminti kokteilius. Manau, kad tokią 

veiklą technologijų pamokose galima atlikti ir dažniau. 

Mokytojo vardas, pavardė 
Neprivaloma 

 

 


