PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Chemija

Tema

Metaly meniu: chemija mano lékstéje.

Klasé

b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdomos skaitmeninés, komunikavimo bei emocing ir
sveikos gyvensenos kompetencijos

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Dirbdami grupése atskleisite, kokig reikSme¢ metalai turi
Zmogaus organizmui ir mitybai, kaip jie dalyvauja
biocheminiuose procesuose. Ugdysite gebéjima vertinti
sveikos mitybos svarbg remiantis chemijos Ziniomis.
Sudarysite 1-3 patiekaly meniu.

Science — gamtos mokslai

Cheminés medziagos Zmogaus maiste, metaly vaidmuo
organizme, jy oksidacijos blisena junginiuose.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Informacijos paieska internete apie metaly kiekj
produktuose; naudojamos skaitmeninés priemonés (pvz.,
»FoodData Central“, ChemDraw, Canva infografikams
kurti).

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>m4dw

Kuriamas ,,Metaly meniu* — maisto produkty ploksté,
parodanti, kaip uztikrinti subalansuotg metaly kiekj racione;
gaminamas informacinis plakatas.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Kirybiskas pateikimas — meniu dizainas, spalvy, formy
naudojimas, Stikiy kiirimas (,,Skonis su gelezimi!*).

Math — matematika
Ivairs skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skai¢iavimai: rekomenduojamos paros normos (mg),
procentinés dalys, diagramos apie metaly kiekj produktuose.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Geb¢jimas vertinti maisto produkty sudétj ir pasirinkti
sveikesnius produktus.

Supratimas apie mikroelementy svarba Zzmogaus sveikatai.
Kritinis mastymas apie reklamose pateikiama informacija
apie ,,naudingus‘ metalus maiste.

Data

2025-10-14

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Chemijos kabinetas

Trukmeé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

45 min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Skatinti mokinius stebéti savo kasdienj mitybos raciona,
ieSkoti rysio tarp chemijos Ziniy ir realaus gyvenimo.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

L.Rasike




