PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metodg pravesty pamoky skaicius*“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Matematika

Tema Subalansuotos mitybos plano kiirimas
Klasé 5b
. Ugdyti mokiniy gebé&jima planuoti sveika mityba, skaiciuoti
Ugdymo tikslas kalorijas, taikyti mokslo, technologijy ir matematikos zinias
praktikoje bei kuirybiskai pateikti sprendimus.
Mokiniai:
Mokymo(si) uZdavinys - Supras subalansuotos mitybos principus;

- Mokés pasirinkti sveikus produktus;
- Skai€iuos pagrindiniy produkty kalorijy kiekj;
- Sukurs subalansuotos mitybos dienos plana.

Science — gamtos mokslai

Aiskinamasi, kodél organizmui reikia baltymy, angliavandeniy,
riebaly ir vitaminy. Aptariamos jy funkcijos.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek
iSmaniosios: darbas
kompiuteriu, informacijos
paieska internete ir kt.

Naudojamas kalorijy skai¢iuotuvas internete (pvz.,
www.kalorijos.lt).

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas
jvairiose technikos sferose,
Jvairiy jtaisy, technologiniy
sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

Z>m—»n

Kuriamas dienos mitybos planas — planuojami pusry¢iai, pietis,
vakariené ir uzkandziai.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Mokiniai sukuria vizualy subalansuotos mitybos meniu plakata
(piesinj ar skaitmeninj).

Math — matematika

Ivairis skai¢iavimai ir / ar
matematinio, loginio mastymo
ugdymas

Skaic¢iuojamas kalorijy kiekis, lyginamas su rekomenduojamomis
normomis 5 kl. mokiniui (~2000 kcal/dienai).

Igyty Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

- Geb¢jimas sudaryti sveika meniu sau ar Seimai.

- Supratimas apie maisto produkty maisting verte.

- Galimybé jvertinti produkty kalorijas ir pasirinkti sveikesnius
variantus.

Data 2025-05-29
Vieta 52 kabinetas
Trukmé

45 min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po pamokos /
ugdymo veiklos

Galimg veiklg skirti 2 pamokoms.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




