PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Matematika

Tema

Teisingos mitybos jgiidziy formavimas

Klasé

8ab,c

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Pazinimo, skaitmeniné, komunikavimo, kirybiskumo,
socialiné, emociné

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Pakartoje svorio matavimo vienetus, kalorijy skai¢iavima,
dirbdami poromis sudarys teisingos mitybos planus bent
vienai dienai

Science — gamtos mokslai

Chemija, biologija — kiek ir kokiy mineraly, vitaminy yra
maisto produktuose, cheminiy elementy naudojimas

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Informacijos paieska internete, naudojimasis iSmaniaja lenta

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

ES>m4dw

Prietaisai skirti kalorijy skai¢iavimui

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Atliko kirybines uZduotis

Math — matematika
Ivairiis skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Kalorijy skai¢iavimas, loginis mastymas, sudarant sveikos
mitybos planus, apskai¢iuojant, kiek kokiy mineraly,
vitaminy gauna 14-15 mety zmogus, valgydamas tam tikrus
produktus

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretlis pavyzdziai

Sudarytus planus gali iSbandyti kasdieniniame gyvenime

Data

2025-05-26

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

Matematikos kabinetas

Trukmeé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

45 min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Galimos tokios pamokos jvairaus mokiniy amziaus grupése.
Integruoti su kity dalyky mokytojais, kurie placiau
paaiskinty apie sveika mityba

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Dalia Kavaliauskiené




