PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Technologijy pamoka

Tema

TV —

Klasé

4b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Supazindinti mokinius su sveikos mitybos principais ir
skatinti taikyti Sias Zinias praktiskai, planuojant, kuriant bei
analizuojant sveikos dienos mitybos 1ékste.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Mokiniai, remdamiesi pateikta informacija, sudaro dienos
sveikos mitybos modelj pagal ,sveikos lékstés” principg ir
paaiskina savo pasirinkimy naudg organizmui.

Science — gamtos mokslai

Ivardija pagrindines maisto produkty grupes ir paaiskina,
kokig nauda jos teikia zmogaus organizmui.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Mokiniai analizuoja informacinius Saltinius apie sveikg
mityba ir atskiria pagrindines maisto grupes.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>xm4dw

Projektuoja dienos mitybos 1ékste, naudodamas maketa,
piesinj ar skaitmeninj modelj.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

Kirybiskai dekoruoja savo dienos pasirinkto maisto lekste.

Math — matematika
Ivairiis skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Suskaic¢iuoja kiekvienos maisto grupés proporcijas sveikos
mitybos 1ékstéje, naudodamasis trupmenomis.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Savo darbus pristato klasei ir pagrindzia produkty nauda
organizmui.

Data 2025- 05-21
Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ... 45 kab

Jei isvyka — adresas (ir internetinis), )
kontaktai

Trukmé 2 val

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Dalia Vilc¢inskiené




