PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Biologija

Sveika mityba ,,Zmogaus endokrininé sistema. Cukrinis

Tema diabetas" po seminaro ,,Kurybinis mokytojas: STEAM
ugdymo metodas" (TUM I projektiné veikla)
Klasé la

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Skatinti domé&jimasi sveika gyvensena

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Naudojant teorines Zinias, interneting informacijg, dirbdami
individualiai ir grupése, zinos sveikos mitybos sgvoka,
iSvardins sveikos mitybos 1- 3 prevencijos biidus cukrinio
diabeto prevencijai.

Science — gamtos mokslai

Nagrinéja individualiai sveikos gyvensenos sgvokg ir
paaiskina vienas kitam, schematiskai pavaizduoja sveikos
gyvensenos esme.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Naudoja interneting informacijg, suformuluoja sveikos
gyvensenos sgvoka ir ieSko tinkamy budy tai pavaizduoti
schema.

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>mHdw

Projektuoja sveikos gyvensenos, susijusios su cukrinio
diabeto prevencija, schema.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Piesiniais pavaizduoja 1- 3 sveikos gyvensenos biidus
cukrinio diabeto prevencijai.

Math — matematika
Ivairiis skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Iesko matematinio pagrindimo, kiek galima suvartoti
cukraus per diena.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Zino cukrinio diabeto poZymius.
Moka dalintis informacija apie cukrinio diabeto poveik]
Zmogaus organizmui.

Data 2025-05-20
Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ... 12 kab

Jei isvyka — adresas (ir internetinis), )
kontaktai

Trukmé 45 min

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Daugiau pokalbiy su vaikais ir praktiniy geb¢jimy ugdymo.

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Judita Motiejoniené




