PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Angly kalba

Tema

STEAM sveikos mitybos pamoka ,, ” po mokymy ,,Kirybingas
mokytojas: STEAM ugdymo metodas®. TUM I projekto veikla.

Klasé

4a

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Pazinimo, karybiskumo, komunikavimo, skaitmenine
kompetencijas.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Dirbdami grupése, mokiniai gebés analizuoti skirtingy
produkty maisting vertg¢ ir sudaryti subalansuotg dienos
meniu, naudodami pateiktg informacijg bei skai¢iuodami
kalorijas.

Science — gamtos mokslai

Mokiniai suzinojo apie pagrindines maisto grupes ir jy
poveikj zmogaus organizmui. ISmoko atskirti produktus
pagal maisting verte.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Naudodamiesi telefonais ieskojo informacijos apie maisto
produktus.

Engineering — inZinerija
Praktinis ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>m4dw

Kiré 3D modelj ,,sveikos Iékstés*, taikydami zinias apie
proporcingg mitybg bei iSmoko planuoti, konstruoti, derinti
skirtingas medZiagas bei formas.

Arts — menai ir kiiryba
Gali biiti tiesiog kiirybiskumo
ugdymas

Piesé vitaminy ,,super herojus®, ugdydamiesi kairybiskumg ir
vaizduote. Savo pieSiniais perteiké moksling informacija
Zaismingu, vizualiu bidu.

Math — matematika
[vairts skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Skaiciavo kalorijas ir maisto sudétj sudarydami dienos
meniu. Taiké paprastus skai¢iavimo ir loginio mastymo
jefidzius.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Igytos zinios padés mokiniams kasdien priimti sveikesnius
mitybos sprendimus, planuoti subalansuota meniu ir
atsakingai rinktis maisto produktus.

Data

2025-04-14

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...
Jei isvyka — adresas (ir internetinis),
kontaktai

56 kabinetas

Trukmé
Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

45 min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




