
PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA 

Ignalinos rajono savivaldybės švietimo stebėsenos rodikliui 

„Pagal STEAM ugdymo metodą pravestų pamokų skaičius“ apskaičiuoti 

 

Mokomasis dalykas Technologijos 

Tema Priešpiečių dėžutė 

Klasė 3 a 

Ugdymo tikslas 
Kokias bendrąsias ir dalykines 

kompetencijas ugdysis mokiniai? 

Komunikavimo, pažinimo, kūrybiškumo ir skaitmeninė. 

Mokymo(si) uždavinys 
Ko mokiniai išmoks? 

Aiškinsis, kokius maisto produktus reikėtų dėti į priešpiečių 

dėžutę. Supras, kodėl reikia rinktis sveiką maistą. 
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Science – gamtos mokslai 

Prisiminę pasaulio pažinimo pamokas, kartos maisto 

piramidės sudėtį. Diskutuos apie maisto stygių ir jo 

švaistymą. 

Technology – technologijos  
Tinka tiek paprastos, tiek išmanio-

sios: darbas kompiuteriu, informa-

cijos paieška internete ir kt. 

Nagrinės vaizdinę medžiagą apie sveiką maistą. 

https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw 

Naudodamiesi telefonais bei planšetėmis ieškos informacijos 

internete. 

Engineering – inžinerija  
Praktinis žinių taikymas įvairiose 

technikos sferose, įvairių įtaisų, 

technologinių sistemų ir procesų 

projektavimas, kūrimas ir pan. 

Įvairių prietaisų naudojimas (svarstyklės, skaičiuotuvas...) 

Arts – menai ir kūryba  
Gali būti tiesiog kūrybiškumo 

ugdymas 

Pagal pavyzdžius bandys kuo gražiau pjaustyti daržoves ir 

vaisius, juos dėlioti ant lėkštutės.  

Math – matematika  
Įvairūs skaičiavimai ir / ar matema-

tinio, loginio mąstymo ugdymas 

Paskaičiuos, kiek ir kokių produktų reiktų įsidėti į dėžutę. 

Kiek kainuos sveiko maisto priešpiečiai. 

Įgytų žinių ir / ar gebėjimų 

poreikis kasdieniame gyvenime 
Keli konkretūs pavyzdžiai 

Turėdami įgytų žinių, ruoš sveikesnes priešpiečių dėžutes.  

Data 2025-04-11 

Vieta 
Paprasta klasė, mokyklos laboratorija, ... 

Jei išvyka – adresas (ir internetinis), 

kontaktai 

43 kabinetas 

Trukmė 
Nurodyti  trukmę įprastomis val. ir min.   

1 h 30 min. 

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Česlovo Kudabos gimnazija 

Mokytojo patarimai po 

pamokos / ugdymo veiklos 

 

Mokytojo vardas, pavardė 
Neprivaloma 

Regina Jeremejeva 

___________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw

