PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metoda pravesty pamoky skaicius“ apskaiciuoti

Mokomasis dalykas Technologijos

STEAM pamoka ,,Sveikatai palanki mityba". TUM I

Tema projekto veikla.

Klasé 3c

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdysis pazinimo, kiirybiskumo, komunikavimo, socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijas.

Atlikdami uzduotis ir i8klausydami informacijg aiskinsis, kas
yra visavertis ir sveikatai palankus maistas, suzinos, kaip
pasirinkti sveikg maistg.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

I$siaiskins, kuo musy organizmui svarbis riebalai, baltymai
Science — gamtos mokslai ir angliavandeniai, ka reikia Zinoti apie cukry, kiek vandens
turétumém isgerti per parg.

N Elektroninéje mokinio knygoje ,,Auk sveikas, vaike* 3-4

Technology — techn0_|99 1JOS | klasei ieSkos informacijos: koks maistas yra visavertis, kas

Tinka tick paprastos, tick iSmanio- | ¢, qar6 visavertj maista, kuo miisy organizmui svarbiis

sios: darbas kompiuteriu, informa- iebalai. bal .. T deniai. ka reikia #inoti ani

cijos paieska internete ir kt, riebalai, baltymai ir angliavandeniai, kq reikia Zinoti apie
cukry ir vandens vartojima.

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose | Naudodamiesi pateiktais paruostukais ir instrukcijomis

technikos sferose, jvairiy jtaisy, . . v
Serose, vaifly [taisy sukonstruos ,,Sveikuoliy bokstg*.
technologiniy sistemy ir procesy

projektavimas, kiirimas ir pan.

S>xm4dw

Arts — menai ir kiiryba

Gali biiti tiesiog kiirybiskumo Dekoruos ,,Sveikuoliy boksta* pieSiniais ir aplikacijomis.
ugdymas

Math — matematika Spres rebusg ir kryziazodj. Atliks apklausg ,,Kokius vaisius
Jvairiis skaiGiavimai ir / ar matema- | mégsta tavo klasés draugai?*, rezultatus suraSys ] lentele,
tinio, loginio mastymo ugdymas nubraizys diagrama, pateiks iSvadas.

Gebées pasirinkti visavert] maistg priespieciy dézutei,
vykdami j i§vyka ir kasdieninéje mityboje. Zinos, kokie
produktai turi natiiraliy cukry ir kokie pridétiniy, skirs Sias
sgvokas.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Data 2025-04-11

Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ...

Jei isvyka — adresas (ir internetinis), Paprasta klase.

kontaktai

Trukme = 190min.

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija.

Vaikams patinka tyrinéti, ieSkoti informacijos, spresti
rebusus ir kryZziazodZius, atlikti kiirybines uzduotis ir tuo
paciu suzinoti apie visavert] ir sveikatai palanky maista.

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma




