PAMOKOS / UGDYMO VEIKLOS PLANO FORMA
Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo stebésenos rodikliui
»Pagal STEAM ugdymo metodq pravesty pamoky skai¢ius* apskaiciuoti

Mokomasis dalykas

Klasés valandélé

Tema

,»Kodél svarbu valgyti pusryCius? Teisingos mitybos jgidziy
formavimas* per STEAM . (TUM I projekto veikla).

Klasé

3b

Ugdymo tikslas
Kokias bendrgsias ir dalykines
kompetencijas ugdysis mokiniai?

Ugdysis socialing, emocing ir sveikos gyvensenos, pazinting,
komunikavimo kompetencijas.

Mokymo(si) uzdavinys
Ko mokiniai ismoks?

Atlike apklausa, suskaiciuos, kiek klasés draugy atéjo
nepusryciave. Suzinos apie pusryCiy svarbg vaiko mitybos
grandinéje. Prisimins svarbiausias maistines medziagas,
i$siaiSkins, kokie produktai tinkamiausi pusry¢iams, kad jas
gauty. Apzilréje jvairiy patiekaly nuotraukas, susidarys savo
savaités pusryCiy valgiarast] ir jj pristatys.

Science — gamtos mokslai

ISsiaiskina, kokie neigiami procesai vyksta nepusryciavusi
Zmogaus organizme. Prisimena svarbiausias maistines
medziagas ir jy Saltinius.

Technology — technologijos
Tinka tiek paprastos, tiek iSmanio-
sios: darbas kompiuteriu, informa-
cijos paieska internete ir kt.

Informacijos paieska internete apie sveikos mitybos
ypatumus

Engineering — inZinerija
Praktinis Ziniy taikymas jvairiose
technikos sferose, jvairiy jtaisy,
technologiniy sistemy ir procesy
projektavimas, kiirimas ir pan.

S>m4dw

Aptarti prietaisai ir technologijos padedantys gaminti maistg
sveikiau.

Arts — menai ir kiiryba
Gali buti tiesiog kurybiskumo
ugdymas

PieSia valgiarast], patiekalus.

Math — matematika
Ivairs skai¢iavimai ir / ar matema-
tinio, loginio mastymo ugdymas

Nubraizys pusry¢iy diagrama.

Igytu Ziniy ir / ar gebéjimy
poreikis kasdieniame gyvenime
Keli konkretiis pavyzdziai

Apziureje jvairiy patiekaly nuotraukas, susikliré sau
patiekalus 1§ mégstamy produkty.

Data 2025-03-07
Vieta

Paprasta klasé, mokyklos laboratorija, ... 12 kab

Jei isvyka — adresas (ir internetinis), )
kontaktai

Trukmé 45 min

Nurodyti trukme jprastomis val. ir min.

Mokyklos pavadinimas

Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazija

Mokytojo patarimai po
pamokos / ugdymo veiklos

Mokytojo vardas, pavardé
Neprivaloma

Jolanta Suminaité




