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REIKALAVIMAI MOKYKLOSE IR SVIETIMO PAGALBOS TARNYBOJE

Ar reikia matuoti mokiniy kiino temperatirg?

Néra prievolés matuoti mokiniy kiino temperatiirg, taciau turi bati sudarytos sglygos
mokiniams, matuoti(s) klino temperatira tik atvykus j Svietimo jstaigg. Atkreipiame démes;j,
kad mokiniy sveikatos buklé turi buti pastoviai stebima. Mokinys, kuriam ugdymo proceso
metu pasireiskia Gmiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karsc¢iavimas (37,3
°C ir daugiau), kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) turi bati nedelsiant atskirtas nuo kity
mokiniy, o apie mokinio sveikatos bukle informuoti jo tévai (globéjai, ripintojai).

Ar reikia matuoti darbuotojy kiino temperatura?

Néra prievolés matuoti darbuotojy kiino temperatirg, taciau turi bati sudarytos sglygos
darbuotojams matuoti(s) klino temperatirg tik atvykus j Svietimo jstaigg. Atkreipiame
démesj, kad darbuotojy sveikatos buklé turi biti pastoviai stebima. Darbuotojas, kuriam
darbo metu pasireiskia Gmiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karSc¢iavimas
(37,3 °Cir daugiau), kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti Svietimo
jstaigos patalpas. Darbuotojui rekomenduojama kreiptis konsultacijai j savo Seimos
gydytoja.

Kokie yra ploto reikalavimai?

Plotas vienam mokiniui néra reglamentuojamas. Esant galimybei, rekomenduojama
nevykdyti kontaktiniu badu interaktyviy veikly, kuriy metu pagiléja, padaznéja kvépavimas
(pvz., susijusiy su sportu, dainavimu, Sokimu ir pan.). O jei vykdoma, tarp mokiniy turi bati
uztikrinamas ne mazesnis nei 2 metry atstumas.

Kokio atstumo turi laikytis?



Atstumas néra reglamentuojamas.

Ar galima organizuoti konsultacijas ?

Konsultacijose gali dalyvauti ne daugiau kaip 5 mokiniai. Jos organizuojamos taip, kad buty
iSvengta mokiniy kontakto, tarp konsultacijose dalyvaujanciy mokiniy turi bati iSlaikomas ne
mazesnis kaip 2 metry atstumas. Visi vyresni nei 4 klasés asmenys konsultacijy organizavimo
vietose turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng
(toliau — kaukeés). Kaukiy leidZiama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(rekomenduojama dévéti veido skydelj).

Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos turi biiti teikiamos individualiai ar vienu metu
dirbama tik su tos pacios klasés mokiniais. Po kiekvienos konsultacijos patalpos turi biti
iSvédinamos ir nuvalomi daznai lieCiami pavirsiai, naudotos priemonés.

Kaip rekomenduojama valyti, dezinfekuoti vaiky naudojamas lavinimo priemones?
Dalijimasis ugdymo priemonémis turi biti ribojamas, jei mokymo priemone, inventoriumi
naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos turi bati iSvalomos ir dezinfekuojamos po
kiekvieno panaudojimo. Mokiniai ir tarnybos darbuotojai turéty turéti savo individualias
labai daznai naudojamas ugdymo priemones (rasSiklius, piestukus).

DEZINFEKCIJA IR VEDINIMAS

Kaip kasdien turéty buti atliekamas patalpy valymas?

DazZnai lie¢iami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos,
laiptinés turéklai, elektros jungikliai ir kt.) turi bati valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne
reciau kaip 2 kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas turi bati atliekamas atsizvelgiant j
Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19
pandemijos metu.

Jei organizuojant veiklg naudojamos bendros patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan.),
po kiekvienos veiklos jos turi iSvalomos.

Kaip geriausia vedinti klases?

Paprasciausia priemoné — natiralus védinimas (patalpy, kuriose blna vaikai ir suaugusieji,
védinimas atidarius langus ir duris). Védinimo trukmeé priklauso nuo jvairiy faktoriy (patalpy
ploto, oro sglygy, varstomy langy iSdéstymo patalpoje, jy ploto). Rekomenduojama
patalpas veédinti bent 10 — 15 minuciy. Jei védinama sudarant skersvéjj (atidaromi
prieSingose pusése esantys langai ir (ar) durys) tuomet galima védinti trumpiau, jei skervéjis
nesudaromas — védinimo trukmeé turéty bati ilgesné.

Svietimo jstaigoje turi biti sudarytos tinkamos sglygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai
(praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo,
vienkartiniai ranksluosciai).

COVID-19 ATVEJO VALDYMAS SVIETIMO PAGALBOS |STAIGOJE
Kas yra didelés rizikos sglytis?
NVSC yra parenges gaires, kuriomis vadovaujantis galima jvertinti sglycio su serganciu rizika.

Atkreipiame démesj, kad salycio laikas skaic¢iuojamas paros laikotarpyije, t. y. 3 kontaktai po
5 min. maZesniu nei 2 metry atstumu paros laikotarpyje yra priskiriami didelei rizikai. Taip



pat 15 min. salytis skai¢iuojamas ne su vienu serganciu, jeigu asmuo turéjo sglytj su 3
serganciais po 5 min. maZesniu nei 2 metry atstumu paros laikotarpiu, tai taip pat bus
vertinama kaip didelé rizika.

lligesnis salycio laikas didina uzsikrétimo rizika. Visuomenés sveikatos specialistai,
atsizvelgdami j individualy rizikos vertinima, gali iSplésti sglytj turéjusiy asmeny paieskos
apimtis ir taikyti aukstesnes stebéjimo / valdymo priemones ir tiems asmenims, kurie turéjo
trumpesnj sglytj su COVID-19 liga uzsikrétusiu asmeniu.

Vadovaujantis galiojan€iu reglamentavimu, izoliuojami yra asmenys, kurie turéjo didelés
rizikos salytj su serganciu COVID-19 liga. NVSC yra parenges gaires, kuriomis vadovaujantis
galima jvertinti sglycio su serganciu rizika.

Asmenys, turéje salytj su asmeniu, turéjusiu sglytj su COVID-19 liga serganciu, néra
izoliuojami. Tai yra laikoma vadinamuoju , kontakto kontaktu“.

Kas sprendzia dél salytj turéjusiyjy izoliacijos?

Vadovaujantis galiojanciu reglamentavimu, NVSC specialistai, nustato salytj su serganciuoju
COVID-19 liga turéjusius asmenis ir informuoja jj apie izoliavimo namuose, kitoje
gyvenamoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose bitinybe
tiesiogiai (gyvai), telefonu, trumpaja SMS Zinute ar el. pastu.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro informacija
Daugiau informacijos ¢ia:

https://nvsc.Irv.lt/lt/naujienos/nvsc-atsako-i-mokyklu-bendruomenems-kilusius-
klausimus?fbclid=IwAR1R3yLAO7faa85 gDgXmcuUpBEwcdkm NI9M9pNOSp3ZCSm4f7Y2xBRh
PaE
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